
In cucina conLignaform 
52 ricette da preparare con i nostri prodotti











Fusilli Arruminati
• 1 porzione di Fusilli Lignaform
• 1 cavolo bianco (150 g)
• mezzo porro
• 1 cucchiaio di olio EVO 

• 3-4 olive taggiasche • 
• ½ acciuga
• ½ fetta di pan tostato 
Lignaform
• sale q.b.

Pulire i cavoli e portarli ad ebollizione in una pentola, per 5 
minuti. Nel frattempo in una padella soffriggere in un 
cucchiaio di olio con mezza acciuga (per insaporire) e il porro a 
rondelle. Aggiungere il cavolo precedentemente sbollentato e 
saltarlo per 5 minuti. Lessare e salare la pasta. Una volta cotta, 
per 20 minuti, aggiungere anche questa in padella. 
Completare il piatto aggiungendo le olive taggiasche e ½ fetta 
di pan tostato Lignaform sbriciolato.di pan tostato Lignaform sbriciolato.

1 VOLTA AL GIORNO 25’DALLA FASE 1
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