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THERASCIENCE : L’EXCELLENCE EN MÉDECINE 
PRÉVENTIVE ET FONCTIONNELLE

Une expertise unique au service des professionnels de santé
Depuis sa création en 1998, le Laboratoire Therascience s’est imposé comme une référence incontournable en Europe dans les 
domaines de la nutrition, de la micronutrition et de la médecine préventive et fonctionnelle. Notre vocation première : accompagner les 
professionnels de santé dans l’optimisation de la prise en charge de leurs patients, en leur offrant des solutions scientifiquement validées 
et cliniquement prouvées.

Notre engagement se matérialise à travers une offre globale comprenant des compléments alimentaires et des produits diététiques 
exclusifs, des programmes de formation scientifique, pratiques et didactiques et des outils innovants conçus pour améliorer, personnaliser 
et faciliter la prise en charge thérapeutique.

Une résilience à toute épreuve
L’année écoulée a été jalonnée de défis majeurs, notamment un contexte économique mondial instable, une inflation persistante et une 
augmentation significative des coûts logistiques et des matières premières. Malgré ces turbulences, notre détermination à soutenir les 
professionnels de santé est demeurée inébranlable, reflet de notre engagement profond envers la communauté médicale.

Cap sur 2030 : une vision stratégique ambitieuse

Les prochaines années s’annoncent particulièrement stimulantes, avec le déploiement de notre feuille de route. Therascience intensifie 
son engagement en développant des solutions toujours plus innovantes, en enrichissant son portefeuille de produits et services, et en 
renforçant son accompagnement des praticiens.

Nos objectifs stratégiques s’articulent autour de quatre axes majeurs :
S’appuyer sur l’innovation scientifique  pour  perfectionner nos formulations existantes, développer de nouvelles solutions thérapeutiques  
et élargir les champs des possibilités en matière de prise en charge.

Élargir et spécialiser le champ de nos formations scientifiques pour vous accompagner toujours plus loin dans votre formation post 
universitaire.

Améliorer et perfectionner notre plateforme digitale grâce à  l’IA pour vous aider à mieux diagnostiquer et conseiller en augmentant et 
en facilitant l’adhésion de vos patients. 

Promouvoir une vision scientifique de la santé auprès des praticiens  en plaçant la nutrition et la micronutrition au cœur des stratégies 
préventives et thérapeutiques.

Au nom de toute l’équipe Therascience, nous vous exprimons notre profonde gratitude pour votre confiance et votre engagement à nos 
côtés. C’est grâce à cette collaboration étroite que nous faisons progresser ensemble la médecine préventive et fonctionnelle, en mettant 
la rigueur scientifique et la santé de nos patients au centre de nos prérogatives.

Avec toute notre considération confraternelle.

Un partenariat durable pour un avenir en parfaite santé

Un espace professionnel exclusif permettant aux praticiens d’affiner leurs recommandations en matière de supplémentation, d’optimiser 
leurs protocoles de prise en charge, de surveiller les risques de surdosages en micronutriments et de renforcer l’adhésion thérapeutique 
de leurs patients. 

Une plateforme d’ordonnance électronique conçue pour fluidifier la relation praticien-patient, pour garantir un suivi optimal et faciliter 
l’accès aux produits conseillés.

Des questionnaires d’orientations diagnostiques exclusifs facilitant les consultations en médecine préventive et fonctionnelle et permettant 
un suivi précis des résultats nutritionnels tout en renforçant l’implication active des patients dans leur parcours de soins.

Une IA spécifique d’aide à la consultation en médecine préventive et fonctionnelle bientôt à disposition 

Ces innovations digitales ou l’IA prend une place prépondérante, s’inscrivent dans notre vision d’une médecine où chaque professionnel 
de santé dispose d’outils performants pour améliorer la qualité des soins, faciliter le suivi et optimiser les résultats thérapeutiques.

Un écosystème digital au service de la médecine préventive et fonctionnelle.
Therascience continue de redéfinir les standards du secteur en développant des solutions numériques de pointe :
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NOTRE VISION : 
INNOVER POUR TRANSFORMER LA SANTÉ

Chez Therascience, notre culture d’innovation, notre expertise scientifique et notre excellence 
opérationnelle convergent pour offrir aux professionnels de santé des solutions rigoureusement 
validées, garantissant une efficacité optimale pour la prise en charge de leurs patients.

Nous sommes 
profondément 
convaincus que :

L’accompagnement et la 
formation post universitaire 
des professionnels de 
santé sont essentiels pour 
leur permettre d’évoluer 
et d’améliorer la prise en 
charge de leurs patients.

Les patients doivent être 
pleinement impliqués 
comme des acteurs 
centraux de leur propre 
santé.

Un changement de 
paradigme vers une 
médecine intégrative 
fondée sur des solutions 
naturelles est nécessaire 
pour relever les défis de 
santé actuels.

Le développement de 
solutions de santé doit être 
guidé par une exigence 
absolue, alliant innovation 
de pointe, rigueur 
scientifique et efficacité 
clinique démontrée.

NOS CONVICTIONS 
FONDATRICES

NOTRE MISSION : 
TRANSFORMER 
L’ÉCOSYSTÈME DE SANTÉ

Nos ambitions sont  
multiples : 

Être un catalyseur du 
mouvement pour le bien-
être et la santé durable.

Transformer en profondeur 
l’écosystème des soins 
de santé en promouvant 
une approche préventive 
personnalisée.

Poursuivre sans relâche 
l’innovation, en nous 
appuyant sur une 
méthodologie scientifique 
rigoureuse et des données 
probantes.

NOTRE IDENTITÉ : 
INNOVATEURS 
AU SERVICE DU BIEN-ÊTRE

Nous nous définissons 
comme :

Des visionnaires engagés 
dans la conception d’un 
monde en meilleure santé.

Des acteurs résolument 
investis dans une approche 
holistique, construite sur des 
bases scientifiques.

Des éducateurs et des 
innovateurs, animés par 
une mission qui transcende 
les enjeux commerciaux.
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L’ADN DE LA MARQUE THERASCIENCE

Chez Therascience l’essence de notre identité repose sur 5 piliers fondamentaux qui définissent 
notre singularité et nos valeurs fondamentales.

Notre approche est invariablement guidée par la science et la recherche clinique. Nous développons 
des solutions de pointe favorisant une prise en charge holistique et personnalisée de la santé 
de vos patients. Nos formulations résultent d’une recherche méthodique, solidement ancrée dans les données 
scientifiques probantes, et non dans les tendances éphémères. Nous intégrons des synergies d’actifs dans 
des dosages optimaux, garantissant une efficacité thérapeutique mesurable et reproductible. 
Parallèlement, nous proposons des gammes exhaustives de mono-ingrédients, sélectionnant systématiquement 
les formes les plus biodisponibles et les actifs brevetés les plus performants, dans le respect absolu 
de la naturalité. Notre devise fondamentale, «primum non nocere» (d’abord ne pas nuire), guide chacun 
de nos développements.

LA SCIENCE COMME FONDEMENT DE TOUTE DÉMARCHE1

AVEC THERASCIENCE, LA SCIENCE DEVIENT VÉRITABLEMENT 
LE MOTEUR DU BIEN-ÊTRE ET DE LA SANTÉ DE DEMAIN.

Notre vocation est d’accompagner les professionnels de santé dans la prévention, la restauration 
et la préservation des équilibres physiologiques ,micronutritionnels, métaboliques et émotionnels 
de leurs patients. Nous œuvrons pour une approche de la santé à 360 degrés, en plaçant la micronutrition, 
la nutrition, l’exercice physique et les émotions au cœur des stratégies de prévention. L’équilibre harmonieux 
entre le corps et l’esprit constitue la clé fondamentale d’une vie en meilleure santé.

LA PRÉVENTION, LA RESTAURATION ET LA PRÉSERVATION DES ÉQUILIBRES  2

L’innovation est au cœur de notre engagement. Nous sommes précurseurs en matière de formulation, 
de questionnaires cliniques d’orientation diagnostique et de formations post universitaires afin d’offrir 
aux praticiens des outils et des expériences toujours plus performants.

L’INNOVATION COMME MOTEUR  3



9Document scientifique exclusivement réservé aux professionnels de santé

Nous sommes un acteur clé de la médecine préventive. 
Nous repoussons les frontières des connaissances et apportons des solutions pratiques aux praticiens. 
Les professionnels de santé et les pharmaciens sont nos partenaires privilégiés, et nous nous engageons 
à leur fournir des outils et services conçus pour optimiser leur pratique et accélérer leur développement 
professionnel. Nous collaborons étroitement avec les leaders du secteur pour faire évoluer les standards 
de la supplémentation, de la formation et de la médecine préventive et fonctionnelle.

UNE VISION COMMUNE AVEC LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ4

Depuis nos origines, nous avons fait de la transmission des connaissances une priorité absolue.
En collaboration avec des experts reconnus et des leaders d’opinion en médecine préventive 
et fonctionnelle, nous élaborons des programmes de formation innovants pour aider les praticiens 
à perfectionner leurs compétences et à optimiser la prise en charge de leurs patients.

À mesure que les avancées scientifiques et les pratiques médicales évoluent, la formation continue devient 
le pilier incontournable pour garantir à ses patients une prise en charge optimale à la pointe des avancées 
scientifiques.

L’ÉDUCATION ET LA FORMATION AU CŒUR DE NOS ENGAGEMENTS5

CHEZ THERASCIENCE, LA SCIENCE GUIDE 
NOTRE RECHERCHE, ET LE PARTAGE DE CETTE CONNAISSANCE 

CONSTITUE LA CLÉ DE NOTRE RÉUSSITE COLLECTIVE.
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UNE VISION TRANSFORMATRICE DE LA SANTÉ

Notre ambition est d’améliorer la santé des populations grâce à une médecine 
préventive solidement fondée sur des preuves scientifiques.

Nous sommes des visionnaires de la santé, unis par la science et guidés par l’innovation. 
Nous repoussons les frontières, transcendons les barrières et redéfinissons les standards 
pour transformer durablement l’approche du bien-être et des soins de santé.

Nous croyons en une micronutrition ancrée dans la science et une médecine préventive 
exigeante, sans compromis sur la qualité et l’efficacité.

Notre engagement reste entier : explorer, innover et connecter, toujours plus loin. 
Nous continuerons à défendre, sans relâche, une médecine préventive et fonctionnelle 
pour qu’un jour, les sciences de la nutrition, de la micronutrition et la médecine 
préventive et fonctionnelle deviennent des piliers du paysage médical.

Chez Therascience, la pensée holistique n’est pas un concept abstrait mais une réalité 
tangible. La médecine préventive et fonctionnelle s’impose progressivement comme 
le nouveau paradigme. La complémentation et l’hygiène de vie convergent pour former 
un modèle global de santé.

UNE HISTOIRE ANCRÉE DANS L’EXPERTISE MÉDICALE

Fondé par des praticiens pour des praticiens, le Laboratoire Therascience a vu 
le jour en 1998 en tant que laboratoire spécialisé dans le développement 
des solutions nutritionnelles et micro-nutritionnelles de pointe et dans la formation 
post-universitaire en médecine préventive et fonctionnelle.

Animés par une vision ambitieuse, nous avons progressivement transformé le secteur 
en mettant régulièrement sur le marché de nouveaux compléments alimentaires 
innovants et en établissant de nouveaux standards en matière de programmes 
de formations post-universitaires en micronutrition.

28 ans plus tard, nous proposons aux praticiens une gamme de plus 
de 600 solutions nutritionnelles de pointe, soutenues par une recherche rigoureuse 
et un accompagnement inégalé en termes de formation en médecine préventive 
fonctionnelle.

Partenariat avec l’I.E.P.P. 
Institut Européen 
de Physionutrition 
et Phytothérapie

2000

Première édition 
Rencontres Scientifiques 

du Laboratoire

2001

Création du 
Therascience Institute dédié 

à la communication 
scientifique et 1er magazine 

Objectif Physionutrition

2010

1er Diplôme Universitaire 
Physionutrition Clinique 

et Biologique, à destination 
des médecins et pharmaciens, 
avec la Faculté de Pharmacie 

de l’Université Grenoble-Alpes

2017

Lancement 
des Web Formations 

Therascience

2017

Création 
Laboratoire Therascience 

par Dr. Jean-Pierre AGARRA

1998
Therascience 
passe le cap 

des 200 collaborateurs

2024
PRIX INNOVATION 

10e édition 
Trophées Monaco 
Economic Board

2021
Therascience Sport 

Partenariats avec sportifs 
ambassadeurs de nos valeurs 
Sport - Performance - Santé

2024

2ème Diplôme Universitaire 
Santé Diététique 

et Physionutrition, à destination 
des professionnels de santé 

para-médicaux, avec 
la Faculté de Pharmacie 

de l’Université Grenoble-Alpes

2018
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Lancement des marques 
PHYSIOMANCE® 
et LIGNAFORM®

1998

Lancement de la marque 
TEOLIANCE®

2015

Lancement de la marque 
DETOXSSENTIEL®

2019

Lancement de la marque 
IMMUSSENTIEL®

2021

Lancement de la marque 
MUSHROOMSSENTIEL®

2025

Lancement de la marque 
GEMMOPURE®

2026

Exclusivité et 
Lancement de la marque 
TEOLIANCE® CBM588® 

FR-BE-LUX

2025
Refonte complète 

du site e-commerce : 
therascience.com

2021
Modernisation du site 
internet et lancement 

de l’Espace 
Professionnel

2015
Lancement de notre 
premier site internet 

de vente en ligne

2009

Lancement de la marque 
DERMASSENTIEL® 

et KETOLIKE®

2018

NOUS CONSTRUISONS UN NOUVEAU PARADIGME. 
NOUS DESSINONS LES CONTOURS DU MONDE 
DE DEMAIN, UN MONDE EN MEILLEURE SANTÉ.

Filiales Distributeurs

THERASCIENCE DANS LE MONDE

2005 : Belgique

2018 : Asie du 
Sud-Est (Phnom Penh – Cambodgia)

2025 : Suisse

Antilles

Italie

Espagne
Portugal

Allemagne

2014 : Pologne

2019 : Chine

2019 : République Dominicaine

2020 : Lituanie / Estonie / Lettonie

2021: Russie

2021: Biélorussie

2021 : Arménie

2021 : Kirghizistan

2023 : Kazakhstan

Digitalisation des formations 
pour les Professionnels De Santé :  

1ère Soirée Experts en direct 
et création de la plateforme 

e-learning Therascience

2020
Nouvel 

Espace Professionnel 
II2P

2022
Ouverture du store 

International sur le site 
therascience.com

2022
Lancement de la 
Pharm’Academy

2024
Création 

Diplôme Universitaire 
avec l’UCAM Espagne

2025
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NOTRE FEUILLE DE ROUTE 
VERS L’EXCELLENCE

Chez Therascience, notre engagement consiste à proposer des formulations exclusives dédiées 
aux professionnels de santé, rigoureusement validées et conçues pour garantir des résultats 
optimaux. 

Chacune de nos innovations suit des principes fondamentaux à chaque étape 
de son développement.

NOS FORMULATIONS RESPECTENT MÉTICULEUSEMENT LES ALLÉGATIONS 
AUTORISÉES ET SATISFONT AUX NORMES LES PLUS EXIGEANTES 

DE LA RÉGLEMENTATION.

Les professionnels de santé nous accordent leur confiance pour nos formulations :
•Fondées sur une recherche scientifique approfondie et validées cliniquement.
•Régulièrement évaluées et ajustées en fonction des dernières avancées en médecine nutritionnelle et fonctionnelle.
•Soutenues par un accompagnement scientifique permanent et des formations spécialisées de haut niveau.

LA SATISFACTION DES PRATICIENS AU CŒUR DE NOTRE DÉMARCHE1

•Réseau de plus de 1 500 pharmacies partenaires dans l’ensemble des pays européens où nous sommes présents.

UN RÉSEAU DE DISTRIBUTION DE PROXIMITÉ PHARMACEUTIQUE 2

•�Des actifs hautement biodisponibles, sélectionnés à l’échelle mondiale pour leur efficacité scientifiquement 
démontrée.

•�Une absence totale d’arômes, colorants ou édulcorants artificiels.
•�Une liste restrictive d’excipients autorisés, afin de garantir une tolérance optimale.
Nous appliquons des protocoles de validation particulièrement rigoureux pour chaque ingrédient, garantissant leur 
sécurité, leur qualité et leur efficacité. 

UNE SÉLECTION MINUTIEUSE DES INGRÉDIENTS3

Nous privilégions systématiquement des matériaux respectueux de l’environnement :
•�Flacons en PET 100% recyclés et recyclables assurant une protection optimale des formulations.
•�Emballages en PET et matériaux recyclables conformes aux normes écologiques les plus strictes.
•�Systèmes de calage et papier écoresponsables conçus pour réduire significativement notre empreinte carbone.

UN CONDITIONNEMENT ÉCORESPONSABLE4



13Document scientifique exclusivement réservé aux professionnels de santé

CHAQUE LOT EST SOUMIS À DES CONTRÔLES MÉTICULEUX AVANT SA COMMERCIALISATION, ASSURANT 
UNE QUALITÉ HOMOGÈNE ET IRRÉPROCHABLE TOUT AU LONG DE NOTRE CHAÎNE DE PRODUCTION.
NOUS COLLABORONS EXCLUSIVEMENT AVEC DES FOURNISSEURS ET PARTENAIRES AYANT SATISFAIT 

À NOS AUDITS DE QUALITÉ PARTICULIÈREMENT EXIGEANTS.

•�Production réalisée en Europe dans des installations certifiées GMP (Good Manufacturing Practices), garantissant 
des normes de fabrication parmi les plus rigoureuses au monde.

•�Audit systématique des fabricants partenaires :
Tous nos collaborateurs doivent satisfaire à nos exigences réglementaires et à nos critères qualité internes.
•�Systèmes numériques de traçabilité avancée, permettant un suivi précis de chaque produit depuis sa fabrication 

jusqu’au consommateur final.
Chaque lot est soumis à des contrôles méticuleux avant sa commercialisation, assurant une qualité homogène 
et irréprochable tout au long de notre chaîne de production.
Nous collaborons exclusivement avec des fournisseurs et partenaires ayant satisfait à nos audits de qualité 
particulièrement exigeants.

UNE FABRICATION CONTRÔLÉE ET UNE TRAÇABILITÉ EXEMPLAIRE5

Notre équipe de recherche & développement adossée à notre comité scientifique et notre comité médical conçoit 
des formulations uniques selon une approche méthodique reposant sur :
•�Des preuves scientifiques validées (données cliniques, essais scientifiques).
•�Des dosages efficaces garantissant des effets cliniques mesurables.
•�Une synergie d’actifs soigneusement étudiée pour optimiser l’efficacité thérapeutique.
•�Des choix de forme d’actifs garantissant les meilleures disponibilités.
•�Des mono-ingrédients essentiels permettant une prise en charge personnalisée.
•�Une naturalité absolue, sans compromis.
L’ensemble vise une efficacité maximale sans risque pour le patient.

UNE FORMULATION SCIENTIFIQUE RIGOUREUSE6

•�Réseau de distribution finement optimisé pour garantir une livraison rapide et parfaitement sécurisée sur l’ensemble 
du sol européen.

•�Processus logistiques hautement efficaces, minimisant les délais et garantissant la fraîcheur optimale des produits.

UNE LOGISTIQUE OPTIMISÉE7

Chaque matière première et chaque produit fini sont soumis à des tests rigoureux par des laboratoires indépendants 
afin d’assurer :
•�La pureté : Absence totale de contaminants et d’additifs  indésirables.
•�L’action: Respect scrupuleux des concentrations annoncées.
•�L’efficacité : Garantie des bénéfices cliniques pour les patients.

UN CONTRÔLE QUALITÉ EXIGEANT8
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Utilisation de prémix de vitamines et minéraux exclusifs au Laboratoire Therascience, 
Suvimine 13® et Chondromine 5®, pour garantir leur stabilité et leur bonne 

homogénéisation dans les formules.

Sélection des plantes, champignons et algues respectant le High 
Quality Process®, procédé précis garantissant leur origine, leur qualité 
bactériologique et leur profil d’actifs  pour une efficacité optimale.

Vitamines B sous formes méthylées, garantissant une meilleure assimilation 
et un soutien renforcé des processus de méthylation.

L’EXCELLENCE THERASCIENCE 
UNE DIFFÉRENCE FONDAMENTALE

Chez Therascience, la conception de nos formules repose sur une expertise unique 
et une exigence absolue. Notre équipe de recherche & développement, notre comité scientifique 
et notre comité médical analysent méticuleusement les dernières avancées de la recherche 
pour développer des formules innovantes. Chaque formulation propose des dosages optimaux 
en principes actifs, s’appuie sur des technologies de pointe et assure une biodisponibilité 
et une efficacité maximales.

Minéraux sous leur forme la plus biodisponible pour une assimilation optimale.

NOUS REFUSONS TOUT COMPROMIS 
SUR LA QUALITÉ, CAR, POUR NOUS, 

L’EXCELLENCE EN FORMULATION EST LA BASE DE NOTRE DÉMARCHE.

NOS ÉLÉMENTS DIFFÉRENCIANTS 
EN FORMULATION
Utilisation exclusive d’édulcorants naturels sûrs : nous privilégions des solutions comme 
la Stevia et le Monk fruit qui n’impactent pas la glycémie et offrent une alternative saine 
aux sucres traditionnels.

Absence totale d’arômes, colorants ou édulcorants artificiels : nos formules respectent 
le Clean Label Therascience et sont rigoureusement exemptes d’additifs controversés.

Oméga-3 sous forme triglycérides, garantis pureté EPAX® et stabilisés grâce au procédé 
breveté XO® pour une optimisation de la biodisponibilité et de la stabilité des acides gras 
essentiels et la garantie d’un indice Totox inférieur à 4.

Utilisation exclusive de souches probiotiques rigoureusement identifiées et validées 
par des études cliniques, protégées par un procédé innovant de microencapsulation 
individuelle déposée par le Laboratoire Therascience : Probio-protect®.

Utilisation de vitamines microencapsulées grâce au Suvimine Protect®, procédé innovant 
propre au Laboratoire Therascience, afin de les protéger des interactions avec les souches 
probiotiques.
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NOTRE ENGAGEMENT 
EN QUALITÉ ET EFFICACITÉ

Chez Therascience, nous avons implémenté des programmes qualité particulièrement exigeants, 
garantissant des formulations fiables et validées par la recherche la plus avancée.

FABRICATION INTERNE CONTRÔLÉE :
La totalité de nos produits sont élaborés chez nos partenaires CDMO (Contract 
Developpement Manufacturing Organization) avec nos matières premières 
sélectionnées, nous permettant de maîtriser chaque étape du processus 
et d’assurer une traçabilité complète et transparente.

APPROCHE FONDÉE SUR DES ÉTUDES CLINIQUES 
VALIDÉES :
Chaque formulation est élaborée selon des standards rigoureux, intégrant 
les données scientifiques les plus récentes et pertinentes.

ASSURANCE QUALITÉ SANS COMPROMIS :
Nos matières premières et produits finis sont systématiquement testés 
par des laboratoires indépendants afin de vérifier leur pureté, 
leur concentration exacte et l’absence totale de contaminants.

CONFORMITÉ RÉGLEMENTAIRE IRRÉPROCHABLE :
Nos sites de production sont certifiés GMP (Good Manufacturing 
Practices), garantissant les normes les plus strictes en matière de fabrication 
pharmaceutique.
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UN ACCOMPAGNEMENT D’ENSEIGNEMENT 
POST-UNIVERSITAIRE D’EXCELLENCE

Chez Therascience, nous sommes profondément convaincus que la formation 
et la transmission du savoir sont essentielles pour accompagner les professionnels 
de santé et les pharmaciens dans leur pratique quotidienne.

FORMATION CONTINUE PERSONNALISÉE 
Accès privilégiés à des cycles de formations en e-learning spécialisés ou généralistes, 
dîners ou déjeuners d’échanges cliniques et pratiques réguliers, mises à jour des dernières 
avancées de la recherche à travers des newsletters quadrimestrielles.

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES ET GUIDES PRATIQUES
Fiches techniques détaillées, brochures thématiques approfondies, protocoles cliniques 
validés et documents éducatifs conçus pour accompagner efficacement les praticiens 
et leurs patients.

WEB TUTOS MENSUELS 
Animés par des experts reconnus en médecine préventive et fonctionnelle partageant 
leur expérience clinique et débouchant sur des applications pratiques.

PARTENARIATS ACADÉMIQUES PRESTIGIEUX 
Collaboration active avec des institutions universitaires pour soutenir la recherche 
fondamentale et la formation des futurs praticiens (Diplômes universitaires).

COLLABORATION AVEC UN COMITÉ SCIENTIFIQUE 
MULTIDISCIPLINAIRE
Groupe d’experts composé de cliniciens expérimentés, chercheurs et leaders d’opinion, 
contribuant directement aux innovations produites et aux formations dispensées.

COLLABORATION AVEC UN COMITÉ MÉDICAL
Groupe de praticiens européens composé de médecins et pharmaciens exerçant en  
médecine préventive et fonctionnelle au cœur des problématiques et des enjeux de santé. 
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DES OUTILS POUR DÉVELOPPER 
LES PRATIQUES MÉDICALES

Nous proposons une gamme exclusive de questionnaires fonctionnels permettant 
aux praticiens d'orienter précisément leur diagnostic et de personnaliser la prise 
en charge de leurs patients, tout en améliorant leur suivi et en renforçant 
l’adhésion thérapeutique.

LES PHARMACIENS UN MAILLON STRATÉGIQUE 
DU RÉSEAU THERASCIENCE EN EUROPE

Au sein de l’écosystème Therascience, les pharmaciens occupent une place 
centrale. Par leur expertise scientifique, leur proximité quotidienne avec 
les patients et leur rôle structurant dans le parcours de santé, ils constituent 
un acteur clé de la médecine préventive et fonctionnelle.

Présents dans un réseau de plus de 1 500 pharmacies réparties 
dans l’ensemble des pays européens où Therascience dispose de filiales, 
ils participent activement à la diffusion d’une micronutrition exigeante, fondée 
sur des preuves scientifiques et intégrée à une approche globale de la santé.

UNE VISION PARTAGÉE : SCIENCE, PRÉVENTION, EXIGENCE
Comme l’ensemble des professionnels de santé partenaires du Laboratoire, les pharmaciens 
s’inscrivent dans une dynamique commune.

Leur rôle dépasse la simple dispensation. Ils contribuent activement à sécuriser les parcours 
de complémentation, à structurer le conseil en micronutrition et à accompagner les patients 
dans une démarche de santé durable.

Les formulations Therascience, développées par le comité scientifique et le comité médical, 
répondent à cette exigence : dosages optimaux, synergies d’actifs étudiées, biodisponibilité 
maximale, respect strict du Clean Label et absence d’additifs controversés.

L’EXCELLENCE EN FORMULATION AU SERVICE DE L’OFFICINE
Chaque solution proposée au sein du réseau officinal repose sur :

Des preuves scientifiques validées
•�Des matières premières sélectionnées selon des critères particulièrement rigoureux
•�Des procédés technologiques innovants garantissant stabilité et efficacité
•�Une fabrication européenne certifiée GMP et un contrôle qualité indépendant systématique

Chaque lot est soumis à des contrôles méticuleux avant commercialisation, assurant une qualité 
homogène et irréprochable tout au long de la chaîne de production.



18 Document scientifique exclusivement réservé aux professionnels de santé

CETTE RIGUEUR CONSTITUE POUR LES PHARMACIENS UN SOCLE 
DE CONFIANCE SCIENTIFIQUE, UN LEVIER DE DIFFÉRENCIATION 
ET UN GAGE DE CRÉDIBILITÉ AUPRÈS DES PATIENTS.

LA PHARM’ACADEMY : UNE FORMATION DÉDIÉE 
À L’EXPERTISE MÉDICINALE
Convaincu que la formation continue est un pilier incontournable de l’excellence 
professionnelle, le Laboratoire Therascience a développé la PHARM’ACADEMY, 
une plateforme spécifiquement dédiée aux pharmaciens.

Elle leur permet de :
•�Actualiser leurs connaissances en micronutrition et médecine préventive
•�Approfondir leurs compétences en biologie fonctionnelle
•�Accéder à des web formations, des contenus experts et des mises à jour scientifiques 

régulières
•�Structurer des protocoles de conseils personnalisés et rigoureux
La PHARM’ACADEMY s’inscrit dans la continuité de l’engagement historique 
du Laboratoire en matière de formations post-universitaires et de collaborations 
académiques, en proposant un accompagnement indépendant, exigeant et directement 
applicable en officine.

DES OUTILS ET SERVICES POUR DÉVELOPPER LA PRATIQUE OFFICINALE
Les pharmaciens bénéficient d’un écosystème complet conçu pour soutenir leur activité et renforcer 
la qualité du conseil :
•�Supports pédagogiques détaillés et guides pratiques
•�Questionnaires fonctionnels d’orientation
•�Newsletter scientifique spécialisée
•�Logistique optimisée garantissant rapidité et sécurité d’approvisionnement
•�Intégration au sein d’un réseau européen structuré et cohérent

Cette approche globale leur permet d’enrichir leur expertise, de renforcer la valeur ajoutée 
de leur conseil et de développer durablement leur activité dans un environnement en constante 
évolution.

DES OFFICINES ENGAGEES DANS LA MEDECINE DE DEMAIN
Au sein de l’écosystème Therascience, les pharmaciens ne constituent pas un simple relais 
de distribution. Ils représentent un pilier stratégique du réseau européen du Laboratoire et un acteur 
déterminant dans la transformation durable des pratiques de santé.
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LABORATOIRE THERASCIENCE L’EXCELLENCE SCIENTIFIQUE 
AU SERVICE DE LA MÉDECINE DE DEMAIN

Nous poursuivons sans relâche notre mission d’innovation pour accompagner 
les professionnels de santé vers une médecine plus préventive, personnalisée 
et fondée sur des preuves scientifiques solides.

Avec Therascience, chaque praticien et professionnel de santé accède 
à un écosystème complet de solutions avancées, un support de formation 
d’excellence et des outils adaptés pour optimiser la prise en charge 
de leurs patients et stimuler la croissance de leur activité.

Ensemble, construisons un monde meilleur 
pour vivre le plus longtemps possible en bonne santé 

et au maximum de nos capacités physiques et intellectuelles.

SCIENCE. INNOVATION. EXCELLENCE

#FORABETTERLIFE
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Bardane BIO......................................... 567
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Premium 10............................................ 428
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DP fort (BE)............................................. 128
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Émonctoires BIO.................................... 584
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Nutriderm............................................... 476
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Gastrolox (BE)........................................ 147
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Ca-AKG NOUVEAU..............................86
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Action Diète 4...........................................58
Akker Metab NOUVEAU.......................60
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IntestiPur NOUVEAU............................ 192
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FORMULE.............................................. 340

CANNELLE (HUILE ESSENTIELLE)
HE........................................................... 165
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Acétyl-L-carnitine......................................53
Booster  .................................................. 502
Control fort............................................. 106
DP fort (BE)............................................. 128
Migrainiance NOUVEAU.................... 230
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
Neurotropics.......................................... 256
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Acétyl-L-carnitine......................................53
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SPM........................................................ 334
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NASH..................................................... 250
Perturbateurs endocriniens NOUVELLE 
FORMULE.............................................. 490
Viatrax.................................................... 364
Chardon-marie...................................... 572

CHÂTAIGNIER
Gemmopure® Circulation BIO NOUVEAU... 539

CHÊNE
Gemmopure® Homme BIO NOUVEAU....544

CHICORÉE
Hépatoboost ......................................... 167
Hépatoboost Gold NOUVEAU.......... 168
Ventre plat.............................................. 362

CHIENDENT
Chiendent-Pissenlit BIO........................ 574
Minciboost ............................................. 234
Minciboost Gold NOUVEAU.............. 232

CHLORELLE / CHLORELLA
Bio-chlorella........................................... 568
Côlon...................................................... 104
Métaux Lourds NOUVELLE FORMULE....488

CHLOROPHYLLE
Chlorophylle magnésienne................... 575

CHLORURE
Bétaïne HCL+............................................79

CHOLINE
Bitartrate de choline NOUVEAU...........81
Huile de krill........................................... 178
Mémoire / Memory.............................. 222
TDAH NOUVEAU................................ 346
Vitamyl B................................................. 371

CHOLINE VITACHOLINETM

Méthyl'up (gélule).................................. 227
Méthyl'up (sachet)................................. 228
Nutri 365............................................... 258
SIBO NOUVELLE FORMULE.............. 320
Suvimine complex (BE).......................... 343

CHONDROÏTINE SULFATE
Arthro...................................................... 506
Articulation................................................69
Articulation Gold / Articulation Max.....72
Flexifluid................................................. 145

CHONDROMINE 5®

Arthro...................................................... 506
Articulation................................................69
Articulation C2N (BE)..............................70
Articulation Gold / Articulation Max.....72
Collagène Articulation.......................... 100
Flexifluid................................................. 145
MSM....................................................... 239
Silicium.................................................... 324

CHROME (FORME PICOLINATE)
Action Diète 4...........................................58
Akker Metab NOUVEAU.......................60
By-pass......................................................85
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
Chrome +...................................................93
Diméol Q10........................................... 123
DT2......................................................... 131
Fat burner............................................... 141
Gluco 3.................................................. 152
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Nutri 365............................................... 258
Ovositol (BE).......................................... 276
SOPK...................................................... 332
SugarLess / SugarOut NOUVELLE 
FORMULE.............................................. 340
Suvimine complex (BE).......................... 343
Vitamines & Minéraux........................... 391

CHRYSANTHELLUM AMERICANUM
Alcool / OH.......................................... 486
Chardon-marie - Chrysantellum........... 573

CITICOLINE COGNIZIN®

Mémoire / Memory.............................. 222

CITRATE DE CALCIUM/
MAGNÉSIUM/POTASSIUM
Acidial........................................................56
Acidial +....................................................57

CITRON (HUILE ESSENTIELLE)
Origan.................................................... 272

CITRULLINE (FORME L)
Acidial +....................................................57
GH-nat.................................................... 148
L-Citrulline NOUVEAU............................96
Viatrax.................................................... 364

CITRUS
Polymix 500........................................... 287

CLA (ACIDE LINOLÉIQUE CONJUGUÉ)
CLA 800....................................................97

CLOSTRIDIUM BUTYRICUM CBM588®

CBM588® EXCLUSIVE........................ 406

CLOU DE GIROFLE CLOVENOL®

IntestiPur NOUVEAU............................ 192

COENZYME Q10
Booster  .................................................. 502
Diméol Q10........................................... 123
Lipideol 3................................................ 200
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
Multi........................................................ 241
Neurotropics.......................................... 256
Nutriderm............................................... 476
Q10 200 mg......................................... 301
Q10 30 mg............................................ 300
Q10 Oméga 3 100 mg....................... 302
Q10 Oméga 3 200 mg....................... 303

COENZYME Q10 KANEKA UBIQUINOLTM

Audition NOUVEAU...............................74
Ubiquinol 3............................................ 359

COLA
Fat burner............................................... 141

COLLAGÈNE
Articulation C2N (BE)..............................70
Collagen................................................. 507
Collagène Articulation.......................... 100
Collagène Ovopur NOUVEAU.......... 102

COLLAGÈNE DE TYPE II 
COLLAVANT® N2
Articulation C2N (BE)..............................70
Collagène Articulation.......................... 100

COLLAGÈNE HYDROLYSÉ PEPTAN®

Articulation Gold / Articulation Max.....72
Collagène +........................................... 468
Collagène pur (gélule).......................... 470
Collagène pur (poudre)........................ 471
Collagène skin ...................................... 472
Duo ........................................................ 473
Peptides de collagène NOUVEAU..... 517
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COMMIPHORA MUKUL
Tironat..................................................... 351
Tironat Gold........................................... 352

COPRIN CHEVELU
Mushroomssentiel® Cell-Defense NOUVEAU.....454

CORDYCEPS CORDYCEPSPRIMETM

Mushroomssentiel® Bio-Adapt NOUVEAU... 450
Mushroomssentiel® Bio-Brain NOUVEAU..... 451
Mushroomssentiel® Cell-Defense NOUVEAU...454
Mushroomssentiel® CordycepsPrimeTM NOUVEAU....456

CORIANDRE
Côlon...................................................... 104
Ventre plat.............................................. 362

COTINUS COGGYGRIA
Fisétine.................................................... 143
Longevity Women NOUVEAU............ 202
Senolytix................................................. 322

COUMARINE
Circulation.............................................. 576
Mélilot..................................................... 619
Marronnier d'Inde-Mélilot.................... 618

CRANBERRY
Cyscomplex ........................................... 114

CRÉATINE CREAPURE® (MONOHYDRATE)
Créatine (gélule).......................... 110/514
Créatine (poudre)........................ 111/515
Créatine +..................................... 109/516

CROCINES
Control ................................................... 105
Control fort............................................. 106
DP (BE).................................................... 130
DP fort (BE)............................................. 128
GLP-1 Protect / GLP-1 Safe................. 150
Mushroomssentiel® Bio-Adapt NOUVEAU... 450
SIBO NOUVELLE FORMULE.............. 320
Spray Relax Flash.................................. 337
TDAH NOUVEAU................................ 346

CUIVRE
Arthro...................................................... 506
Articulation................................................69
Articulation C2N (BE)..............................70
Articulation Gold / Articulation Max.....72
By-pass......................................................85
Collagène Articulation.......................... 100
Flexifluid................................................. 145
MSM....................................................... 239
Silicium.................................................... 324
Vitamines & Minéraux........................... 391

CURCUMA
Curcuma +.............................................. 577
HP............................................................ 172
IntestiPur NOUVEAU............................ 192

CURCUMINE
Alcool / OH.......................................... 486
Curcuma Gold....................................... 578
Extincyl.................................................... 138
Indoryl (BE)............................................ 190
Oestromodul / O-modul...................... 260
Oestronat ............................................... 262
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Perméa + / Permacolon sans microbiote...283

CURCUMINOÏDES
Curcuma +.............................................. 577
HP............................................................ 172
IntestiPur NOUVEAU............................ 192

CURCUSSENTIEL®

Alcool / OH.......................................... 486
Curcuma Gold....................................... 578
Extincyl.................................................... 138
Indoryl (BE)............................................ 190
Oestromodul / O-modul...................... 260
Oestronat ............................................... 262
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Perméa + / Permacolon sans microbiote...283

CYNARINE
Artichaut................................................. 559
Bile Gold...................................................80
Émonctoires BIO.................................... 584
Hépatoboost Gold NOUVEAU.......... 168
Minceur NOUVELLE FORMULE......... 489

CYPERUS ROTUNDUS CIRPUSINS®

Minciboost Gold NOUVEAU.............. 232

CYPRÈS
Cyprès-Plantain..................................... 580

CYSTÉINE (FORME L)
Perturbateurs endocriniens NOUVELLE 
FORMULE.............................................. 490
Vegan protein NOUVEAU.................. 522
Whey Protein Isolat chocolat................ 520
Whey Protein Isolat vanille................... 521

CYSTINE (FORME L)
Cheveux et Ongles................................ 465

D-CHIRO-INOSITOL
Ovositol (BE).......................................... 276
SOPK...................................................... 332

D-MANNOSE
Cyscomplex ........................................... 114

DAMIANA
Désir........................................................ 581

DESMODIUM
Hépatoboost ......................................... 167
Hépatoboost Gold NOUVEAU.......... 168
Desmodium............................................. 582

DEXTROSE (MONOHYDRATE)
Créatine +..................................... 109/516

DGDG (DIGALACTOSYL DIGLYCÉRIDE)
Peau sensible.......................................... 478

DHA (ACIDE DOCOSAHEXAÉNOÏQUE)
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
DHA végétal........................................... 119
DHA+...................................................... 118
EPA.......................................................... 137
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Huile de foie de morue.......................... 177
Huile de krill........................................... 178
Oméga 3................................................ 266
Oméga 3 XXL NOUVEAU................... 269
Oméga 3-6-9........................................ 270
Oméga 3-7............................................ 271
Oméga 3+.............................................. 267
Oméga 3+ liquide................................. 268
Q10 Oméga 3 100 mg....................... 302

Q10 Oméga 3 200 mg....................... 303
Résolvines / Resolvyl............................ 312
Ubiquinol 3............................................ 359
Vision +................................................... 363

DIBENZO-ALPHA-PYRONES
Shilajit..................................................... 652

DIGEZYME®

SIBO NOUVELLE FORMULE.............. 320

DIM (DIINDOLYLMÉTHANE)
DIM......................................................... 122

DIMÉTHYLGLYCINE
Méthyl'up (gélule).................................. 227
Méthyl'up (sachet)................................. 228

ÉCHINACÉE
Échinacée BIO....................................... 583
Hiver....................................................... 606
Immu Kids (BE)....................................... 188
Immussentiel® Enfant.............................. 498

ÉGLANTIER
Gemmopure® Immu BIO NOUVEAU....545
Gemmopure® Tiro BIO NOUVEAU... 551

ÉLASTINE
Collagène Ovopur NOUVEAU.......... 102

ÉLEUTHÉROCOQUE
Maca-Eleuthérocoque.......................... 613

EPA (ACIDE EICOSAPENTAÉNOÏQUE)
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
DHA végétal........................................... 119
DHA+...................................................... 118
EPA.......................................................... 137
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Huile de foie de morue.......................... 177
Huile de krill........................................... 178
Oméga 3................................................ 266
Oméga 3 XXL NOUVEAU................... 269
Oméga 3-6-9........................................ 270
Oméga 3-7............................................ 271
Oméga 3+.............................................. 267
Oméga 3+ liquide................................. 268
Q10 Oméga 3 100 mg....................... 302
Q10 Oméga 3 200 mg....................... 303
Résolvines / Resolvyl............................ 312
Ubiquinol 3............................................ 359
Vision +................................................... 363

EPICOR
Postbiot / Postbium................................ 427

ÉPIGALLOCATÉCHINE GALLATE (EGCG)
Action Diète 4...........................................58
Activ'....................................................... 404
Alcool / OH.......................................... 486
Control fort............................................. 106
Détox (comprimé).................................. 116
Détox (sachet)........................................ 117
DP fort (BE)............................................. 128
DT2......................................................... 131
Immu 19 (BE)......................................... 185
Immussentiel® Fort.................................. 494
Nutristim avec zinc................................ 259
Perméa.................................................... 286
Protect +.................................................. 296
Solaire.................................................... 481
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ÉPILOBE À PETITES FLEURS
Homme................................................... 607

ÉPILOBE ENOTPROST®

ProstaMax / ProstGold........................ 294

ESCHSCHOLZIA (PAVOT DE CALIFORNIE)
Eschscholzia BIO.................................. 585
Eschscholzia-Lotier................................ 586
Eschscholzia-Passiflore.......................... 587
Sleepy NOUVEAU............................... 330
Sommeil LP............................................. 328

FENOUIL
Côlon...................................................... 104
Oestronat ............................................... 262

FENUGREC
Fenugrec................................................. 588
Ménomodul............................................ 224

FER
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
TDAH NOUVEAU................................ 346
Vegan protein NOUVEAU.................. 522

FER FERROCHELTM

By-pass......................................................85
Fer........................................................... 142

FIBRE D’ACACIA FIBRASSENTIEL®

Activ'....................................................... 404
Perméa.................................................... 286
Perméa + / Permacolon avec microbiote.....282
Perméa + / Permacolon sans microbiote......283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284

FIBRES
Actiguar (BE) NOUVEAU.................... 403
Activ'....................................................... 404
Dopacontrol / D-C (biscuits)................ 127
Gut Fiber NOUVEAU........................... 409
Sérocontrol / S-C (barre)..................... 319
Synergie................................................. 344
Transit...................................................... 356
Trisymbio................................................ 433
Vegan protein NOUVEAU.................. 522
Whey Protein Isolat chocolat................ 520
Whey Protein Isolat vanille................... 521

FIGUIER
Gemmopure® Digestion BIO NOUVEAU....540
Gemmopure® Figuier BIO NOUVEAU...... 541
Gemmopure® Stress Sommeil BIO NOUVEAU...549

FISÉTINE
Fisétine.................................................... 143
Longevity Women NOUVEAU............ 202
Senolytix................................................. 322

FLAVANOLS
Flavanols de cacao............................... 144

FLAVONOÏDES
Alcool / OH.......................................... 486
HP............................................................ 172
Memo..................................................... 508
Neuron................................................... 254
Polymix 500........................................... 287

FOIE DE MORUE (HUILE)
Huile de foie de morue.......................... 177

FOIE DE REQUIN (HUILE)
Alkyl...........................................................62

FOS (FRUCTO-OLIGOSACCHARIDES)
Oral ....................................................... 426
Synergie................................................. 344
Trisymbio................................................ 433

FRAGON
Circulation.............................................. 576
Ménoliance SP....................................... 226
Fragon.................................................... 589
Vigne rouge-Fragon.............................. 661

FRAMBOISIER
Gemmopure® Framboisier BIO NOUVEAU.....543
Gemmopure® SPM BIO NOUVEAU... 548

FRÊNE
Minciboost ............................................. 234
Minciboost Gold NOUVEAU.............. 232

FUCOÏDANES
CRP Modul............................................. 112
Rejuvenate.............................................. 306

FUMETERRE
Bile Gold...................................................80
Fumeterre-Pissenlit................................. 590

GABA (ACIDE GAMMA-AMINOBUTYRIQUE)
GABA..................................................... 146
Sleepy NOUVEAU............................... 330

GALANGINES
Cyscomplex ........................................... 114

GAMMA-TERPINÈNE
Origan.................................................... 272

GATTILIER
Ovacalm (BE)......................................... 274
SPM........................................................ 334
Gattilier................................................... 591

GELÉE ROYALE
Gelée royale BIO.................................. 592

GENTIANE
IntestiPur NOUVEAU............................ 192

GERME DE BLÉ
Spermidine NOUVEAU....................... 336

GINFORT®

Digemiance NOUVEAU...................... 120
GLP-1 Protect......................................... 150

GINGEMBRE
Alcool / OH.......................................... 486
CRP Modul............................................. 112
Curcuma Gold....................................... 578
Digemiance NOUVEAU...................... 120
Extincyl.................................................... 138
Gingembre BIO..................................... 593
Gingembre-Réglisse.............................. 594
GLP-1 Protect / GLP-1 Safe................. 150
Indoryl (BE)............................................ 190
IntestiPur NOUVEAU............................ 192
Migrainiance NOUVEAU.................... 230
Oestromodul / O-modul...................... 260
Oestronat ............................................... 262
Perméa + / Permacolon avec microbiote.....282
Perméa + / Permacolon sans microbiote......283
SIBO NOUVELLE FORMULE.............. 320

GINGÉROÏDES
Digemiance NOUVEAU...................... 120

GLP-1 Protect......................................... 150

GINGÉROLS
Alcool / OH.......................................... 486
CRP Modul............................................. 112
Curcuma Gold....................................... 578
Extincyl.................................................... 138
GLP-1 Safe (BE)..................................... 150
Indoryl (BE)............................................ 190
IntestiPur NOUVEAU............................ 192
Migrainiance NOUVEAU.................... 230
Oestromodul / O-modul...................... 260
Oestronat ............................................... 262
Perméa + / Permacolon avec microbiote.....282
Perméa + / Permacolon sans microbiote......283
SIBO NOUVELLE FORMULE.............. 320

GINKGO BILOBA
Audition NOUVEAU...............................74
Bacopa-Ginkgo biloba......................... 565
Ginkgo biloba........................................ 595
Mémoire / Memory.............................. 222
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
Seren....................................................... 316

GINKGOFLAVONOÏDES
Audition NOUVEAU...............................74
Bacopa-Ginkgo biloba......................... 565
Ginkgo biloba........................................ 595
Mémoire / Memory.............................. 222
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
Seren....................................................... 316

GINSENG
Cortinat................................................... 108
DP (BE).................................................... 130
Énergie 24.............................................. 136
GH-nat.................................................... 148
Ménoliance SP....................................... 226
Ménomodul............................................ 224
Ovacalm (BE)......................................... 274
T-nat max................................................ 354
Viatrax.................................................... 364

GINSENG HRG80TM

Audition NOUVEAU...............................74
Ginseng Gold........................................ 596
Jeuron..................................................... 194
NADH MaX NOUVEAU..................... 248

GINSÉNOSIDES
Amino Assim..............................................64
Audition NOUVEAU...............................74
Cortinat................................................... 108
DP (BE).................................................... 130
Énergie 24.............................................. 136
GH-nat.................................................... 148
Ginseng Gold........................................ 596
Jeuron..................................................... 194
Ménoliance SP....................................... 226
Ménomodul............................................ 224
NADH MaX NOUVEAU..................... 248
Ovacalm (BE)......................................... 274
T-nat max................................................ 354
Viatrax.................................................... 364

GINSÉNOSIDES RARES
Audition NOUVEAU...............................74
Ginseng Gold........................................ 596
Jeuron..................................................... 194
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NADH MaX NOUVEAU..................... 248

GLUCOAMYLASE
Enzym'up................................................ 134

GLUCORAPHANES / 
GLUCORAPHANINE
Hépatoboost Gold NOUVEAU.......... 168

GLUCOSAMINE SULFATE
Arthro...................................................... 506
Articulation................................................69
Flexifluid................................................. 145

GLUTAMINE (FORME L)
Créatine +..................................... 109/516
GH-nat.................................................... 148
Glutamine (gélule)................................. 154
Glutamine (poudre)............................... 155
Nutristim avec zinc................................ 259
Perméa + / Permacolon avec microbiote.....282
Perméa + / Permacolon sans microbiote......283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284

GLUTATHION
Hepatomax (BE).................................... 170
NASH..................................................... 250

GLUTATHION (FORME S-ACÉTYL-L)
Glutathion  ............................................. 156

GLUTATHION RÉDUIT (GSH)
Glutathion phospholipique .................. 157
Métaux Lourds NOUVELLE FORMULE... 488
Minceur NOUVELLE FORMULE......... 489
Perturbateurs endocriniens NOUVELLE 
FORMULE.............................................. 490

GLYCINE
Bile Gold...................................................80
Glycine................................................... 159
Longevity Women NOUVEAU............ 202
Magnésium Bisglycinate....................... 212
Minceur NOUVELLE FORMULE......... 489
Perturbateurs endocriniens NOUVELLE 
FORMULE.............................................. 490
Vegan protein NOUVEAU.................. 522
Whey Protein Isolat chocolat................ 520
Whey Protein Isolat vanille................... 521

GLYCOSAMINOGLYCANE
Collagène Ovopur NOUVEAU.......... 102

GOMME GUAR
Activ'....................................................... 404

GOMME GUAR HYDROLYSÉE 
GUARSSENTIEL®

Actiguar (BE) NOUVEAU.................... 403
Gut Fiber NOUVEAU........................... 409

GRANDE CAMOMILLE
Grande Camomille................................ 598
Migrainiance NOUVEAU.................... 230

GRENADE
Grenade................................................. 164
Longevity Women NOUVEAU............ 202
Perméa + / Permacolon avec microbiote.....282
Perméa + / Permacolon sans microbiote......283
Vasorix.................................................... 360

GRIFFONIA
Control ................................................... 105
GLP-1 Protect......................................... 150

Griffonia................................................. 599
Migrainiance NOUVEAU.................... 230
Millepertuis-Griffonia............................ 623
Seren....................................................... 316
SPM........................................................ 334

GUARANA
Guarana BIO........................................ 600
Maca-Guarana..................................... 614
Minciboost ............................................. 234
Minciboost Gold NOUVEAU.............. 232

GUGGULSTÉRONES
Tironat..................................................... 351
Tironat Gold........................................... 352

GUIMAUVE
Camomille allemande-Guimauve........ 569
Mélisse-Guimauve................................. 621

GYMNÉMA SYLVESTRE
Gymnema............................................... 601

HAEMATOCOCCUS PLUVIALIS
Astaxanthine BIO.....................................76
Carotenoids...............................................92
Collagène +........................................... 468
Multi........................................................ 241

HAMAMÉLIS
Circulation.............................................. 576
EndoM.................................................... 132
Gyniose (BE).......................................... 162
Hamamélis BIO..................................... 602
Myrtille-Hamamélis............................... 625

HARPAGOPHYTUM (GRIFFE DU 
DIABLE) / HARPAGOSIDES
Harpagophytum.................................... 603
Harpagophytum-Prêle........................... 604
Harpagophytum-Saule......................... 605

HÉMICELLULASE
Enzym'up................................................ 134

HERICIUM
Mushroomssentiel® Bio-Adapt NOUVEAU... 450
Mushroomssentiel® Bio-Brain NOUVEAU..... 451
Mushroomssentiel® Bio-Digest NOUVEAU... 452
Mushroomssentiel® Héricium NOUVEAU...... 457

HERICIUM ERINACEUS
Digemiance NOUVEAU...................... 120
GLP-1 Protect / GLP-1 Safe................. 150

HESPÉRIDINE
Immu Kids (BE)....................................... 188
Immussentiel® Enfant.............................. 498
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284

HIBISCUS
Minciboost ............................................. 234
Minciboost Gold NOUVEAU.............. 232

HISTIDINE
Vegan protein NOUVEAU.................. 522
Whey Protein Isolat chocolat................ 520
Whey Protein Isolat vanille................... 521

HMB (CALCIUM β-HYDROXY 
β-MÉTHYLBUTYRATE)
GH-nat.................................................... 148
HMB....................................................... 166
HSP Complex......................................... 176
HSP Recup.............................................. 174

Shock Proteins (BE)................................ 323

HONOKIOL
Magnolia................................................ 615

HOUBLON
Houblon.................................................. 608
Houblon-Kudzu..................................... 609

HOUBLON LIFENOL®

Ménomodul............................................ 224
Oestronat ............................................... 262

HYDROXYTYROSOL
Neurotropics.......................................... 256

HYPÉRICINE
Control fort............................................. 106
DP fort (BE)............................................. 128
Millepertuis............................................. 622
Millepertuis-Griffonia............................ 623
Millepertuis-Valériane........................... 624

IGYSSENTIEL®

Immussentiel® IgY................................... 496
Physiomance® IgY (BE).......................... 182

INOSITOL
Nutri 365............................................... 258
Suvimine complex (BE).......................... 343
Vitamyl B................................................. 371

INULINE
Oral ....................................................... 426
Synergie................................................. 344
Trisymbio................................................ 433

INULINE DE CHICORÉE
Activ'....................................................... 404

INVERTASE
Enzym'up................................................ 134

IODE
By-pass......................................................85
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Iode +..................................................... 189
Multi........................................................ 241
Nutri 365............................................... 258
Suvimine complex (BE).......................... 343
TDAH NOUVEAU................................ 346
Tiro 3....................................................... 350
Tironat..................................................... 351
Tironat Gold........................................... 352
Vitamines & Minéraux........................... 391

ISOFLAVONES
Houblon-Kudzu..................................... 609
Kudzu...................................................... 610

ISOLEUCINE (FORME L)
BCAA 4:1:1..............................................77
Vegan protein NOUVEAU.................. 522
Whey Protein Isolat chocolat................ 520
Whey Protein Isolat vanille................... 521

ISPAGHUL
Côlon...................................................... 104

JIAOGULAN
Jiaogulan ............................................... 196

KAEMPFÉROL
Mincigel NOUVEAU............................ 475
Progenat / P-nat.................................... 292
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Tironat Gold........................................... 352

KLAMATH
Rejuvenate.............................................. 306

KOMBUCHA FERMUCHA®

Hépatoboost Gold NOUVEAU.......... 168

KRILL (HUILE)
Huile de krill........................................... 178

KUDZU
Houblon-Kudzu..................................... 609
Kudzu...................................................... 610

L-ORNITHINE ALPHA-
CÉTOGLUTARATE
GH-nat.................................................... 148

L-ORNITHINE-L-ASPARTATE (LOLA)
Hepatomax (BE).................................... 170
NASH..................................................... 250

LACTASE
Enzym'up................................................ 134
Lactase.................................................... 197
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
SIBO NOUVELLE FORMULE.............. 320

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS LA-3
Enfant...................................................... 408
HPI 10..................................................... 412
HPI 60..................................................... 413
Kids (BE)................................................. 420
Perméa.................................................... 286
Perméa + / Permacolon avec microbiote.....282
Premium 10............................................ 428
Premium 60 NOUVEAU...................... 429
Trisymbio................................................ 433
Ventre plat.............................................. 362

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS LA1
Teoliance® 500 NOUVEAU................ 402

LACTOBACILLUS CASEI LC03
HPI 10..................................................... 412
HPI 60..................................................... 413
Mushroomssentiel® Bio-Digest NOUVEAU... 452
Perméa.................................................... 286
Perméa + / Permacolon avec microbiote.....282

LACTOBACILLUS GASSERI SP33
Ventre plat.............................................. 362

LACTOBACILLUS HELVETICUS LAFTI® L10
Candiliance Gold / C.A Gold................88

LACTOBACILLUS HELVETICUS SP27
Teoliance® 500 NOUVEAU................ 402

LACTOBACILLUS PARACASEI IMC502
Teoliance® 500 NOUVEAU................ 402

LACTOBACILLUS PLANTARUM BG112
Enfant...................................................... 408
HPI 10..................................................... 412
HPI 60..................................................... 413
Kids (BE)................................................. 420
Perméa.................................................... 286
Perméa + / Permacolon avec microbiote.....282
Premium 10............................................ 428
Premium 60 NOUVEAU...................... 429

LACTOBACILLUS PLANTARUM LP01
Mushroomssentiel® Bio-Immu NOUVEAU.... 453

LACTOBACILLUS PLANTARUM P8
Mushroomssentiel® Bio-Adapt NOUVEAU... 450
ISO-H2 NOUVEAU............................. 418
Psychobiotic NOUVEAU..................... 430

LACTOBACILLUS REUTERI DSM17648 
PYLOPASS™
HP............................................................ 172

LACTOBACILLUS REUTERI LR92
Teoliance® 500 NOUVEAU................ 402
Enfant...................................................... 408
HPI 10..................................................... 412
HPI 60..................................................... 413
Kids (BE)................................................. 420
Oral ....................................................... 426
Ostéo Gold............................................ 273
Perméa.................................................... 286
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282

LACTOBACILLUS RHAMNOSUS GG
Enfant...................................................... 408
HPI 10..................................................... 412
HPI 60..................................................... 413
Immu 10 / I-10..................................... 415
Immu 5 / I-5.......................................... 414
ISO-H2 NOUVEAU............................. 418
Kids (BE)................................................. 420
Mushroomssentiel® Agaricus NOUVEAU...... 449
Mushroomssentiel® Bio-Adapt NOUVEAU... 450
Mushroomssentiel® Bio-Brain NOUVEAU..... 451
Mushroomssentiel® Bio-Digest NOUVEAU... 452
Mushroomssentiel® Bio-Immu NOUVEAU.... 453
Mushroomssentiel® Cell-Defense NOUVEAU....454
Mushroomssentiel® Chaga NOUVEAU..... 455
Mushroomssentiel® CordycepsPrimeTM NOUVEAU....456
Mushroomssentiel® Héricium NOUVEAU...... 457
Mushroomssentiel® Polypore NOUVEAU..... 458
Mushroomssentiel® ProAntro® NOUVEAU.... 459
Mushroomssentiel® Reishi NOUVEAU...460
Mushroomssentiel® Shiitaké AHCC® NOUVEAU... 461
Oral ....................................................... 426
Perméa.................................................... 286
Perméa + / Permacolon avec microbiote.....282
Premium 10............................................ 428
Premium 60 NOUVEAU...................... 429
Psychobiotic NOUVEAU..................... 430
Trisymbio................................................ 433
Ventre plat.............................................. 362

LACTOBACILLUS RHAMNOSUS IMC501
Teoliance® 500 NOUVEAU................ 402

LACTOBACILLUS SALIVARIUS SP2
Oral ....................................................... 426

LACTOFERRINE PROFERRIN®

Lactoferrine............................................. 198

LAMINARIA JAPONICA
CRP Modul............................................. 112
Rejuvenate.............................................. 306

LÉCITHINE DE SOJA
Seren / Serenyl..................................... 316

LEUCINE (FORME L)
BCAA 4:1:1..............................................77
Vegan protein NOUVEAU.................. 522
Whey Protein Isolat chocolat................ 520
Whey Protein Isolat vanille................... 521

LEVURE DE RIZ ROUGE
Diméol Q10........................................... 123
Lipideol 3................................................ 200

LIMONÈNE
Origan.................................................... 272

LIN (HUILE)
Huile de lin............................................. 179
Oméga 3-6-9........................................ 270

LIPASE
Enzym'up................................................ 134
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
SIBO NOUVELLE FORMULE.............. 320

LITHOTHAMNE
Gastrolox (BE)........................................ 147
Lithothamne............................................ 611
RGO....................................................... 314

LOTIER CORNICULÉ
Eschscholzia-Lotier................................ 586
Relaxation.............................................. 648

LUTÉINE
Carotenoids...............................................92
Multi........................................................ 241
Vision +................................................... 363

LUTÉOLINE
DNair...................................................... 124

LYCOPÈNE
Hepatomax (BE).................................... 170
Lycopène NOUVEAU.......................... 204
Multi........................................................ 241
NASH..................................................... 250
Nutristim avec zinc................................ 259
Prostate................................................... 509
Solaire.................................................... 481

LYSINE (FORME L)
GH-nat.................................................... 148
L-Lysine................................................... 205
Vegan protein NOUVEAU.................. 522
Viatrax.................................................... 364
Whey Protein Isolat chocolat................ 520
Whey Protein Isolat vanille................... 521

MACA
Désir........................................................ 581
Maca...................................................... 612
Maca-Eleuthérocoque.......................... 613
Maca-Guarana..................................... 614
Viatrax.................................................... 364

MAGNÉSIUM
Acidial........................................................56
Acidial +....................................................57
BCAA 4:1:1..............................................77
Boisson isotonique NOUVEAU........... 513
Énergie 24.............................................. 136
Magnésium B6+ / Magnesium............ 211

MAGNÉSIUM (FORME BISGLYCINATE)
Audition NOUVEAU...............................74
Immu 19 (BE)......................................... 185
Immussentiel® Fort.................................. 494
Mag7...................................................... 208
MagDuo NOUVEAU........................... 209
Magnésium Bisglycinate....................... 212
MagTrio NOUVEAU............................ 210
Tironat..................................................... 351
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MAGNÉSIUM (FORME CITRATE)
Alcaliance +..............................................59
Anti-stress (BE)..........................................66
Anti-stress booster (BE).............................65
Mag7...................................................... 208
Magnésium Citrate................................ 213
Ostéo Gold............................................ 273
Relax....................................................... 308
Relax booster......................................... 310
Sommeil LP............................................. 328

MAGNÉSIUM (FORME 
GLYCÉROPHOSPHATE)
Alcaliance +..............................................59
Anti-stress (BE)..........................................66
Anti-stress booster (BE).............................65
Détox (sachet)........................................ 117
Mag7...................................................... 208
Magnésium Glycérophosphate............ 214
Multi........................................................ 241
Nutri 365............................................... 258
Nutristim avec zinc................................ 259
Perméa + / Permacolon avec microbiote.....282
Perméa + / Permacolon sans microbiote......283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Relax....................................................... 308
Relax booster......................................... 310
Suvimine complex (BE).......................... 343
Vasorix.................................................... 360

MAGNÉSIUM (FORME L-THRÉONATE 
MAGTEIN®)
Mag7...................................................... 208
MagDuo NOUVEAU........................... 209
Magnésium L-Thréonate....................... 218
MagTrio NOUVEAU............................ 210

MAGNÉSIUM (FORME MALATE)
Mag7...................................................... 208
Magnésium Malate NOUVEAU......... 215
MagTrio NOUVEAU............................ 210
Métaux Lourds NOUVELLE FORMULE....488

MAGNÉSIUM (FORME PIDOLATE 
PIDO-MAGNÉSIUM®)
Mag7...................................................... 208
Magnésium Pidolate NOUVEAU........ 216

MAGNÉSIUM (FORME TAURATE)
Mag7...................................................... 208
Magnésium Taurate / Magnétaurate... 217

MAGNOLIA
Magnolia................................................ 615

MAITAKÉ
Hiver....................................................... 606
Maitaké.................................................. 616
Mushroomssentiel® Bio-Adapt NOUVEAU... 450
Mushroomssentiel® Bio-Immu NOUVEAU.... 453
Mushroomssentiel® Cell-Defense NOUVEAU...454

MALTASE
Enzym'up................................................ 134

MALTODEXTRINE
Maltodextrine DE 10 BIO NOUVEAU...518
Maltodextrine DE 19 BIO NOUVEAU...519

MANGANÈSE
Arthro...................................................... 506
Articulation................................................69
Articulation C2N (BE)..............................70

Articulation Gold / Articulation Max.....72
By-pass......................................................85
Collagène Articulation.......................... 100
Flexifluid................................................. 145
MSM....................................................... 239
Silicium.................................................... 324

MANGOUSTAN
Mangoustan Resvessentiel®.................. 220

MANGUIER ZYNAMITE®+ / 
MANGIFÉRINE
Jeuron..................................................... 194

MARRONNIER D’INDE
Gemmopure® Circulation BIO NOUVEAU... 539
Gemmopure® Homme BIO NOUVEAU.... 544
Homme................................................... 607
Marronnier d'Inde................................. 617
Marronnier d'Inde-Mélilot.................... 618

MATÉ
Minciboost ............................................. 234
Minciboost Gold NOUVEAU.............. 232

MATÉ VERT
Minciboost ............................................. 234

MÉLATONINE
Audition NOUVEAU...............................74
Mélatonat............................................... 221
Sleepy NOUVEAU............................... 330
Sommeil LP............................................. 328
Somny spray.......................................... 331

MÉLILOT
Circulation.............................................. 576
Marronnier d'Inde-Mélilot.................... 618
Mélilot..................................................... 619

MÉLISSE
EndoM.................................................... 132
Gyniose (BE).......................................... 162
Mélisse BIO........................................... 620
Mélisse-Guimauve................................. 621
Réglisse-Mélisse..................................... 644
Rejuvenate.............................................. 306
Relaxation.............................................. 648
Sleepy NOUVEAU............................... 330
Somny spray.......................................... 331
Spray Relax Flash.................................. 337

MELON
Cellulite .................................................. 466

MELON EXTRAMEL®

SOD BIO................................................ 326

MEMBRANE DE COQUILLE D'OEUF 
REGGENERATETM

Arthro...................................................... 506
Collagen................................................. 507
Collagène Ovopur NOUVEAU.......... 102

MENTHE POIVRÉE
SIBO NOUVELLE FORMULE.............. 320

MENTHOL
Mincigel NOUVEAU............................ 475

MÉTHIONINE (FORME L)
Perturbateurs endocriniens NOUVELLE 
FORMULE.............................................. 490
Vegan protein NOUVEAU.................. 522
Whey Protein Isolat chocolat................ 520

Whey Protein Isolat vanille................... 521

MICROALGUE (ALGUE)
DHA végétal........................................... 119

MIEL DE MANUKA
Spray ORL.............................................. 338

MILLEPERTUIS
Control fort............................................. 106
DP fort (BE)............................................. 128
Millepertuis............................................. 622
Millepertuis-Griffonia............................ 623
Millepertuis-Valériane........................... 624

MOLYBDÈNE
By-pass......................................................85
Molybdène NOUVEAU....................... 238
Perturbateurs endocriniens NOUVELLE 
FORMULE.............................................. 490

MONACOLINE K
Diméol Q10........................................... 123
Lipideol 3................................................ 200

MSM (MÉTHYLSULFONYLMÉTHANE)
Articulation Gold / Articulation Max.....72
Flexifluid................................................. 145
MSM....................................................... 239

MÛRIER BLANC REDUCOSE®

SugarLess / SugarOut NOUVELLE 
FORMULE.............................................. 340

MYO-INOSITOL
Myo-inositol........................................... 243
Ovositol (BE).......................................... 276
SOPK...................................................... 332

MYRTILLE
Myrtille-Hamamélis............................... 625

NAC (N-ACÉTYLCYSTÉINE)
Alcool / OH.......................................... 486
Détox (comprimé).................................. 116
Détox (sachet)........................................ 117
Hepatomax (BE).................................... 170
Immu 19 (BE)......................................... 185
Immussentiel® Fort.................................. 494
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
Multi........................................................ 241
NAC........................................................ 244
NASH..................................................... 250
Nutristim avec zinc................................ 259
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Perméa + / Permacolon sans microbiote...283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284

NAG (N-ACÉTYL-GLUCOSAMINE) 
KANEKA NAG HYALUROGLUCOTM

Articulation Gold / Articulation Max.....72

NARINGÉNINE
Progenat / P-nat.................................... 292

NARINGINE
Immu Kids (BE)....................................... 188
Immussentiel® Enfant.............................. 498
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284

NATTOKINASE NATTIASE®

Nattokinase / NattoB1......................... 252
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NICOTINAMIDE ADÉNINE 
DINUCLÉOTIDE (NADH)
NADH Gold........................................... 247
NADH MaX NOUVEAU..................... 248
NADH+ .................................................. 246

NICOTINAMIDE RIBOSIDE 
CHLORIDE NIAGEN®

NADH Gold........................................... 247
NADH MaX NOUVEAU..................... 248

NOYER
Gemmopure® Digestion BIO NOUVEAU....540
Gemmopure® Noyer BIO NOUVEAU....546

ŒNOTHÉINE B
ProstaMax / ProstGold........................ 294

OLEUROPÉINE
Candiliance Gold / C.A Gold................88
DT2......................................................... 131
Olivier..................................................... 626
Olivier-Aubépine................................... 627
Olivier-Piloselle...................................... 628

OLIGOMÈRES 
PROANTHOCYANIDOLIQUES 
DE RAISIN (OPC)
Anti-stress (BE)..........................................66
Collagen................................................. 507
Collagène +........................................... 468
Lipideol 3................................................ 200
Polymix 500........................................... 287
Polyveinol............................................... 288
Relax....................................................... 308
Solaire.................................................... 481
Veinol (BE).............................................. 361

OLIVIER
Neurotropics.......................................... 256
Olivier..................................................... 626
Olivier-Aubépine................................... 627
Olivier-Piloselle...................................... 628

OLIVIER OLIVACTIVE®

Candiliance Gold / C.A Gold................88
DT2......................................................... 131

OMÉGA-3
EPA.......................................................... 137
Huile de krill........................................... 178
Huile de lin............................................. 179
Nutriderm............................................... 476
Oméga 3................................................ 266
Oméga 3 XXL NOUVEAU................... 269
Oméga 3-6-9........................................ 270
Oméga 3-7............................................ 271
Oméga 3+.............................................. 267
Oméga 3+ liquide................................. 268
Q10 Oméga 3 100 mg....................... 302
Q10 Oméga 3 200 mg....................... 303
Résolvines / Resolvyl............................ 312
Ubiquinol 3............................................ 359
Vision +................................................... 363

OMÉGA-6 / OMÉGA-9
Nutriderm............................................... 476
Oméga 3-6-9........................................ 270

OMÉGA-7
Nutriderm............................................... 476
Oméga 3-7............................................ 271

ONAGRE (HUILE)
Huile d'onagre et vitamine E................. 181
Nutriderm............................................... 476
Oméga 3-6-9........................................ 270

ORANGE ET PAMPLEMOUSSE 
MICROBIOMEX®

Immu Kids (BE)....................................... 188
Immussentiel® Enfant.............................. 498
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284

ORIGAN
IntestiPur NOUVEAU............................ 192
Trisymbio................................................ 433

ORIGAN (HUILE ESSENTIELLE)
HE........................................................... 165
Origan.................................................... 272

ORTHOSIPHON
Minceur NOUVELLE FORMULE......... 489
Orthosiphon BIO................................... 629
Orthosiphon-Piloselle............................ 630

ORTIE (FEUILLE)
Ortie feuille BIO.................................... 631
Ortie-Prêle.............................................. 633

ORTIE (RACINE)
Homme................................................... 607
Ortie racine BIO.................................... 632
Perfect skin ............................................. 480
ProstaMax / ProstGold........................ 294
Prostate................................................... 509

PALMIER DE FLORIDE
ProstaMax / ProstGold........................ 294
Prostate................................................... 509

PALMITOYLÉTHANOLAMIDE (PEA)
EndoM.................................................... 132
Gyniose (BE).......................................... 162
Migrainiance NOUVEAU.................... 230

PANAX NOTOGINSENG
Amino Assim..............................................64

PAPAÏNE
Enzym'up................................................ 134

PAPAYE FERMENTÉE
Papaye fermentée.................................. 634

PAPRIKA
Solaire.................................................... 481

PARTHENOLIDES
Grande Camomille................................ 598
Migrainiance NOUVEAU.................... 230

PASSIFLORE
Aubépine-Passiflore............................... 563
Eschscholzia-Passiflore.......................... 587
Passiflore................................................. 635
Relaxation.............................................. 648
Seren / Serenyl..................................... 316
Sleepy NOUVEAU............................... 330

PEA LEVAGEN® +
PEA Bioassim.......................................... 278

PECTINASE
Enzym'up................................................ 134

PECTINE
Activ'....................................................... 404

PECTINE DE POMME
Détox (comprimé).................................. 116
Détox (sachet)........................................ 117

PENSÉE SAUVAGE
Pensée sauvage-Bardane..................... 636

PÉPINS DE COURGE (HUILE)
Huile de pépins de courge................... 180

PÉPINS DE COURGE GO-LESS®MEN
ProstaMax / ProstGold........................ 294

PÉPINS DE PAMPLEMOUSSE
Candiliance Gold / C.A Gold................88
EPP.......................................................... 140
Trisymbio................................................ 433

PEPSINE
Bétaïne HCL+............................................79

PHÉNYLALANINE
Vegan protein NOUVEAU.................. 522
Whey Protein Isolat chocolat................ 520
Whey Protein Isolat vanille................... 521

PHOSPHATIDYLCHOLINE
Seren / Serenyl..................................... 316

PHOSPHOLIPIDES
Huile de krill........................................... 178

PHYCOCYANINES
Rejuvenate.............................................. 306
Spiruline BIO......................................... 656

PHYTOÈNE / PHYTOFLUÈNE
Lycopène NOUVEAU.......................... 204

PHYTOSTÉROLS
Diméol Q10........................................... 123

PILOSELLE
Alcool / OH.......................................... 486
Fat burner............................................... 141
Métaux Lourds NOUVELLE FORMULE... 488
Minceur NOUVELLE FORMULE......... 489
Minciboost Gold NOUVEAU.............. 232
Olivier-Piloselle...................................... 628
Orthosiphon-Piloselle............................ 630
Perturbateurs endocriniens NOUVELLE 
FORMULE.............................................. 490
Piloselle................................................... 637

PIN (HUILE)
Diméol Q10........................................... 123

PIN (Pinus mugo Turra)
Gemmopure® Flex BIO NOUVEAU... 542

PIN MARTIME PYCNOGENOL®

Pycnogenol® .......................................... 297
TDAH NOUVEAU................................ 346

PIPÉRINE
Curcuma +.............................................. 577

PISSENLIT
Chiendent-Pissenlit BIO........................ 574
Émonctoires BIO.................................... 584
Fumeterre-Pissenlit................................. 590
Hépatoboost ......................................... 167
Hépatoboost Gold NOUVEAU.......... 168
Minciboost ............................................. 234
Minciboost Gold NOUVEAU.............. 232
Pissenlit BIO........................................... 638
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PLANTAIN
Cyprès-Plantain..................................... 580

PLEUROTE EN HUÎTRE
Mushroomssentiel® Bio-Digest NOUVEAU.....452

POISSON (HUILE)
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
DHA+...................................................... 118
EPA.......................................................... 137
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE....160
Oméga 3................................................ 266
Oméga 3-6-9........................................ 270
Oméga 3-7............................................ 271
Oméga 3+.............................................. 267
Q10 Oméga 3 100 mg....................... 302
Q10 Oméga 3 200 mg....................... 303
Résolvines / Resolvyl............................ 312
Ubiquinol 3............................................ 359
Vision +................................................... 363

POISSON SAUVAGE (HUILE)
Oméga 3 XXL NOUVEAU................... 269
Oméga 3+ liquide................................. 268

POIVRE NOIR
Curcuma +.............................................. 577

POLLEN
Ménoliance SP....................................... 226

POLLENSSENTIEL®

Ménomodul............................................ 224

POLYPHÉNOLS
Action Diète 4...........................................58
Activ'....................................................... 404
Alcool / OH.......................................... 486
Circulation.............................................. 576
Cortinat................................................... 108
DT2......................................................... 131
Grenade................................................. 164
Memo..................................................... 508
Neuron................................................... 254
Nutristim avec zinc................................ 259
Perméa.................................................... 286
Polymix 500........................................... 287
Polyveinol............................................... 288
Protect +.................................................. 296
Solaire.................................................... 481
Spray ORL.............................................. 338
Vasorix.................................................... 360
Veinol (BE).............................................. 361
Vigne rouge............................................ 660
Vigne rouge-Fragon.............................. 661

POLYPODIUM LEUCOTOMOS
Collagène +........................................... 468

POLYPORE
Mushroomssentiel® Polypore NOUVEAU....458

POLYSACCHARIDES
Digemiance NOUVEAU...................... 120
GLP-1 Protect / GLP-1 Safe................. 150
Hiver....................................................... 606
Maitaké.................................................. 616
Mushroomssentiel® Agaricus NOUVEAU...... 449
Mushroomssentiel® Bio-Adapt NOUVEAU... 450
Mushroomssentiel® Bio-Brain NOUVEAU..... 451
Mushroomssentiel® Bio-Digest NOUVEAU... 452
Mushroomssentiel® Bio-Immu NOUVEAU.... 453
Mushroomssentiel® Cell-Defense NOUVEAU.....454

Mushroomssentiel® Chaga NOUVEAU........455
Mushroomssentiel® CordycepsPrimeTM NOUVEAU......456
Mushroomssentiel® Héricium NOUVEAU....457
Mushroomssentiel® Polypore NOUVEAU....458
Mushroomssentiel® Reishi NOUVEAU.... 460
Reishi....................................................... 646
Reishi-Shiitaké........................................ 647

POTASSIUM
Acidial........................................................56
Acidial +....................................................57
Alcaliance +..............................................59
Boisson isotonique NOUVEAU........... 513
Potassium +............................................. 289

PQQ (SEL DISODIQUE DE 
PYRROLOQUINOLÉINE QUINONE)
Mémoire / Memory.............................. 222
Mitochondrie Gold................................ 236
NADH MaX NOUVEAU..................... 248
Neurotropics.......................................... 256
PQQ........................................................ 290

PRÊLE
Bambou-Prêle........................................ 566
Détox (comprimé).................................. 116
Détox (sachet)........................................ 117
Flexifluid................................................. 145
Harpagophytum-Prêle........................... 604
Métaux Lourds NOUVELLE FORMULE....488
Ortie-Prêle.............................................. 633
Prêle........................................................ 639
Silicium.................................................... 324

PROANTHOCYANIDINES
Action Diète 4...........................................58
Akker Metab NOUVEAU.......................60
Cyscomplex ........................................... 114
DT2......................................................... 131
Gluco 3.................................................. 152
IntestiPur NOUVEAU............................ 192
SugarLess / SugarOut NOUVELLE 
FORMULE.............................................. 340

PROCYANIDINES
Pycnogenol®........................................... 297
TDAH NOUVEAU................................ 346

PROLINE
Vegan protein NOUVEAU.................. 522
Whey Protein Isolat chocolat................ 520
Whey Protein Isolat vanille................... 521
PROLYL-OLIGOPEPTIDASE 
TOLERASE® G
Glutenless............................................... 158

PROPOLIS
Cyscomplex ........................................... 114
Immu Kids (BE)....................................... 188
Immussentiel® Enfant.............................. 498
Perméa.................................................... 286
Propolis BIO........................................... 640

PROPOLIS PROMUNEL®

Spray ORL.............................................. 338

PROTÉASE
Enzym'up................................................ 134
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
SIBO NOUVELLE FORMULE.............. 320

PROTÉINE DE POIS / PROTÉINE DE SOJA
Perméa.................................................... 286

PRUNEAU
Côlon...................................................... 104

PRUNIER D'AFRIQUE
ProstaMax.............................................. 294
Prostate................................................... 509

PSYLLIUM
Activ'....................................................... 404

PSYLLIUM BLOND
Psyllium blond BIO................................ 641

PUNICALAGINE
T-nat max................................................ 354

QUERCÉTINE
Cellulite .................................................. 466
CRP Modul............................................. 112
DNair...................................................... 124
DT2......................................................... 131
EndoM.................................................... 132
Gyniose (BE).......................................... 162
Immu (BE)............................................... 184
Immu 19 (BE)......................................... 185
Immussentiel® Fort.................................. 494
Immussentiel® Référence....................... 495
Longevity Women NOUVEAU............ 202
Mincigel NOUVEAU............................ 475
Oestromodul / O-modul...................... 260
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Perméa + / Permacolon sans microbiote...283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Rejuvenate.............................................. 306

QUERCÉTINE QUERCEFIT®

Quercétine Gold.................................... 304
Senolytix................................................. 322

RADIS NOIR
Détox (comprimé).................................. 116
Détox (sachet)........................................ 117
Hépatoboost ......................................... 167
Hépatoboost Gold NOUVEAU.......... 168
Radis noir BIO....................................... 642

RAISIN
Akker Metab NOUVEAU.......................60
Anti-stress (BE)..........................................66
Collagen................................................. 507
Collagène +........................................... 468
Polymix 500........................................... 287
Polyveinol............................................... 288
Relax....................................................... 308
Solaire.................................................... 481
Veinol (BE).............................................. 361

RÉGLISSE
Cortinat................................................... 108
Gingembre-Réglisse.............................. 594
Réglisse................................................... 643
Réglisse-Mélisse..................................... 644

RÉGLISSE GUTGARD™
HP............................................................ 172
REINE-DES-PRÉS
Reine des prés BIO............................... 645
REISHI
Mushroomssentiel® Bio-Adapt NOUVEAU...450
Mushroomssentiel® Bio-Brain NOUVEAU....451
Mushroomssentiel® Bio-Digest NOUVEAU...452
Mushroomssentiel® Bio-Immu NOUVEAU....453
Mushroomssentiel® Cell-Defense NOUVEAU...454
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Mushroomssentiel® Reishi NOUVEAU...460
Reishi....................................................... 646
Reishi-Shiitaké........................................ 647

RESVÉRATROL (FORME TRANS)
Booster.................................................... 502
Candiliance Gold / C.A Gold................88
Collagen................................................. 507
Collagène +........................................... 468
CRP Modul............................................. 112
EndoM.................................................... 132
Gyniose (BE).......................................... 162
Immu 19 (BE)......................................... 185
Immussentiel® Fort.................................. 494
Longevity Women NOUVEAU............ 202
Ménomodul............................................ 224
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
NADH Gold........................................... 247
Oestromodul / O-modul...................... 260
Polymix 500........................................... 287
Protect +.................................................. 296
Rejuvenate.............................................. 306
Resvératrol.............................................. 311

RESVÉRATROL RESVESSENTIEL® 
(FORME TRANS)
Mangoustan Resvessentiel®.................. 220

RHODIOLA
Spray Relax Flash.................................. 337

RHODIOLA RHODIOLIFE®

Control fort............................................. 106
DP fort (BE)............................................. 128
Rhodiola................................................. 649

ROMARIN
Bile Gold...................................................80
DNair...................................................... 124
EndoM.................................................... 132
Gemmopure® Romarin BIO NOUVEAU.... 547
Gemmopure® SPM BIO NOUVEAU......548
Gyniose (BE).......................................... 162
Hépatoboost ......................................... 167
Hépatoboost Gold NOUVEAU.......... 168
Hepatomax (BE).................................... 170
NASH..................................................... 250
Romarin BIO.......................................... 650
SIBO NOUVELLE FORMULE.............. 320

ROSAVINE
Control fort............................................. 106
DP fort (BE)............................................. 128
Rhodiola................................................. 649
Spray Relax Flash.................................. 337

RUSCOGÉNINE
Circulation.............................................. 576
Fragon.................................................... 589
Ménoliance SP....................................... 226
Vigne rouge-Fragon.............................. 661

RUTINE
Anti-stress (BE)..........................................66
Collagène +........................................... 468
DNair...................................................... 124
Extincyl.................................................... 138
Indoryl (BE)............................................ 190
Relax....................................................... 308

SACCHAROMYCES BOULARDII
ISO-H2 NOUVEAU............................. 418

Saccharomyces Boulardii NOUVEAU...432

SACCHAROMYCES CEREVISIAE 
QUATREFLORATM

Femina Gold (BE).................................. 410
Intima Gold............................................ 416

SAFRAN SAFR’INSIDE™ / SAFRANAL
Control ................................................... 105
Control fort............................................. 106
DP (BE).................................................... 130
DP fort (BE)............................................. 128
GLP-1 Protect / GLP-1 Safe................. 150
Mushroomssentiel® Bio-Adapt NOUVEAU... 450
SIBO NOUVELLE FORMULE.............. 320
Spray Relax Flash.................................. 337
TDAH NOUVEAU................................ 346

SALICINE
Harpagophytum-Saule......................... 605

SALIDROSIDE
Rhodiola................................................. 649

SAPONINES
Amino Assim..............................................64
Fenugrec................................................. 588
Jiaogulan ............................................... 196
Ménomodul............................................ 224
Shatavari................................................ 654

SAUGE SCLARÉE
Alchémille-Sauge.................................. 558
Alcool / OH.......................................... 486
Sauge sclarée........................................ 651

SAULE
Harpagophytum-Saule......................... 605

SAW PALMETTO
Homme................................................... 607

SCUTELLAIRE
Candiliance Gold / C.A Gold................88

SÉLÉNIUM
Booster.................................................... 502
Cheveux et Ongles................................ 465
Extincyl.................................................... 138
Indoryl (BE)............................................ 190
Multi........................................................ 241
Solaire.................................................... 481
Vasorix.................................................... 360

SÉLÉNIUM (FORME 
SÉLÉNOMÉTHIONINE)
Acide lipoïque...........................................54
Action Diète 4...........................................58
Alcool / OH.......................................... 486
By-pass......................................................85
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
Control ................................................... 105
Control fort............................................. 106
Dopacontrol / D-C (gélules)................ 126
DP fort (BE)............................................. 128
DT2......................................................... 131
EndoM.................................................... 132
Grenade................................................. 164
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE....160
Gyniose (BE).......................................... 162
Ménoliance SP....................................... 226
Ménomodul............................................ 224
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236

Nutri 365............................................... 258
Nutristim avec zinc................................ 259
Perméa + / Permacolon avec microbiote.....282
Perméa + / Permacolon sans microbiote......283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Polymix 500........................................... 287
Protect +.................................................. 296
Seren / Serenyl..................................... 316
Sérocontrol /S-C (comprimé).............. 318
Suvimine complex (BE).......................... 343
Tironat Gold........................................... 352
Vitamines & Minéraux........................... 391

SÉLÉNIUM LYNSIDE® FORTE SE+
CRP Modul............................................. 112
Détox (comprimé).................................. 116
Détox (sachet)........................................ 117
Immu (BE)............................................... 184
Immu 19 (BE)......................................... 185
Immussentiel® Fort.................................. 494
Immussentiel® Référence....................... 495
Polyveinol............................................... 288
Sélénium +.............................................. 315
Tironat..................................................... 351
Veinol (BE).............................................. 361

SÉQUOIA
Gemmopure® Homme BIO NOUVEAU....544

SERENOA REPENS
Perfect skin ............................................. 480

SÉRINE (FORME L)
Mucus..................................................... 240
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Vegan protein NOUVEAU.................. 522
Whey Protein Isolat chocolat................ 520
Whey Protein Isolat vanille................... 521

SHATAVARI
Shatavari................................................ 654

SHIITAKÉ
Mushroomssentiel® Bio-Immu NOUVEAU.... 453
Mushroomssentiel® Cell-Defense NOUVEAU....454
Reishi-Shiitaké........................................ 647

SHIITAKÉ AHCC®

Mushroomssentiel® Shiitaké AHCC® NOUVEAU... 461

SHILAJIT PRIMAVIE®

Shilajit..................................................... 652

SILICE
Bambou-Prêle........................................ 566
Détox (comprimé).................................. 116
Détox (sachet)........................................ 117
Métaux Lourds NOUVELLE FORMULE...488
Ortie-Prêle.............................................. 633
Prêle........................................................ 639
Silicium.................................................... 324

SILICIUM
Collagène +........................................... 468

SILICIUM (FORME ORGANIQUE)
Flexifluid................................................. 145

SILYMARINE
Alcool / OH.......................................... 486
Chardon-marie...................................... 572
Chardon-marie - Chrysantellum........... 573
Hepatomax (BE).................................... 170
NASH..................................................... 250
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Perturbateurs endocriniens NOUVELLE 
FORMULE.............................................. 490
Viatrax.................................................... 364

SOD (SUPEROXYDE DISMUTASE)
Cellulite .................................................. 466
SOD BIO................................................ 326

SODIUM
Boisson isotonique NOUVEAU........... 513
Sodium.................................................... 325

SOJA FERMENTÉ GASTRO-AD®

Digemiance NOUVEAU...................... 120

SOLIDAGO
Solidago................................................. 655

SOPHORA JAPONICA
Anti-stress (BE)..........................................66
CRP Modul............................................. 112
DNair...................................................... 124
Oestromodul / O-modul...................... 260
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Perméa + / Permacolon sans microbiote...283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Progenat / P-nat.................................... 292
Relax....................................................... 308
Tironat Gold........................................... 352

SORBIER DES OISEAUX
Gemmopure® Circulation BIO NOUVEAU... 539

SPERMIDINE
Spermidine NOUVEAU....................... 336

SPIRULINE
Métaux Lourds NOUVELLE FORMULE....488
Oestromodul / O-modul...................... 260
Spiruline BIO......................................... 656
Zincyl (BE).............................................. 393

STILBÈNES
Minciboost Gold NOUVEAU.............. 232

STREPTOCOCCUS SALIVARIUS 
BLIS K12
Immu ORL (BE)....................................... 186
ORL ........................................................ 424

STREPTOCOCCUS THERMOPHILUS SP4
HPI 10..................................................... 412
HPI 60..................................................... 413
Perméa.................................................... 286
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Teoliance® 500 NOUVEAU................ 402

SULFORAPHANES
Détox (comprimé).................................. 116
Détox (sachet)........................................ 117
DIM......................................................... 122
HP............................................................ 172
Métaux Lourds NOUVELLE FORMULE..... 488
Minceur NOUVELLE FORMULE......... 489
Perturbateurs endocriniens NOUVELLE 
FORMULE.............................................. 490
Sulforaphane NOUVELLE FORMULE...342

SUVIMINE 13®

Acide lipoïque...........................................54
Action Diète 4...........................................58
Alcool / OH.......................................... 486
Booster.................................................... 502
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
Control ................................................... 105

Control fort............................................. 106
Dopacontrol / D-C (gélules)................ 126
DP fort (BE)............................................. 128
DT2......................................................... 131
Grenade................................................. 164
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Ménoliance SP....................................... 226
Ménomodul............................................ 224
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
Nutristim avec zinc................................ 259
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Perméa + / Permacolon sans microbiote...283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Polymix 500........................................... 287
Protect +.................................................. 296
Seren / Serenyl..................................... 316
Sérocontrol /S-C (comprimé).............. 318
Tironat Gold........................................... 352
Vitamines & Minéraux........................... 391

TAGETES ERECTA
Carotenoids...............................................92
Vision +................................................... 363
TAMARIN
Hépatoboost ......................................... 167
Hépatoboost Gold NOUVEAU.......... 168

TAURINE
Anti-stress (BE)..........................................66
Anti-stress booster (BE).............................65
Bile Gold...................................................80
Créatine +..................................... 109/516
Détox (comprimé).................................. 116
Détox (sachet)........................................ 117
Énergie 24.............................................. 136
Magnésium Taurate / Magnétaurate... 217
Minceur NOUVELLE FORMULE......... 489
Nutristim avec zinc................................ 259
Perméa + / Permacolon avec microbiote.....282
Perméa + / Permacolon sans microbiote......283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Perturbateurs endocriniens NOUVELLE 
FORMULE.............................................. 490
Relax....................................................... 308
Relax booster......................................... 310
Taurine.................................................... 345

TCM (TRIGLYCÉRIDES À CHAÎNE 
MOYENNE)
Booster.................................................... 502
Candiliance Gold / C.A Gold................88
MCT oil................................................... 503
MCT powder.......................................... 504
Neurotropics.......................................... 256

TERPÈNES LACTONES
Audition NOUVEAU...............................74
Bacopa-Ginkgo biloba......................... 565
Ginkgo biloba........................................ 595

THÉ VERT
Action Diète 4...........................................58
Activ'....................................................... 404
Alcool / OH.......................................... 486
Control fort............................................. 106
Détox (comprimé).................................. 116
Détox (sachet)........................................ 117
DP fort (BE)............................................. 128
DT2......................................................... 131
Immu 19 (BE)......................................... 185

Immussentiel® Fort.................................. 494
Nutristim avec zinc................................ 259
Perméa.................................................... 286
Protect +.................................................. 296
Solaire.................................................... 481

THÉANINE (FORME L)
Audition NOUVEAU...............................74
L-Théanine.............................................. 349
Migrainiance NOUVEAU.................... 230
Sleepy NOUVEAU............................... 330
TDAH NOUVEAU................................ 346

THÉOBROMINE
T-nat max................................................ 354
Viatrax.................................................... 364

THRÉONINE (FORME L)
Mucus..................................................... 240
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Vegan protein NOUVEAU.................. 522
Whey Protein Isolat chocolat................ 520
Whey Protein Isolat vanille................... 521

THYM (HUILE ESSENTIELLE)
HE........................................................... 165

TILLEUL
Gemmopure® Stress Sommeil BIO NOUVEAU... 549
Gemmopure® Tilleul BIO NOUVEAU....550

TOMATE
Nutristim avec zinc................................ 259
Solaire.................................................... 481

TOMATE LYCOMATO 6TM

Lycopène NOUVEAU.......................... 204

TRIBULUS TERRESTRIS
T-nat max................................................ 354
Tribulus terrestris..................................... 657
Viatrax.................................................... 364

TRIPHALA
CMM NOUVEAU...................................98

TRITERPÉNOÏDES
Mushroomssentiel® ProAntro® NOUVEAU...459

TRYPTOPHANE (FORME L)
L-Tryptophane........................................ 357
Sérocontrol / S-C (barre)..................... 319
Sérocontrol /S-C (comprimé).............. 318
TDAH NOUVEAU................................ 346
Vegan protein NOUVEAU.................. 522
Whey Protein Isolat chocolat................ 520
Whey Protein Isolat vanille................... 521

TYROSINE (FORME L)
Cortinat................................................... 108
Dopacontrol / D-C (biscuits)................ 127
Dopacontrol / D-C (gélules)................ 126
L-Tyrosine............................................... 358
Tiro 3....................................................... 350
Vegan protein NOUVEAU.................. 522
Whey Protein Isolat chocolat................ 520
Whey Protein Isolat vanille................... 521
UÑA DE GATO (UNCARIA TOMENTOSA)
Hiver....................................................... 606
Uña de gato........................................... 658
VALÉRIANE
Millepertuis-Valériane........................... 624
Seren / Serenyl..................................... 316
Sleepy NOUVEAU............................... 330
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Valériane................................................ 659

VALINE (FORME L)
BCAA 4:1:1..............................................77
Vegan protein NOUVEAU.................. 522
Whey Protein Isolat chocolat................ 520
Whey Protein Isolat vanille................... 521

VIGNE ROUGE
Circulation.............................................. 576
Gemmopure® SPM BIO NOUVEAU... 548
Minciboost ............................................. 234
Minciboost Gold NOUVEAU.............. 232
Vigne rouge............................................ 660
Vigne rouge-Fragon.............................. 661

VINAIGRE DE CIDRE
Fat burner............................................... 141

VITAMINE A
By-pass......................................................85
Lycopène NOUVEAU.......................... 204
Multi........................................................ 241
Multivitamines........................................ 242
Nutri 365............................................... 258
Nutristim avec zinc................................ 259
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Perméa + / Permacolon sans microbiote...283
Solaire.................................................... 481
Spiruline BIO......................................... 656
Suvimine complex (BE).......................... 343
Vasorix.................................................... 360
Vitamine A (capsule) NOUVEAU....... 367
Vitamine A (goutte) NOUVEAU.......... 366
Vitamines & Minéraux........................... 391

VITAMINE A NATURELLE
Huile de foie de morue.......................... 177

VITAMINE B1
Acide lipoïque...........................................54
Action Diète 4...........................................58
Alcool / OH.......................................... 486
Boisson isotonique NOUVEAU........... 513
Booster  .................................................. 502
By-pass......................................................85
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
Cheveux et Ongles................................ 465
Control ................................................... 105
Control fort............................................. 106
Dopacontrol / D-C (gélules)................ 126
DP (BE).................................................... 130
DP fort (BE)............................................. 128
DT2......................................................... 131
Énergie 24.............................................. 136
Grenade................................................. 164
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Ménoliance SP....................................... 226
Ménomodul............................................ 224
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
Multi........................................................ 241
Multivitamines........................................ 242
Nattokinase / NattoB1......................... 252
Neurotropics.......................................... 256
Nutri 365............................................... 258
Nutristim avec zinc................................ 259
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Perméa + / Permacolon sans microbiote...283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Polymix 500........................................... 287
Protect +.................................................. 296

Q10 Oméga 3 100 mg....................... 302
Q10 Oméga 3 200 mg....................... 303
Seren / Serenyl..................................... 316
Sérocontrol /S-C (comprimé).............. 318
Spray Relax Flash.................................. 337
Suvimine complex (BE).......................... 343
TDAH NOUVEAU................................ 346
Tironat..................................................... 351
Tironat Gold........................................... 352
Vitamines & Minéraux........................... 391
Vitamyl B................................................. 371

VITAMINE B12
Détox (comprimé).................................. 116
Détox (sachet)........................................ 117
DNair...................................................... 124
DP (BE).................................................... 130
Énergie 24.............................................. 136
GH-nat.................................................... 148
Multivitamines........................................ 242
Oestronat ............................................... 262

VITAMINE B12 (FORME 
MÉTHYLCOBALAMINE)
Acide lipoïque...........................................54
Action Diète 4...........................................58
Alcool / OH.......................................... 486
Anti-stress (BE)..........................................66
Audition NOUVEAU...............................74
Booster  .................................................. 502
By-pass......................................................85
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
Control ................................................... 105
Control fort............................................. 106
Dopacontrol / D-C (gélules)................ 126
DP fort (BE)............................................. 128
DT2......................................................... 131
EndoM.................................................... 132
Grenade................................................. 164
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Gyniose (BE).......................................... 162
Immu 19 (BE)......................................... 185
Immu Kids (BE)....................................... 188
Immussentiel® Enfant.............................. 498
Immussentiel® Fort.................................. 494
Jeuron..................................................... 194
Ménoliance SP....................................... 226
Ménomodul............................................ 224
Méthyl'up (gélule).................................. 227
Méthyl'up (sachet)................................. 228
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
Multi........................................................ 241
Neuron................................................... 254
Neurotropics.......................................... 256
Nutri 365............................................... 258
Nutristim avec zinc................................ 259
Ovositol (BE).......................................... 276
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Perméa + / Permacolon sans microbiote...283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Polymix 500........................................... 287
Protect +.................................................. 296
Relax....................................................... 308
Seren / Serenyl..................................... 316
Sérocontrol /S-C (comprimé).............. 318
Sommeil LP............................................. 328
Somny spray.......................................... 331
SOPK...................................................... 332
Suvimine complex (BE).......................... 343

T-nat max................................................ 354
TDAH NOUVEAU................................ 346
Tironat Gold........................................... 352
Vitamine B12......................................... 370
Vitamines & Minéraux........................... 391
Vitamyl B................................................. 371

VITAMINE B2
Cheveux et Ongles................................ 465
DP (BE).................................................... 130
Énergie 24.............................................. 136
Multi........................................................ 241
Multivitamines........................................ 242
Tironat..................................................... 351

VITAMINE B2 (FORME RIBOFLAVINE-
5'-PHOSPHATE, SODIUM)
Acide lipoïque...........................................54
Action Diète 4...........................................58
Alcool / OH.......................................... 486
Audition NOUVEAU...............................74
Booster  .................................................. 502
By-pass......................................................85
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
Control ................................................... 105
Control fort............................................. 106
Dopacontrol / D-C (gélules)................ 126
DP fort (BE)............................................. 128
DT2......................................................... 131
Grenade................................................. 164
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Ménoliance SP....................................... 226
Ménomodul............................................ 224
Méthyl'up (gélule).................................. 227
Méthyl'up (sachet)................................. 228
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
Neurotropics.......................................... 256
Nutri 365............................................... 258
Nutristim avec zinc................................ 259
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Perméa + / Permacolon sans microbiote...283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Polymix 500........................................... 287
Protect +.................................................. 296
Seren / Serenyl..................................... 316
Sérocontrol /S-C (comprimé).............. 318
Spray ORL.............................................. 338
Suvimine complex (BE).......................... 343
TDAH NOUVEAU................................ 346
Tironat Gold........................................... 352
Vitamines & Minéraux........................... 391
Vitamyl B................................................. 371

VITAMINE B3
Acide lipoïque...........................................54
Action Diète 4...........................................58
Alcool / OH.......................................... 486
Anti-stress (BE)..........................................66
Audition NOUVEAU...............................74
Booster  .................................................. 502
By-pass......................................................85
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
Cheveux et Ongles................................ 465
Control ................................................... 105
Control fort............................................. 106
Détox (comprimé).................................. 116
Détox (sachet)........................................ 117
Diméol Q10........................................... 123
DNair...................................................... 124
Dopacontrol / D-C (gélules)................ 126
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DP (BE).................................................... 130
DP fort (BE)............................................. 128
DT2......................................................... 131
Énergie 24.............................................. 136
Grenade................................................. 164
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Mémoire / Memory.............................. 222
Ménoliance SP....................................... 226
Ménomodul............................................ 224
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
Multi........................................................ 241
Multivitamines........................................ 242
NADH Gold........................................... 247
NADH MaX NOUVEAU..................... 248
Neurotropics.......................................... 256
Nutri 365............................................... 258
Nutristim avec zinc................................ 259
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Perméa + / Permacolon sans microbiote...283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Polymix 500........................................... 287
Protect +.................................................. 296
Rejuvenate.............................................. 306
Relax....................................................... 308
Seren / Serenyl..................................... 316
Sérocontrol /S-C (comprimé).............. 318
Suvimine complex (BE).......................... 343
TDAH NOUVEAU................................ 346
Tironat Gold........................................... 352
Vasorix.................................................... 360
Vitamines & Minéraux........................... 391
Vitamyl B................................................. 371

VITAMINE B5
Acide lipoïque...........................................54
Action Diète 4...........................................58
Alcool / OH.......................................... 486
Anti-stress booster (BE).............................65
Booster  .................................................. 502
By-pass......................................................85
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
Cheveux et Ongles................................ 465
Control ................................................... 105
Control fort............................................. 106
Cortinat................................................... 108
Dopacontrol / D-C (gélules)................ 126
DP (BE).................................................... 130
DP fort (BE)............................................. 128
DT2......................................................... 131
Énergie 24.............................................. 136
GH-nat.................................................... 148
Grenade................................................. 164
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Jeuron..................................................... 194
Memo..................................................... 508
Mémoire / Memory.............................. 222
Ménoliance SP....................................... 226
Ménomodul............................................ 224
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
Multi........................................................ 241
Multivitamines........................................ 242
Neuron................................................... 254
Neurotropics.......................................... 256
Nutri 365............................................... 258
Nutristim avec zinc................................ 259
Oestromodul / O-modul...................... 260
Oestronat ............................................... 262

Ovacalm (BE)......................................... 274
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Perméa + / Permacolon sans microbiote...283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Polymix 500........................................... 287
Protect +.................................................. 296
Relax booster......................................... 310
Seren / Serenyl..................................... 316
Sérocontrol /S-C (comprimé).............. 318
SIBO NOUVELLE FORMULE.............. 320
SPM........................................................ 334
Suvimine complex (BE).......................... 343
T-nat max................................................ 354
TDAH NOUVEAU................................ 346
Tironat Gold........................................... 352
Vitamines & Minéraux........................... 391
Vitamyl B................................................. 371

VITAMINE B6
Alcool / OH.......................................... 486
Cheveux et Ongles................................ 465
Cortinat................................................... 108
Détox (comprimé).................................. 116
Détox (sachet)........................................ 117
Énergie 24.............................................. 136
GH-nat.................................................... 148
Magnésium B6+ / Magnesium............ 211
Multi........................................................ 241
Multivitamines........................................ 242
Oestromodul / O-modul...................... 260
Oestronat ............................................... 262
Ovacalm (BE)......................................... 274
Somny spray.......................................... 331
SPM........................................................ 334
Tironat..................................................... 351

VITAMINE B6 (FORME PYRIDOXAL-
5'-PHOSPHATE)
Acide lipoïque...........................................54
Action Diète 4...........................................58
Anti-stress (BE)..........................................66
Anti-stress booster (BE).............................65
Audition NOUVEAU...............................74
Boisson isotonique NOUVEAU........... 513
Booster  .................................................. 502
By-pass......................................................85
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
Control ................................................... 105
Control fort............................................. 106
Dopacontrol / D-C (gélules)................ 126
DP fort (BE)............................................. 128
DT2......................................................... 131
Grenade................................................. 164
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Immu 19 (BE)......................................... 185
Immussentiel® Fort.................................. 494
Ménoliance SP....................................... 226
Ménomodul............................................ 224
Méthyl'up (gélule).................................. 227
Méthyl'up (sachet)................................. 228
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
Neurotropics.......................................... 256
Nutri 365............................................... 258
Nutristim avec zinc................................ 259
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Perméa + / Permacolon sans microbiote...283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Polymix 500........................................... 287
Protect +.................................................. 296

Relax....................................................... 308
Relax booster......................................... 310
Seren / Serenyl..................................... 316
Sérocontrol /S-C (comprimé).............. 318
Sommeil LP............................................. 328
Spray Relax Flash.................................. 337
Suvimine complex (BE).......................... 343
T-nat max................................................ 354
TDAH NOUVEAU................................ 346
Tironat Gold........................................... 352
Vitamines & Minéraux........................... 391
Vitamyl B................................................. 371
Zincyl (BE).............................................. 393

VITAMINE B8
Acide lipoïque...........................................54
Action Diète 4...........................................58
Alcool / OH.......................................... 486
Booster  .................................................. 502
By-pass......................................................85
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
Cheveux et Ongles................................ 465
Control ................................................... 105
Control fort............................................. 106
Dopacontrol / D-C (gélules)................ 126
DP (BE).................................................... 130
DP fort (BE)............................................. 128
DT2......................................................... 131
Énergie 24.............................................. 136
Grenade................................................. 164
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Ménoliance SP....................................... 226
Ménomodul............................................ 224
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
Multi........................................................ 241
Multivitamines........................................ 242
Nutri 365............................................... 258
Nutristim avec zinc................................ 259
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Perméa + / Permacolon sans microbiote...283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Polymix 500........................................... 287
Protect +.................................................. 296
Seren / Serenyl..................................... 316
Sérocontrol /S-C (comprimé).............. 318
Suvimine complex (BE).......................... 343
TDAH NOUVEAU................................ 346
Tironat Gold........................................... 352
Vitamines & Minéraux........................... 391
Vitamyl B................................................. 371

VITAMINE B9
Cheveux et Ongles................................ 465
Détox (comprimé).................................. 116
Détox (sachet)........................................ 117
DNair...................................................... 124
Énergie 24.............................................. 136
GH-nat.................................................... 148
Multivitamines........................................ 242
Neurotropics.......................................... 256
Oestronat ............................................... 262
Tironat..................................................... 351
Vitamine B9............................................ 369

VITAMINE B9 (FORME 
L-MÉTHYLFOLATE DE CALCIUM)
Acide lipoïque...........................................54
Action Diète 4...........................................58
Alcool / OH.......................................... 486
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Anti-stress (BE)..........................................66
Booster  .................................................. 502
By-pass......................................................85
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
Control ................................................... 105
Control fort............................................. 106
Dopacontrol / D-C (gélules)................ 126
DP fort (BE)............................................. 128
DT2......................................................... 131
EndoM.................................................... 132
Grenade................................................. 164
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Gyniose (BE).......................................... 162
Immu 19 (BE)......................................... 185
Immussentiel® Fort.................................. 494
Ménoliance SP....................................... 226
Ménomodul............................................ 224
Méthyl'up (gélule).................................. 227
Méthyl'up (sachet)................................. 228
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
Multi........................................................ 241
Nutri 365............................................... 258
Nutristim avec zinc................................ 259
Ovositol (BE).......................................... 276
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Perméa + / Permacolon sans microbiote...283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Polymix 500........................................... 287
Protect +.................................................. 296
Relax....................................................... 308
Seren / Serenyl..................................... 316
Sérocontrol /S-C (comprimé).............. 318
SOPK...................................................... 332
Suvimine complex (BE).......................... 343
T-nat max................................................ 354
TDAH NOUVEAU................................ 346
Tironat Gold........................................... 352
Vitamines & Minéraux........................... 391
Vitamyl B................................................. 371

VITAMINE C
Acide lipoïque...........................................54
Action Diète 4...........................................58
Alcool / OH.......................................... 486
Arthro...................................................... 506
Articulation................................................69
Articulation C2N (BE)..............................70
Articulation Gold / Articulation Max.....72
Boisson isotonique NOUVEAU........... 513
Booster  .................................................. 502
By-pass......................................................85
C-nat (BE)..................................................99
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
Collagen................................................. 507
Collagène +........................................... 468
Collagène Articulation.......................... 100
Collagène skin ...................................... 472
Control ................................................... 105
Control fort............................................. 106
Cyscomplex ........................................... 114
Détox (comprimé).................................. 116
Détox (sachet)........................................ 117
Dopacontrol / D-C (gélules)................ 126
DP (BE).................................................... 130
DP fort (BE)............................................. 128
DT2......................................................... 131
Duo ........................................................ 473
Énergie 24.............................................. 136
Enfant...................................................... 408

EPP.......................................................... 140
Extincyl.................................................... 138
Flexifluid................................................. 145
Glutathion phospholipique .................. 157
Grenade................................................. 164
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Hyaloderm............................................. 474
Immu (BE)............................................... 184
Immu 10 / I-10..................................... 415
Immu 19 (BE)......................................... 185
Immu 5 / I-5.......................................... 414
Immu Kids (BE)....................................... 188
Immu ORL (BE)....................................... 186
Immussentiel® Enfant.............................. 498
Immussentiel® Fort.................................. 494
Immussentiel® Référence....................... 495
Indoryl (BE)............................................ 190
Kids (BE)................................................. 420
Ménoliance SP....................................... 226
Ménomodul............................................ 224
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
MSM....................................................... 239
Multi........................................................ 241
Multivitamines........................................ 242
Mushroomssentiel® Bio-Adapt NOUVEAU... 450
Mushroomssentiel® Bio-Brain NOUVEAU..... 451
Mushroomssentiel® Bio-Digest NOUVEAU... 452
Mushroomssentiel® Bio-Immu NOUVEAU.... 453
Nutri 365............................................... 258
Nutristim avec zinc................................ 259
Oral ....................................................... 426
ORL ........................................................ 424
Peau sensible.......................................... 478
Perméa + / Permacolon avec microbiote...282
Perméa + / Permacolon sans microbiote...283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Polymix 500........................................... 287
Polyveinol............................................... 288
Premium 10............................................ 428
Premium 60 NOUVEAU...................... 429
Protect +.................................................. 296
Quercétine Gold.................................... 304
Seren / Serenyl..................................... 316
Sérocontrol /S-C (comprimé).............. 318
Silicium.................................................... 324
Suvimine complex (BE).......................... 343
TDAH NOUVEAU................................ 346
Tironat..................................................... 351
Tironat Gold........................................... 352
Vasorix.................................................... 360
Veinol (BE).............................................. 361
Vision +................................................... 363
Vitamine C.............................................. 372
Vitamine C acérola................................ 373
Vitamine C liposomale.......................... 374
Vitamines & Minéraux........................... 391
Zincyl (BE).............................................. 393

VITAMINE D3 NATURELLE
Acide lipoïque...........................................54
Action Diète 4...........................................58
Alcool / OH.......................................... 486
Arthro...................................................... 506
Articulation................................................69
Articulation C2N (BE)..............................70
Articulation Gold / Articulation Max.....72
Booster  .................................................. 502
By-pass......................................................85
Calcium......................................................87

CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
Collagène +........................................... 468
Collagène Articulation.......................... 100
Control ................................................... 105
Control fort............................................. 106
D-nat 400............................................... 377
D-nat 1000 (capsule)........................... 380
D-nat 1000 (goutte).............................. 379
D-nat 1000 spray.................................. 378
D-nat 2000 (capsule)........................... 383
D-nat 2000 (goutte).............................. 382
D-nat 3000 (capsule)........................... 385
D-nat 3000 (goutte).............................. 384
DNair...................................................... 124
Dopacontrol / D-C (gélules)................ 126
DP fort (BE)............................................. 128
DT2......................................................... 131
EndoM.................................................... 132
Enfant...................................................... 408
Flexifluid................................................. 145
GH-nat.................................................... 148
Grenade................................................. 164
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Gyniose (BE).......................................... 162
Huile de foie de morue.......................... 177
Immu (BE)............................................... 184
Immu 10 / I-10..................................... 415
Immu 19 (BE)......................................... 185
Immu 5 / I-5.......................................... 414
Immu Kids (BE)....................................... 188
Immussentiel® Enfant.............................. 498
Immussentiel® Fort.................................. 494
Immussentiel® Référence....................... 495
Kids (BE)................................................. 420
Ménoliance SP....................................... 226
Ménomodul............................................ 224
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
MSM....................................................... 239
Multi........................................................ 241
Nutri 365............................................... 258
Nutristim avec zinc................................ 259
Oméga 3+ liquide................................. 268
Oral ....................................................... 426
Ostéo Gold............................................ 273
Perméa + / Permacolon avec microbiote.....282
Perméa + / Permacolon sans microbiote......283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Polymix 500........................................... 287
Premium 10............................................ 428
Premium 60 NOUVEAU...................... 429
ProstaMax / ProstGold........................ 294
Protect +.................................................. 296
Seren / Serenyl..................................... 316
Sérocontrol /S-C (comprimé).............. 318
Silicium.................................................... 324
Suvimine complex (BE).......................... 343
T-nat max................................................ 354
TDAH NOUVEAU................................ 346
Tironat Gold........................................... 352
Vision +................................................... 363
Vitamine D3 & K2 (capsule)................. 389
Vitamine D3 & K2 (goutte)................... 388
Vitamine D3 & K2 +............................... 390
Vitamines & Minéraux........................... 391

VITAMINE D3 NATURELLE ET VÉGÉTALE
D-nat 1000 végétale............................ 381
Extincyl.................................................... 138
Indoryl (BE)............................................ 190
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Multivitamines........................................ 242
Mushroomssentiel® Bio-Immu NOUVEAU.... 453
Mushroomssentiel® Cell-Defense NOUVEAU....454
VITAMINE E NATURELLE
Acide lipoïque...........................................54
Action Diète 4...........................................58
Alcool / OH.......................................... 486
Booster  .................................................. 502
Bourrache..................................................83
By-pass......................................................85
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
Cheveux et Ongles................................ 465
Control ................................................... 105
Control fort............................................. 106
Diméol Q10........................................... 123
Dopacontrol / D-C (gélules)................ 126
DP fort (BE)............................................. 128
DT2......................................................... 131
EPA.......................................................... 137
Extincyl.................................................... 138
Grenade................................................. 164
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Hepatomax (BE).................................... 170
Huile d'onagre et vitamine E................. 181
Huile de foie de morue.......................... 177
Huile de lin............................................. 179
Huile de pépins de courge................... 180
Indoryl (BE)............................................ 190
Lycopène NOUVEAU.......................... 204
Ménoliance SP....................................... 226
Ménomodul............................................ 224
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
Multi........................................................ 241
Multivitamines........................................ 242
NASH..................................................... 250
Nutri 365............................................... 258
Nutriderm............................................... 476
Nutristim avec zinc................................ 259
Oméga 3................................................ 266
Oméga 3-6-9........................................ 270
Oméga 3-7............................................ 271
Oméga 3+.............................................. 267
Oméga 3+ liquide................................. 268
Perméa + / Permacolon avec microbiote.....282
Perméa + / Permacolon sans microbiote......283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Polymix 500........................................... 287
Polyveinol............................................... 288
Protect +.................................................. 296
Q10 Oméga 3 100 mg....................... 302
Q10 Oméga 3 200 mg....................... 303
Seren / Serenyl..................................... 316
Sérocontrol /S-C (comprimé).............. 318
Solaire.................................................... 481
Suvimine complex (BE).......................... 343
TDAH NOUVEAU................................ 346
Tironat..................................................... 351
Tironat Gold........................................... 352
Vasorix.................................................... 360
Veinol (BE).............................................. 361
Vision +................................................... 363
Vitamines & Minéraux........................... 391

VITAMINE K2 MENAQUINGOLDTM 
(FORME MÉNAQUINONE-7)
Multi........................................................ 241
Multivitamines........................................ 242
Nutri 365............................................... 258
Ostéo Gold............................................ 273

Suvimine complex (BE).......................... 343
Vitamine D3 & K2 (goutte)................... 388
Vitamine K2............................................ 387

VITAMINE K2 NATURELLE
Vitamine D3 & K2 (capsule)................. 389
Vitamine D3 & K2 (goutte)................... 388
Vitamine D3 & K2 +............................... 390
Vitamine K2............................................ 387

VITEXINE
Aubépine................................................ 562
Aubépine-Passiflore............................... 563
Eschscholzia-Passiflore.......................... 587
Olivier-Aubépine................................... 627
Passiflore................................................. 635
Relaxation.............................................. 648
Seren / Serenyl..................................... 316
Sleepy NOUVEAU............................... 330

WITHANOLIDES
Ashwagandha BIO............................... 560
GLP-1 Safe (BE)..................................... 150
Seren / Serenyl..................................... 316
Spray Relax Flash.................................. 337
Tironat Gold........................................... 352

XANTHONES ALPHA-MANGOSTINES
Mangoustan Resvessentiel®.................. 220

XYLANASE
Enzym'up................................................ 134

ZÉAXANTHINE
Carotenoids...............................................92
Vision +................................................... 363

ZINC
Arthro...................................................... 506
Articulation................................................69
Articulation C2N (BE)..............................70
Articulation Gold / Articulation Max.....72
Collagène Articulation.......................... 100
Détox (sachet)........................................ 117
DNair...................................................... 124
Flexifluid................................................. 145
GH-nat.................................................... 148
MSM....................................................... 239
Multi........................................................ 241
Silicium.................................................... 324
Spray ORL.............................................. 338
Tironat..................................................... 351

ZINC (FORME BISGLYCINATE)
Acide lipoïque...........................................54
Acidial........................................................56
Acidial +....................................................57
Action Diète 4...........................................58
Akker Metab NOUVEAU.......................60
Alcool / OH.......................................... 486
Audition NOUVEAU...............................74
Booster  .................................................. 502
By-pass......................................................85
CCGA NOUVELLE FORMULE..............94
Cheveux et Ongles................................ 465
Collagène +........................................... 468
Control ................................................... 105
Control fort............................................. 106
CRP Modul............................................. 112
Détox (comprimé).................................. 116
Dopacontrol / D-C (gélules)................ 126
DP fort (BE)............................................. 128
DT2......................................................... 131

EndoM.................................................... 132
Extincyl.................................................... 138
Grenade................................................. 164
Grossesse Fer NOUVELLE FORMULE...160
Gyniose (BE).......................................... 162
HSP Complex......................................... 176
HSP Recup.............................................. 174
Immu (BE)............................................... 184
Immu 10 / I-10..................................... 415
Immu 19 (BE)......................................... 185
Immu 5 / I-5.......................................... 414
Immu Kids (BE)....................................... 188
Immussentiel® Enfant.............................. 498
Immussentiel® Fort.................................. 494
Immussentiel® Référence....................... 495
Indoryl (BE)............................................ 190
Mémoire / Memory.............................. 222
Ménoliance SP....................................... 226
Ménomodul............................................ 224
Méthyl'up (gélule).................................. 227
Méthyl'up (sachet)................................. 228
Mitochondrie ......................................... 235
Mitochondrie Gold................................ 236
Nutri 365............................................... 258
Nutristim avec zinc................................ 259
Perfect skin ............................................. 480
Perméa + / Permacolon avec microbiote.....282
Perméa + / Permacolon sans microbiote......283
Perméa Gold / Permacolon Gold....... 284
Polymix 500........................................... 287
Polyveinol............................................... 288
ProstaMax / ProstGold........................ 294
Prostate................................................... 509
Protect +.................................................. 296
Seren / Serenyl..................................... 316
Sérocontrol /S-C (comprimé).............. 318
Shock Proteins (BE)................................ 323
Suvimine complex (BE).......................... 343
T-nat max................................................ 354
TDAH NOUVEAU................................ 346
Tiro 3....................................................... 350
Tironat Gold........................................... 352
Veinol (BE).............................................. 361
Viatrax.................................................... 364
Vision +................................................... 363
Vitamines & Minéraux........................... 391
Zinc......................................................... 392
Zincyl (BE).............................................. 393



L’ I.E.P.P, en partenariat avec l’Université Grenoble Alpes, a le plaisir de vous annoncer

DIPLÔME UNIVERSITAIRE
PHYSIONUTRITION® CLINIQUE & BIOLOGIQUE

Sessions 2026 / 2027

Pour recevoir la plaquette du DIPLÔME UNIVERSITAIRE DE PHYSIONUTRITION® CLINIQUE & BIOLOGIQUE
faites-en la demande par mail à info@iepp-eu.com ou contactez l’I.E.P.P au 01 53 53 14 08

Pour toutes informations, contactez : Mme Neila RHAIEM
Par mail : Neila.Rhaiem@univ-grenoble-alpes.fr par téléphone : +33 (0)4 38 38 83 44 
Ou l’I.E.P.P
Par mail : info@iepp-eu.com par téléphonne : +33 (0)1 53 53 14 08

OBJECTIFS DU D.U. DE PHYSIONUTRITION® CLINIQUE & BIOLOGIQUE
Actualiser les connaissances de base relatives à la Physionutrition (rôles des 
nutriments, micronutriments et grands équilibres cellulaires)

Acquérir la pratique clinique et biologique sur la prévention et l’accompagnement 
des pathologies par la Physionutrition

Maîtriser le conseil en nutrition, en micronutrition et composés bio-actifs

ORGANISATION DE LA FORMATION
•  100h de cours dont 15h de pré-requis en présentiel et 85h en e-learning, 

plus test en e-learning
• Contrôles continus et Examen final en juin 2026

UN ENCADREMENT PÉDAGOGIQUE D’EXCELLENCE
Responsable pédagogique :
Isabelle HININGER-FAVIER, Maître de Conférences en Biochimie et Nutrition
isabelle.hininger@univ-grenoble-alpes.fr
Équipe pédagogique :
Pr Anne-Marie ROUSSEL, PU Émérite, UGA
Pr Michel SEVE, Doyen de Pharmacie, UGA
Dr Jacques BASSIER, Université Marseille / Aix-en-Provence
Dr Christine GUERRY, Médecine générale, DU physionutrition (Grenoble) et DU nutrition (Nancy)
Edwige NICOLLE, Maître de conférences, UFR Pharmacie

PUBLICS
CONCERNÉS

• Docteurs en Médecine

• Docteurs en Pharmacie

• Docteurs en Chirurgie 
dentaire

• Maïeuticiens



L’ I.E.P.P, en partenariat avec l’Université Grenoble Alpes, a le plaisir de vous annoncer

DIPLÔME UNIVERSITAIRE
SANTÉ, DIÉTÉTIQUE ET PHYSIONUTRITION®

Sessions 2026 / 2027

Pour recevoir la plaquette du DIPLÔME UNIVERSITAIRE DE PHYSIONUTRITION® CLINIQUE & BIOLOGIQUE
faites-en la demande par mail à info@iepp-eu.com ou contactez l’I.E.P.P au 01 53 53 14 08

Pour toutes informations, contactez : Mme Léna BORRANI
Par mail : lena.borrani@univ-grenoble-alpes.fr par téléphone : +33 (0)4 38 38 83 41 
Ou l’I.E.P.P
Par mail : info@iepp-eu.com par téléphonne : +33 (0)1 53 53 14 08

OBJECTIFS DU D.U. DE SANTÉ, DIÉTÉTIQUE & PHYSIONUTRITION®
Maîtriser les connaissances de base en nutrition, le rôle de nutriments (macro et micro) 
et celui des composés bio-actifs essentiels à l’optimisation du fonctionnement de 
l’organisme.

Être capable d’adapter le conseil micronutritionnel de manière personnalisée en terme 
de prévention ou d’accompagnement des pathologies à composante nutritionnelle

ORGANISATION DE LA FORMATION
• 55 heures de cours (intégralement en e-learning)
• Examen final en distanciel en Juillet 2026

UN ENCADREMENT PÉDAGOGIQUE D’EXCELLENCE
Responsable pédagogique :
Edwige NICOLLE, PharmD – PhD, Maître de Conférences – UFR Pharmacie, UGA
fc-sdp@univ-grenoble-alpes.fr
Équipe pédagogique :
Dr Jacques BASSIER, Université Marseille / Aix-en-Provence
Isabelle HININGER-FAVIER, PhD, Maître de conférences – UFR Pharmacie, UGA 
Véronique LIESSE, Diététicienne DE 
Pénélope RESTOY, Diététicienne DE
Pr Anne-Marie ROUSSEL, PU Émérite, UFR Pharmacie, UGA

PUBLICS
CONCERNÉS

• Diplôme d’État de 
diététique, de soins infirmiers 

et de kinésithérapie

• Diplôme de préparateur 
en Pharmacie

• Diplôme d’ostéopathie



DIPLÔME UNIVERSITAIRE 
THÉRAPEUTIQUES ET MICROBIOTES

Session 2026 / 2027

Pour recevoir la plaquette du DIPLÔME UNIVERSITAIRE THÉRAPEUTIQUES ET MICROBIOTES 
faites en la demande par mail à formations@microbiome-institute.org

Pour toutes informations, contactez : Mme Zsofia BREUGNOT
Par mail : zsofia.breugnot@univ-grenoble-alpes.fr 
par téléphonne : +33 (0)4 38 38 83 44

OBJECTIFS DU D.U. THÉRAPEUTIQUES ET MICROBIOTES
Comprendre les principes essentiels de la composition, des fonctions et des méthodes d’analyse du 
microbiote intestinal

Identifier le rôle causal des dysbioses intestinales dans les maladies chroniques digestives, l’obésité, 
le syndrome métabolique, les maladies cardiovasculaires et la réponse à l’immunothérapie
Savoir analyser l’impact des facteurs environnementaux et thérapeutiques sur le microbiote intestinal

Maîtriser les principales approches thérapeutiques pour moduler le microbiote et leurs modalités 
diagnostiques

Connaître la composition, les fonctions, les modes de modulation et les méthodes d’analyse des 
autres microbiotes : cutané, respiratoire et vaginal. 

ORGANISATION DE LA FORMATION
•  12 heures de cours en présentiel* et 36h de cours en distanciel

*Antilles - Guyane possibilité de suivre le présentiel à distance

•  Contrôles continus et examen final en juin 2027
•  Candidature sur : https://ecandidat.univ-grenoble-alpes.fr

UN ENCADREMENT PÉDAGOGIQUE D’EXCELLENCE
Responsable pédagogique :
Isabelle HININGER-FAVIER, PhD, Maitre de conférences à l’Université Grenoble Alpes (UGA)
Pr Michel SEVE, Professeur à l’Université Grenoble Alpes (UGA)

Équipe pédagogique :
Pr Michel SEVE, Professeur à l’Université Grenoble Alpes (UGA)
Pr Muriel CORNET, Professeur à l’Université Grenoble Alpes (UGA)
Isabelle HININGER-FAVIER, PhD, Maitre de conférences à l’Université Grenoble Alpes (UGA)
Dr Pierre GARCIA, Anesthésiste - réanimateur, D.U. Physionutrition Clinique et Biologie (Grenoble)

PUBLICS
CONCERNÉS

• Docteurs en Médecine

• Docteurs en Pharmacie

• Paramédicaux 





PHYSIOMANCE®

237 produits
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A PHYSIOMANCE® AAKGPHYSIOMANCE®

PHY575 - V01 - 120 gélules
ACL 3760269956254 - CNK 4931-093

*AAKG : Arginine Alpha-KetoGlutarate

Autre : gélule d’origine végétale

NOUVEAU

•�Performance physique et endurance
•�Soutien de la masse musculaire 

et récupération
•�Fatigue métabolique et soutien 

mitochondrial

LE SAVIEZ-VOUS ?
L’AAKG* associe 2 molécules de L-arginine à 1 molécule d’alpha-
cétoglutarate. Ce ratio 2:1 optimise sa biodisponibilité et sa stabilité.

Alpha-cétoglutarate : acteur essentiel du métabolisme cellulaire.

Intermédiaire majeur du cycle de Krebs, il contribue :
•�À la production d’énergie mitochondriale ;
•�À la synthèse protéique et à la régénération musculaire ;
•�À la régulation de l’ammoniaque et du pH musculaire pendant 

l’effort ;
•�Au maintien de l’équilibre acido-basique.

L-Arginine, précurseur du NO, favorise la vasodilatation, améliore le flux 
sanguin et l’oxygénation musculaire, renforçant ainsi la performance 
et la perfusion tissulaire.

En augmentant l’apport d’alpha-cétoglutarate, la L-arginine potentialise 
ses effets énergétiques et anaboliques.

Pour 6 gélules

AAKG* 3,0 g

ANALYSE NUTRITIONNELLE

20 jours6 gélules par jour

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 500 mg de L-arginine alpha-cétoglutarate pur par gélule
•�Ratio 2:1 optimal : Association synergique de L-arginine et d'alpha-cétoglutarate pour une biodisponibilité 

et une stabilité améliorées
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : 

- �AAKG* pur et naturel issu de fermentation de maïs 
- �Sans excipient 
- �Gélules 100% végétales
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Pour 5 gélules

Acétyl-L-carnitine 2,5 g

dont L-carnitine 1 985,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

6 jours1 à 5 gélules par jour

•�Fatigue et baisse d’énergie 
•�Fonctions cognitives et fatigue mentale
•�Prévention du vieillissement cérébral 

et neuroprotection
•�Amélioration de l'humeur et de la 

motivation et fatigue psychique

PHY334 - V05 - 30 gélules
ACL 3760269950436 - CNK 3670-023

PHYSIOMANCE® ACÉTYL-L-CARNITINE

Autres : poudre de lithothamne, gélule d’origine 
végétale

PHYSIOMANCE®

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 500 mg d’acétyl-L-carnitine par gélule
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : 

- �Acétyl-L-carnitine sous forme hautement biodisponible
- Gélules gastro-résistantes

•�Naturalité renforcée: 
- Excipient 100% naturel : Poudre de lithothamne
- Gélules 100% végétales
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NOTES

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Compte tenu de ses effets sur la glycémie, 
surveillance nécessaire chez les personnes 
diabétiques ainsi que les femmes enceintes et 
allaitantes.

45 jours1 à 2 gélules par jour au cours d'un repas

•�Antioxydant universel
•�Stress oxydatif et protection cellulaire 

globale
•�Soutien mitochondrial et production 

d’énergie
•�Métabolisme glucidique et augmentation 

de la sensibilité à l’insuline
•�Système nerveux et neuroprotection 

fonctionnelle
•�Vieillissement cellulaire et stratégies 

de longévité
•�Détoxification

PHY306 - V09 - 90 gélules
ACL 3760269950030 - CNK 3564-879

PHYSIOMANCE® ACIDE LIPOÏQUE PHYSIOMANCE® ACIDE LIPOÏQUE GOLD

Autre : gélule d’origine végétale

PHYSIOMANCE®

Pour 2 gélules

Acide α-lipoïque 600,0 mg

Sélénium 16,3 μg (30% AR)

Zinc 3,0 mg (30% AR)

Vitamine B1 0,3 mg (30% AR)

Vitamine B2 0,4 mg (30% AR)

Vitamine B3 4,8 mg (30% AR)

Vitamine B5 1,8 mg (30% AR)

Vitamine B6 0,4 mg (30% AR)

Vitamine B8 15,0 μg (30% AR)

Vitamine B9 60,0 μg (30% AR)

Vitamine B12 0,8 μg (30% AR)

Vitamine C 24,0 mg (30% AR)

Vitamine D3 naturelle 1,5 μg (30% AR)

Vitamine E naturelle 3,6 mg (30% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE
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LES + PRODUIT
•�Association synergique : 300 mg d'acide lipoïque, dont 50% d'acide R-α-lipoïque et 50% d’acide S-α-lipoïque 

de sodium, et un complexe micronutritionnel, par gélule
•�Suvimine 13® : Complexe micronutritionnel déposé, associant 11 vitamines et 2 oligo-éléments sous leurs formes les plus 

biodisponibles (sélénium sous forme sélénométhionine, zinc sous forme bisglycinate, vitamines B2, B6, B9 et B12 sous 
forme coenzymée, vitamine D3 naturelle issue du lichen), pour une efficacité et une absorption optimales

•�Naturalité renforcée : 
- �Sans excipient
- �Gélules 100% végétales 
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NOTES

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Compte tenu de ses effets sur la glycémie, 
surveillance nécessaire chez les personnes 
diabétiques ainsi que les femmes enceintes et 
allaitantes.

•�Antioxydant universel
•�Stress oxydatif et protection cellulaire 

globale
•�Soutien mitochondrial et production 

d’énergie
•�Métabolisme glucidique et augmentation 

de la sensibilité à l’insuline
•�Système nerveux et neuroprotection 

fonctionnelle
•�Vieillissement cellulaire et stratégies 

de longévité
•�Détoxification

PHY490 - V01 - 60 comprimés
ACL 3760269955097 - CNK 4764-502

PHYSIOMANCE® ACIDE LIPOÏQUE GOLD

Autres : agents de charge : phosphate 
dicalcique, carbonate de magnésium et cellulose 
microcristalline, agents d'enrobage, acides gras 
et cellulose microcristalline, anti-agglomérants : 
acides gras

PHYSIOMANCE®

Par comprimé

Acide R-α-lipoïque de sodium 375,0 mg

dont acide R-α-lipoïque 300,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

2 mois1 comprimé par jour au cours d'un repas

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 300 mg d’acide R-α-lipoïque par comprimé
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : 100% d’acide R-α-lipoïque de sodium
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•�Déséquilibre acido-basique et terrain 
acidifiant

•�Fonction musculaire, crampes et fatigue 
neuromusculaire

•�Récupération post-effort et prévention 
de la fatigue chronique

•�Fonction vasculaire 
•�Stress chronique

PHY348 - V09 - 30 sachets
ACL 3760269950672 - CNK 3762-200

PHYSIOMANCE® ACIDIAL

Autres : acidifiant : acide citrique, arôme naturel : 
orange, édulcorant d’origine naturelle : stévia

PHYSIOMANCE®

Par sachet

Citrate de calcium 1 951,2 mg

dont calcium 400,0 mg (50% AR)

Citrate de magnésium 1 785,7 mg

dont magnésium 200,0 mg (53% AR)

Citrate de potassium 2 272,7 mg

dont potassium 800,0 mg (40% AR)

Zinc 5,0 mg (50% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois1 sachet par jour le matin Verser 200 ml d'eau dans un shaker. Ajouter le 
contenu de 1 sachet et agiter vigoureusement.

LES + PRODUIT
•�Association synergique : 6 g de citrates sous forme calcium, magnésium et potassium, et 5 mg de zinc, par sachet
•�Biodisponibilité optimale : Zinc sous forme bisglycinate 
•�Naturalité renforcée : Arôme naturel, édulcorant d’origine naturelle et sans colorant
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*Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Marseille

•�Déséquilibre acido-basique et terrain 
acidifiant

•�Fonction musculaire, crampes et fatigue 
neuromusculaire

•�Performance physique et endurance
•�Récupération post-effort et prévention 

de la fatigue chronique
•�Fonction vasculaire 
•�Stress chronique

PHY349 - V06 - 30 sachets
ACL 3760269950665 - CNK 3762-218
NB : Non commercialisé en Suisse

PHYSIOMANCE® ACIDIAL +

Autres : acidifiant : acide citrique, arôme naturel : 
orange, édulcorant d’origine naturelle : stévia

PHYSIOMANCE®

Par sachet

L-citrulline 4 000,0 mg

Citrate de calcium 1 951,2 mg

dont calcium 400,0 mg (50% AR)

Citrate de magnésium 1 785,7 mg

dont magnésium 200,0 mg (53% AR)

Citrate de potassium 2 272,7 mg

dont potassium 800,0 mg (40% AR)

Zinc 5,0 mg (50% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois1 sachet par jour le matin Verser 200 ml d'eau dans un shaker. Ajouter le 
contenu de 1 sachet et agiter vigoureusement.

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Jacques Bassier*

•�Association synergique : 6 g de citrates sous forme calcium, magnésium et potassium, 4 g de L-citrulline et 5 mg de zinc, 
par sachet

•�Biodisponibilité optimale : Zinc sous forme bisglycinate 
•�Naturalité renforcée : Arôme naturel, édulcorant d’origine naturelle et sans colorant
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(1) Présent uniquement dans la formule française / (2) Présent uniquement dans la formule belge / (3) Présent uniquement dans la formule luxembourgeoise
*�Prof. Émérite de Biochimie Nutritionnelle, Faculté de Pharmacie - Université Grenoble Alpes / **EGCG : EpiGalloCatéchine Gallate

•�Régulation de la glycémie et diminution 
de la résistance à l'insuline

•�Diminution des épisodes de fringales
•�Gestion du poids
•�Fatigue métabolique et baisse d’énergie 

en période de restriction calorique
•�Stress oxydatif et inflammation de bas 

grade liés au surpoids

FR PHY220 - V18 - 30 comprimés - ACL 3401551674431
FR PHY219 - V15 - 90 comprimés - ACL 3401551674721
BE PHY220B - V03 - 30 comprimés - CNK 3077-716
BE PHY219B - V04 - 90 comprimés - CNK 3077-724
LU/CH PHY219LU - V03 - 90 comprimés - ACL 3760269955059

PHYSIOMANCE® ACTION DIÈTE 4PHYSIOMANCE®

Un demi comprimé par jour au cours d'un repas

Suvimine 13®

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Contient de la caféine (5 mg pour un demi comprimé). Ne pas utiliser chez les femmes 
enceintes ou allaitantes et les enfants de moins de 18 ans. Ne doit pas être consommé à 
jeun. Ne doit pas être consommé si d’autres produits contenant du thé vert sont consommés 
le même jour.

Autres : agents de charge : phosphate tricalcique 
et cellulose microcristalline, agents d’enrobage, 
acides gras et cellulose microcristalline, anti-
agglomérants : acides gras

Pour ½ comprimé

Sélénium 27,5 µg (50% AR)

Zinc 5,0 mg (50% AR)

Vitamine B1 0,6 mg (50% AR)

Vitamine B2 0,7 mg (50% AR)

Vitamine B3 8,0 mg (50% AR)

Vitamine B5 3,0 mg (50% AR)

Vitamine B6 0,7 mg (50% AR)

Vitamine B8 25,0 µg (50% AR)

Vitamine B9 100,0 µg (50% AR)

Vitamine B12 1,2 µg (50% AR)

Vitamine C 40,0 mg (50% AR)

Vitamine D3 naturelle 2,5 µg (50% AR)

Vitamine E naturelle 6,0 mg (50% AR)

Pour ½ comprimé

Extrait de thé vert (feuille) 125,0 mg

éq. plante sèche 750,0 mg

dont polyphénols 62,5 mg

dont EGCG** 8,7 mg

Extrait de cannelle (écorce) 50,0 mg

éq. plante sèche 600,0 mg

dont proanthocyanidines 10,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Chrome (1) 250,0 μg (625% AR)

Chrome (2) 187,5 μg (469% AR)

Chrome (3) 60,0 µg (150% AR)

Complexe micronutritionnel Suvimine 13®      50

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Pr Anne-Marie Roussel*

•�Association synergique et innovante : 62,5 mg de polyphénols de thé vert, 600 mg d’équivalent poudre de cannelle, 
250 μg(1) / 187,5 µg(2) / 60 µg(3) de chrome et un complexe micronutritionnel, pour un demi-comprimé

•�Suvimine 13 : Complexe micronutritionnel déposé, associant 11 vitamines et 2 oligo-éléments sous leurs formes les plus 
biodisponibles (sélénium sous forme sélénométhionine, zinc sous forme bisglycinate, vitamines B2, B6, B9 et B12 sous 
forme coenzymée, vitamine D3 naturelle issue du lichen), pour une efficacité et une absorption optimales

•�Biodisponibilité optimale : Chrome sous forme picolinate
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Déconseillé en cas d’insuffisance rénale.

•�Apport de minéraux essentiels dans 
le cadre d'un programme de perte 
de poids, et plus particulièrement 
d'une diète cétogène

•�Fatigue de fond et baisse de vitalité
•�Fonction musculaire, crampes et inconfort 

neuromusculaire

PHY124 - V24 - 30 sachets
ACL 3401598224132 - CNK 2651-081

PHYSIOMANCE® ALCALIANCE +

Autres : arôme naturel : orange, correcteur 
d’acidité : acide citrique, édulcorant d’origine 
naturelle : stévia

PHYSIOMANCE®

Par sachet

Calcium 400,0 mg (50% AR)

Magnésium (citrate et 
glycérophosphate) 150,0 mg (40% AR)

Potassium 990,0 mg (50% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois1 sachet par jour Verser 500 ml d'eau dans un shaker. Ajouter le contenu de 1 sachet 
et agiter vigoureusement. À consommer tout au long de la journée.

LES + PRODUIT
•�Association synergique : 400 mg de calcium, 150 mg de magnésium et 990 mg de potassium, par sachet
•�Biodisponibilité optimale : Magnésium sous forme glycérophosphate et citrate
•�Naturalité renforcée : Arôme naturel, édulcorant d’origine naturelle et sans colorant
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PHYSIOMANCE® AKKER MÉTABPHYSIOMANCE®

PHY608 - V01 - 30 gélules - ACL 3760269956933
NB : Uniquement commercialisé en France

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
À réception, conserver le produit dans un endroit 
frais et sec. Réservé à l’adulte. Ne pas utiliser chez 
les femmes enceintes ou allaitantes. Déconseillé en 
cas d'allergie connue, en particulier avec le baume 
du Pérou. Un produit avec OPC ne remplace pas 
une alimentation à base de fruits et de légumes 
frais.

Autre : gélule d’origine végétale

•�Accompagnement d'un programme de perte 
de poids : régimes cétogéniques, régimes 
hypocaloriques, agonistes métaboliques 
GLP-1 et bi-agonistes (GLP-1, GIP)...

•�Stabilisation post-régime et post-traitement 
par agonistes métaboliques

•�Gestion du poids et de la masse grasse
•�Syndrome métabolique, pré-diabète 

et résistance à l'insuline

NOUVEAU

1 mois1 gélule par jour au cours du petit déjeuner

Par gélule

Akkermansia muciniphila 
pasteurisée MucT™ 30 milliards

Extrait de cannelle (écorce) 100,0 mg

éq. plante sèche 1 200,0 mg

dont proanthocyanidines (OPC) 20,0 mg

Extrait de pépins de raisin 157,9 mg

éq. plante sèche 3 947,5 mg

dont proanthocyanidines (OPC) 150,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Chrome 60,0 µg (150% AR)

Zinc 5,0 mg (50% AR)

*�Prof. Émérite de Biochimie Nutritionnelle, Faculté de Pharmacie - Université Grenoble Alpes

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Pr Anne-Marie Roussel*

•�Association synergique : 30 milliards d'Akkermansia muciniphila 
pasteurisée MucTTM, 1,2 g d'équivalent poudre de cannelle, 
150 mg de proanthocyanidines (OPC) de pépins de raisin, 
60 µg de chrome et 5 mg de zinc par gélule 

•�Akkermansia muciniphila pasteurisée MucT™ : Souche de référence 
mondialement étudiée, à l’efficacité cliniquement démontrée 
sur l’amélioration de la sensibilité à l’insuline, la diminution du 
cholestérol et des triglycérides, sur l’obésité et le maintien du poids 
après un régime

•�Biodisponibilité optimale : 
- �Chrome sous forme picolinate
- �Zinc sous forme bisglycinate

•�Naturalité renforcée : 
- �Sans excipient
- �Gélules 100% végétales
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MÉCANISME D'ACTION

Akkermansia muciniphila est une 
bactérie intestinale particulièrement 
étudiée pour son rôle sur la gestion 
du poids. Même pasteurisée, cette 
bactérie demeure biologiquement 
active grâce à des composants 
structuraux stables présents à sa 
surface, indépendamment de toute 
colonisation de l’intestin.

Parmi eux, la protéine de surface 
Amuc_1100 soutient l’intégrité 
de la barrière intestinale, réduit 
l’inflammation et favorise la sensibilité 
à l’insuline. Un autre composant, le 
peptide P9, stimule la sécrétion de 
GLP-1, participant à la régulation de 
la glycémie et au contrôle du poids.

INTÉRÊT DE L’ASSOCIATION SYNERGIQUE
Pour soutenir le métabolisme glucidique et lipidique, PHYSIOMANCE® AKKER MÉTAB associe 30 milliards d’Akkermansia 
muciniphila pasteurisée MucTTM avec :

•�150% des AR en chrome qui potentialise l’action de l’insuline sur ses récepteurs et régule la glycémie
•�50% des AR en zinc qui stabilise les récepteurs de l’insuline, soutient l’homéostasie glucidique et intervient dans le 

fonctionnement des enzymes antioxydantes
•�1,2 g d’équivalent de poudre de cannelle qui stimule la translocation des transporteurs GLUT4 vers la membrane 

cellulaire, améliorant ainsi la captation du glucose et la sensibilité à l’insuline
•�150 mg d’OPC de pépins de raisin qui limitent le stress oxydatif et l’inflammation de bas grade.

Une étude clinique randomisée, en double-aveugle vs placebo réalisée chez l’homme a montré que la supplémentation 
avec 10 milliards d’Akkermansia muciniphila pasteurisée MucTTM pendant 3 mois (1) :

Favorise la perte de poids

Poids

-2,27 kg

Masse grasse

-1,37 kg

Améliore le profil métabolique

Résistance 
à l'insuline 
(HOMA)

-32,6%

Insulinémie

-34%

Cholestérol 
total

DPP4 
(dégradation 

du GLP-1)

-8,68% 
(-17,46 mg/dL)

-10,5%

(1) Depommier, C., et al. Nat Med 25, 1096–1103 (2019).

Pasteurised
Akkermansia
muciniphila
MucT™

Gut microbiota

Amuc_1100

P9

Intestinal
epithelial cell

Mucus

Goblet
cell

L cell

↑ GLP-1

Intestinal stem cell

Acetate and
propionate

Adipose tissue
↓ Fat mass
↓ Inflammation

Blood 
↓ Plasma glucose levels
↓ Plasma cholesterol levels
↓ Plasma triglyceride levels

Gut
↑ Gut barrier

• Mucus production
• Goblet cell numbers
• Antimicrobial peptides
• Tight junction proteins

Liver
↓ Fatty liver
↓ Inflammation
↓ Glucose production
↓ Insulin resistance

Mitochondria
↑ β-oxidation

Brown adipose
↑ Thermogenesis
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PHY343 - V05 - 90 capsules
ACL 3760269950597 - CNK 3720-265

Autres : antioxydant : extrait de romarin, humectant : 
glycérol, tunique : gélatine de poisson, peut 
contenir des traces de mollusques et crustacés
Allergène : poisson

•�Accompagnement nutritionnel avant, 
pendant et après une chimiothérapie 
ou une radiothérapie

•�Soutien de l'immunité
•�Inflammation chronique de bas grade
•�Soutien de l’hématopoïèse et de la vitalité
•�Intégrité cellulaire et protection 

membranaire
•�Accompagnement des périodes de stress 

intense ou post-agression

LE SAVIEZ-VOUS ?
Les alkylglycérols sont des lipides naturels appartenant à la famille des 
éthers de glycérol. Découverts en 1922, ils ont d’abord été isolés dans 
l’huile de foie de requin, où ils se trouvent en grande quantité. Au Japon, 
cette huile est d’ailleurs traditionnellement appelée samedawa, un terme 
signifiant « panacée ». Du Japon à la Norvège, les pêcheurs l’utilisent 
depuis des siècles pour ses vertus protectrices et sa puissante action 
immunostimulante.
On retrouve également les alkylglycérols en petites quantités dans certains 
tissus humains tels que la moelle osseuse, la rate et le lait maternel, 
ce qui souligne leur rôle physiologique fondamental. Leur particularité 
réside dans leur action clé sur le système immunitaire : ils participent 
à la modulation des réponses immunitaires et contribuent activement à la 
protection cellulaire.
C’est cette richesse naturelle en alkylglycérols qui confère à l’huile de foie 
de requin ses propriétés reconnues de soutien des défenses naturelles 
et son intérêt dans le maintien d’un bon fonctionnement immunitaire.

Pour 6 capsules

Huile de foie de requin (poisson) 3,0 g

dont alkylglycérols 600,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

15 jours2 à 6 capsules par jour, le soir au cours du repas

PHYSIOMANCE® ALLICINE

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 100 mg d’alkylglycérols par capsule
•�Huile de foie de requin de qualité supérieure, bénéficiant d’un indice TotOx inférieur à 8, et issue de la pêche éthique 

répondant à des critères tels que la protection des espèces menacées et la pratique de pêche durable
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l'adulte. Déconseillé aux femmes 
enceintes ou allaitantes. Ne pas utiliser en 
cas d’usage concomitant d’anticoagulants. 
Déconseillé en cas de traitement concomitant par 
un médicament anti-rétroviral.

PHYSIOMANCE® ALLICINEPHYSIOMANCE®

PHY522 - V01 - 90 gélules
ACL 3760269955592 - CNK 4834-396

Autre : gélule d’origine végétale

•�Activité antimicrobienne à large spectre :
•�Bactéries (Gram+ / Gram-)
•�Virus
•�Champignons
•�Parasites

•�Équilibre du microbiote intestinal

LE SAVIEZ-VOUS ?
Molécule la plus active de l’ail (Allium sativum), l’allicine fait l’objet de 
plus de 1000 publications scientifiques.
Allicinessentiel®, actif exclusif du Laboratoire THERASCIENCE, apporte 
de l’allicine 100% bio-active, issue de l’extrait d’ail, à la dose optimale 
ayant démontré son efficacité à travers de nombreuses études cliniques.
Ses puissantes propriétés anti-infectieuses, antibactériennes à large 
spectre, antifongiques, antiparasitaires et antivirales contribuent au 
maintien des défenses immunitaires. De plus, ses propriétés métaboliques 
participent à l’amélioration du profil lipidique, la sensibilité à l’insuline 
et la régulation de la glycémie, garantissant ainsi le maintien de la santé 
cardiovasculaire.(1-5)

De plus, Allicinessentiel® est conditionné en gélules gastro-résistantes, 
pour garantir une tolérance digestive et une absorption optimale, tout 
en prévenant les désagréments habituellement associés à la consommation 
d'ail (mauvaise haleine, odeurs corporelles, ...). 

Par gélule

Allicinessentiel® 500,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

3 mois1 gélule par jour au cours d'un repas

(1) Ankri S. et al. Microbes and infection, 1 2 (1999). / (2) El-Saber B. et al. Nutrients vol. 12,3 872. 2020. / (3) Sangouni, A. A. et al. 
British journal of nutrition vol. 124,4 (2020): 450-456. / (4) Kumar, R. et al. Diabetes Metab Syndr Obes. vol. 6 (2013): 49-56.
(5) Ried, K. et al. Integrated blood pressure control vol. 9 9-21. 2016. 

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 500 mg d'Allicinessentiel® par gélule
•�Allicine 100% bio-active issue d‘extrait d‘ail à l’efficacité cliniquement démontrée et garantie sans odeur
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Tolérance optimale : Gélules gastro-résistantes
•�Naturalité renforcée :

- Sans excipient
- Gélules 100% végétales
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LE SAVIEZ-VOUS ?
L’absorption des protéines est un facteur limitant majeur pour le 
développement musculaire, bien connu des sportifs, malgré des apports 
quotidiens ciblés.
Les études scientifiques ont démontré les bénéfices innovants de 
l’AstraGin®, qui améliore l’absorption d’acides aminés spécifiques tels 
que la créatine, la carnitine, la citrulline, l’arginine et le tryptophane, 
ainsi que celle des peptides issus de l’alimentation.
AstraGin® augmente la production de transporteurs spécifiques 
exprimés au niveau des entérocytes et permet ainsi d’augmenter le 
passage contrôlé d’acides aminés et de peptides depuis la lumière 
intestinale vers la circulation sanguine afin de stimuler, entre autres, la 
synthèse protéique des tissus musculaires.
Maintenir et optimiser la masse musculaire est un enjeu clé, tant pour la 
performance sportive que pour la santé globale.

2 mois1 gélule par jour

•�Augmentation de l'assimilation 
des acides aminés

•�Accompagnement de la prise de protéines 
(sport, sarcopénie)

•�Performances sportives

PHY550 - V01 - 60 gélules
ACL 3760269956018 - CNK 4904-330

PHYSIOMANCE® AMINO ASSIM

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l’adulte. Ne pas utiliser chez les femmes 
enceintes. Déconseillé chez les personnes sous 
traitement antidiabétique. Déconseillé chez les 
femmes ayant des antécédents personnels ou 
familiaux de cancer du sein.

Par gélule

AstraGin® 25,0 mg

dont saponines 375,0 µg

dont extrait de Panax notoginseng 11,9 mg

dont ginsénosides Rb1 125,0 µg

dont extrait d’Astragalus membranaceus 11,9 mg

dont astragalosides I 2,5 µg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Autres : agent de charge : gomme d'acacia BIO*, 
gélule d’origine végétale

*Issue de l'agriculture biologique / AstraGin® is a registered trademark of NuLiv Science USA inc.

PHYSIOMANCE®

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 25 mg d'AstraGin® par gélule
•�AstraGin® : Complexe breveté associant des extraits hautement purifiés de Panax notoginseng et d’Astragalus 

membranaceus titrés en ginsénosides et astragalosides, à l’efficacité démontrée sur l’augmentation de l’absorption 
des acides aminés et des nutriments à travers la paroi intestinale et le soutien de l'homéostasie de l'écosystème intestinal

•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : 

- �Actif d’origine naturelle et végétale (Panax notoginseng, Astragalus membranaceus)
- �Excipient 100 % naturel : gomme d’acacia BIO*

- �Gélules 100 % végétales
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PHYSIOMANCE® AMINO ASSIM

*Prof. Émérite de Biochimie Nutritionnelle, Faculté de Pharmacie - Université Grenoble Alpes

•�Stress aigu ou ponctuel
•�Tensions musculaires liées au stress
•�Hyperexcitabilité nerveuse transitoire
•�Fatigue nerveuse passagère
•�Complément d’une stratégie de fond 

du stress, en association 
avec PHYSIOMANCE® Anti-stress

FR/LU/CH PHY419 - V04 - 20 sticks - ACL 3760269954014
BE PHY419B - V02 - 20 sticks - CNK 4314-910

PHYSIOMANCE® ANTI-STRESS BOOSTER / RELAX BOOSTERPHYSIOMANCE®

Autres : arôme naturel : pêche, anti-agglomérants : 
acides gras, édulcorant d’origine naturelle : stévia

Par stick

Magnésium 300,0 mg (80% AR)

Taurine 150,0 mg

Vitamine B5 2,0 mg (33% AR)

Vitamine B6 1,4 mg (100% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

20 jours1 stick par jour Verser 100 ml d'eau dans un shaker ou un verre. Ajouter le contenu de 
1 stick, secouer vigoureusement ou bien remuer à l’aide d’une cuillère.

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Pr Anne-Marie Roussel*

•�Association synergique : 300 mg de magnésium, 150 mg de taurine, 2 mg de vitamine B5 et 1,4 mg de vitamine B6, par stick
•�Format stick pratique et nomade
•�Biodisponibilité optimale :

- Vitamine B6 sous forme coenzymée
- �Magnésium sous forme glycérophosphate et citrate

•�Naturalité renforcée : Arôme naturel, édulcorant d’origine naturelle et sans colorant
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PHYSIOMANCE® ANTI-STRESS / RELAXPHYSIOMANCE®

*Prof. Émérite de Biochimie Nutritionnelle, Faculté de Pharmacie - Université Grenoble Alpes / **OPC : Oligomères Proanthocyanidoliques

•�Stress chronique et nervosité
•�Tensions musculaires liées au stress
•�Fatigue nerveuse et mentale
•�Troubles fonctionnels du sommeil liés 

à l’hyperexcitabilité
•�Terrain anxieux léger à modéré

FR/LU/CH PHY217 - V20 - 30 comprimés - ACL 3401540776955
FR/LU/CH PHY211 - V18 - 90 comprimés - ACL 3401540312917
FR/LU/CH PHY230 - V15 - 180 comprimés - ACL 3401560503418

BE PHY211B - V14 - 90 comprimés - CNK 3614-013
BE PHY230B - V12 - 180 comprimés - CNK 3614-005

Autres : agents de charge : cellulose microcristalline 
et phosphate tricalcique, agents d’enrobage et 
acides gras, anti-agglomérants : acides gras

2 mois1 à 3 comprimés par jour

Pour 3 comprimés

Magnésium 300,0 mg (80% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Vitamine B3 16,0 mg (100% AR)

Vitamine B6 1,4 mg (100% AR)

Vitamine B9 200,0 µg (100% AR)

Vitamine B12 2,5 µg (100% AR)

Taurine 150,0 mg

Rutine issue de Sophora japonica 
(fleurs) 150,0 mg

Extrait de pépins de raisin 71,4 mg

éq. pépins de raisin 2 856,0 mg

dont OPC** de raisin 50,0 mg

Extrait de bacopa (feuille) 60,0 mg

éq. plante sèche 600,0 mg

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Pr Anne-Marie Roussel*

•�Association synergique : 300 mg de magnésium, 150 mg 
de taurine, 150 mg de rutine, 50 mg d’OPC** de raisin, 
60 mg d'extrait de bacopa et 1 complexe micronutritionnel, 
pour 3 comprimés

•�Biodisponibilité optimale : 
- �Vitamines B6, B9 et B12 sous forme coenzymée 
- �Magnésium sous forme citrate et glycérophosphate

•�Naturalité renforcée : 
- �Rutine issue de Sophora japonica
- �Sans colorant
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•Magnésium
•Taurine
•Vitamine B6

Excitabilité musculaire 
Crampes, douleurs

•Bacopa
•Magnésium
•Rutine

Inflammation 
Douleurs articulaires

•Bacopa
•Magnésium
•Taurine
•Vitamines B3, B6

Baisse de l'énergie 
Fatigue

•Magnésium
•OPC**

•Rutine
•Bacopa
•Vitamines B

Altération des 
neuromédiateurs 

Anxiété, troubles du sommeil

•OPC**

•Rutine
•Bacopa

Insulinorésistance 
Surpoids / Risque cognitif

•Rutine
•OPC**

•Vitamines B6, B9 et B12

Agression vasculaire 
Risque de maladies 
cardiovasculaires

PHYSIOMANCE®

RELAX

PRISE EN CHARGE DU STRESS PAR LES COMPOSÉS BIO-ACTIFS
L’impact du stress affecte tout l’organisme, et ses manifestations sont nombreuses, en relation avec les déséquilibres 
nutritionnels et hormonaux. Les traitements anxiolytiques ne sont pas dépourvus d’effets secondaires, et, à la lumière d’études 
scientifiques validées, l’usage de composés bio-actifs naturels permet une prise en charge efficace des patients stressés.

Rutine
Anxiolytique et neuromodulateur

•Stimule la neurogenèse via activation de la synthèse du BDNF
•Inhibe la monoamine oxydase = Sérotonine
•Favorise la biodisponibilité de la serotonine dans les synapses
•Module les récepteurs GABAergiques
•Stimule la production des facteurs neurotrophiques

OPC de raisin
Neuroprotecteurs

•Inhibe la monoamine oxydase
•Action antioxydante → ↓NO dans le cerveau et ↑GPx et SOD.

Bacopa
Anxiolytique

•Restaure les niveaux de BDNF
•Action antioxydante et anti-inflammatoire

Magnésium
Minéral clef dans la gestion du stress

•Contribue au métabolisme énergétique
•�Indispensable à la transmission nerveuse
•�Favorise la relaxation musculaire 

après la contraction

Taurine
Fixateur de magnésium
→ �Potentialisation de 

ses effets

Vitamines B
Déterminants contre les effets du stress

•Favorisent la production l’énergie par leurs rôles de cofacteurs
•Favorisent la synthèse des neuromédiateurs
•Limitent l’accumulation d’homocystéine par réactions de méthylation
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A PHYSIOMANCE® L-ARGININEPHYSIOMANCE®

PHY543 - V01 - 90 gélules
ACL 3760269955837 - CNK 4880-068

Autre : gélule d’origine végétale

•�Performance physique, endurance 
et récupération

•�Fonction sexuelle masculine 
•�Cicatrisation et réparation tissulaire
•�Prévention cardiovasculaire

LE SAVIEZ-VOUS ?
La L-arginine est un acide aminé semi-essentiel qui joue un rôle clé 
dans plusieurs processus physiologiques. Ses propriétés résident dans 
sa capacité à synthétiser du monoxyde d’azote (NO), une molécule 
essentielle à de nombreuses fonctions physiologiques. Ainsi, par différents 
mécanismes, la L-arginine a démontré son efficacité dans :
•Les performances sportives

•�Favorise l’énergie musculaire via la formation de créatine
•��Favorise la croissance musculaire via la sécrétion de GH et IGF-1
•�Améliore l’oxygénation des muscles via la synthèse de NO

•La fonction érectile via la synthèse de NO
•�Favorise la vasodilatation
•�Favorise la relaxation des muscles lisses

•La santé cardiovasculaire via la synthèse de NO
•�Favorise la vasodilatation
•�Régule la pression artérielle

Pour 3 gélules

L-arginine 1,5 g

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois1 à 3 gélules par jour

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 500 mg de L-arginine pure par gélule
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : Arginine bio-identique sous forme L-Arginine naturellement présente dans l'organisme
•�Naturalité renforcée : 

- �L-arginine pure et naturelle issue de fermentation de maïs
- �Sans excipient
- �Gélules 100% végétales
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LE SAVIEZ-VOUS ?
La glucosamine sulfate et la chondroïtine sulfate sont deux 
constituants essentiels du cartilage, souvent associés pour leurs effets 
complémentaires.

•�La glucosamine sulfate agit comme précurseur de l’acide 
hyaluronique et des glycosaminoglycanes : elle participe à 
l’hydratation du cartilage, diminue l’expression de médiateurs 
inflammatoires et limite la dégradation de la matrice cartilagineuse.

•�La chondroïtine sulfate, composant structurel majeur du cartilage, 
améliore sa résistance à la compression, retient l’eau dans la 
matrice, pour favoriser l’élasticité, la souplesse et la mobilité 
des articulations, et exerce des effets anti-inflammatoires et 
protecteurs du cartilage.

Ensemble, elles aident à préserver la mobilité articulaire et à réduire 
les inconforts liés au vieillissement ou aux sollicitations répétées.

•�Confort et protection articulaire

FR/BE/LU PHY137 - V14 - 60 comprimés - ACL 3401598224880 - CNK 2689-198
FR/LU PHY139 - V16 - 120 comprimés - ACL 3401598224712
NB : Non commercialisé en Suisse

PHYSIOMANCE® ARTICULATION

Autres : agent de charge : cellulose microcristalline, 
anti-agglomérants : phosphate tricalcique et acides 
gras
Allergènes : crustacés

PHYSIOMANCE®

2 mois2 comprimés par jour

Pour 2 comprimés

Glucosamine sulfate (crustacé) 1,0 g

Chondroïtine sulfate 900,0 mg

Cuivre 0,3 mg (30% AR)

Manganèse 0,6 mg (30% AR)

Zinc 3,0 mg (30% AR)

Vitamine C 24,0 mg (30% AR)

Vitamine D3 naturelle 1,5 µg (30% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE
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LES + PRODUIT
•�Association synergique : 1 g de glucosamine, 900 mg de chondroïtine et un complexe micronutritionnel
•�Chondromine 5® : Complexe micronutritionnel déposé associant 2 vitamines et 3 oligo-éléments sélectionnés 

pour leurs bienfaits sur les articulations
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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PHYSIOMANCE® ARTICULATION C2N / COLLAGÈNE ARTICULATIONPHYSIOMANCE®

*Issue de l'agriculture biologique / Collavant®n2 is a trademark licensed by BIOIBERICA SAU.

3 mois1 gélule par jour

•�Souplesse et mobilité des articulations
•�Diminue l'inflammation et la dégradation 

du collagène articulaire

FR/LU/CH PHY424 - V03 - 90 gélules - ACL 3760269954137
BE PHY424B - V02 - 90 gélules - CNK 4385-506

Autres : anti-agglomérants : phosphate tricalcique 
et acides gras, agent de charge : gomme d’acacia 
BIO*, gélule d’origine végétale

Par gélule

Collagène de type II non 
dénaturé Collavant®n2 40,0 mg

dont collagène 10,0 mg

Cuivre 0,15 mg (15% AR)

Manganèse 0,3 mg (15% AR)

Zinc 1,5 mg (15% AR)

Vitamine C 12,0 mg (15% AR)

Vitamine D3 naturelle 0,7 µg (15% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE
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LES + PRODUIT
•�Association synergique : 40 mg de collagène natif de type II Collavant®n2 et un complexe micronutritionnel, par gélule
•�Collavant®n2 : Collagène de type II natif déposé, à l’efficacité scientifiquement prouvée sur le bon fonctionnement articulaire
•�Chondromine 5® : Complexe micronutritionnel déposé associant 2 vitamines et 3 oligo-éléments sélectionnés 

pour leurs bienfaits sur les articulations
•�Naturalité renforcée : Gélules 100% végétales
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COLLAVANT®N2
Un collagène natif de type II, à l’efficacité scientifiquement prouvée

(1) Stuart, J M et al. The Journal of clinical investigation vol. 69,3 (1982): 673-83. / (2) Park, Kyung-Su et al. Modern rheumatology vol. 19,6 (2009): 
581-9. / (3) Bakilan, F. et al. Eurasian J. Med. 2016, 48: 95–101. / (4) Mannelli, L. D. C. et al. BMC Musculoskelet. Disord. 2013,14, 228 

Collagène de type II et réponse immunitaire La supplémentation en collagène natif de type II agit par un 
mécanisme de tolérance orale, qui module la réponse immunitaire 
dirigée contre le collagène endogène et contribue ainsi au 
maintien de la santé articulaire(1,2).

Le processus se déroule en 4 phases :
1. �Le collagène natif de type II interagit au niveau des plaques 

de Peyer dans l'intestin grêle, où il est reconnu comme 
antigène intact par les cellules dendritiques.

2. �Ces cellules présentent les épitopes du collagène aux 
lymphocytes T CD4+, induisant leur différenciation en 
cellules T régulatrices (Treg) qui modulent la réponse 
auto-immune. 

3. �Les Treg sécrètent des cytokines anti-inflammatoires 
immunorégulatrices (IL-10 et TGF-β). 

4. �La diminution de l’inflammation limite la dégradation du 
collagène articulaire.

Réduction de l'inconfort 
du genou

Amélioration de la fonction 
du genou

Une étude clinique randomisée, en double aveugle, 
menée auprès de 39 patients atteints d’arthrose du 
genou, répartis en deux groupes recevant 1,5 g/jour 
de paracétamol et supplémentés ou non avec 10 mg de 
collagène natif de type II pendant 3 mois, a démontré 
une réduction significative de l’inconfort articulaire, 
ainsi qu’une amélioration de la fonction du genou.(3)

Le collagène natif de type II Collavant®n2 à l’efficacité 
scientif iquement prouvée, contribue à réduire 
l’inflammation(4) et à préserver la mobilité des 
articulations(3).

Dégradation du cartilage et réponse immunitaire

Les troubles articulaires présentent une composante 
auto-immune, dans laquelle le système immunitaire 
réagit anormalement contre le collagène de type II 
endogène.

Les fragments issus de la dégradation du 
collagène sont perçus comme des signaux de 
danger, déclenchant alors une réponse immunitaire 
inflammatoire dirigée contre les tissus articulaires.

Cette réaction amplifie la dégradation du cartilage, 
aggravant les lésions locales. Le processus s’auto-
entretient, créant un cercle vicieux d’inflammation 
et de destruction tissulaire qu’il est difficile d’enrayer. 

PHYSIOMANCE® ARTICULATION C2N / COLLAGÈNE ARTICULATION
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(1) Présent uniquement dans la formule française et luxembourgeoise / (2) Présent uniquement dans la formule belge
*MSM : Méthyl-Sulfonyl-Méthane / **AKBA : Acide 3-O-acétyl-11-céto-β-boswellique
Boswellin® is a trademark of Sabinsa Europe GmbH. / Hyalurogluco™ is a trademark of Kaneka Corporation.

•�Prévention et accompagnement 
de l’arthrose : 
•�Limite la dégradation du cartilage 

et la fragilité articulaire
•�Augmente la mobilité et diminue les raideurs 

articulaires
•�Lutte contre l'inflammation articulaire 

chronique de bas grade
•�Diminue les douleurs articulaires et améliore 

le confort articulaire au quotidien
•�Récupération articulaire chez le sportif

FR/LU PHY469 - V01 - 30 sachets - ACL 3760269954885
BE PHY469B - V02 - 30 sachets - CNK 4720-652
NB : Non commercialisé en Suisse

Autres : arôme naturel : citron, acidifiant : acide 
citrique, édulcorant d’origine naturelle : stévia

PHYSIOMANCE® ARTICULATION GOLD / MAXPHYSIOMANCE®

Par sachet

Collagène hydrolysé Peptan® 5,0 g

Chondroïtine sulfate sodique 950,0 mg

N-acétyl-glucosamine 
KANEKA NAG Hyalurogluco™ 500,0 mg

MSM* 500,0 mg

Extrait de Boswellia serrata 
Boswellin® Super (résine) 100,0 mg

dont acides boswelliques 75,0 mg(1) 
65,0 mg(2)

dont AKBA** 30,0 mg

Complexe micronutritionnel Chondromine 5®      50

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Par sachet

Cuivre 0,5 mg (50% AR)

Manganèse 1,0 mg (50% AR)

Zinc 5,0 mg (50% AR)

Vitamine C 40,0 mg (50% AR)

Vitamine D3 naturelle 2,5 µg (50% AR)

Chondromine 5®

1 mois1 sachet par jour Verser 100 ml d’eau dans un shaker ou un verre. Ajouter le contenu 
d'un sachet, secouer vigoureusement ou remuer à l’aide d’une cuillère.

LES + PRODUIT
•�Association de 6 bio-actifs synergiques : 5 g de 

peptides de collagène hydrolysé Peptan®, 950 mg de 
chondroïtine sulfate, 500 mg de N-acétyl-glucosamine 
KANEKA NAG HyaluroglucoTM, 500 mg de MSM**, 
100 mg d'extrait de Boswellia serrata Boswellin®Super 
et 1 complexe micronutritionnel, par sachet

•�Peptan® : Peptides de collagène hydrolysé déposé et 
hautement biodisponibles, à l’efficacité cliniquement 
prouvée sur l’augmentation de la densité du collagène

•�Boswellin®Super : Extrait déposé de Boswellia serrata 
standardisé en acides boswelliques et en AKBA (30%), 
à l’efficacité cliniquement prouvée sur l’inflammation

•�KANEKA NAG Hyalurogluco™ : N-acétyl-glucosamine, 
forme de glucosamine de faible poids moléculaire, jusqu’à 
3 fois plus biodisponible que la glucosamine sulfate

•�Chondromine 5® : Complexe micronutritionnel déposé 
associant 2 vitamines et 3 oligo-éléments selectionnés 
pour leurs bienfaits sur les articulations

•�Naturalité renforcée :
- MSM* naturel, source naturelle de soufre organique
- �N-acétyl-glucosamine naturelle et végétale issue 

de fermentation
- �Arôme naturel, édulcorant d’origine naturelle 

et sans colorant
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*AKBA : Acide 3-O-acétyl-11-céto-β-boswellique / ** WOMAC (Western Ontario and Mc Master Universities Arthritis Index) mesure la 
douleur articulaire et la fonction articulaire dans la vie quotidienne.
(1) Jiang J.X. et al., 2014, Agro FOOD Industry Hi Tech, 25:19-23. / (2) Majeed et al, 2019, Phytotherapy research, 33:1457-1468.
(3) Kajimoto et al, J New Rem. & Clin.,52, 301 – 312 (2003).

KANEKA NAG HYALUROGLUCOTM

Efficacité sur les symptômes de l'ostéoarthrite du genou
La N-acétyl-Glucosamine (NAG) est obtenue via un procédé d’hydrolyse enzymatique, permettant d’obtenir un actif à faible poids 
moléculaire, 3 fois mieux absorbé que la glucosamine.

Une étude clinique a également montré l’efficacité de Kaneka NAG HyaluroglucoTM dès 500 mg. La prise de 500 mg de NAG a montré 
une réduction des symptômes, de l'ostéoarthrite du genou dès 4 semaines.

Membrane synoviale
Liquide synovial

Stress oxydatif

Dégradation du cartilage

Soulage les douleurs articulaires

Cartilage articulaire

Cellules osseuses

Matrice cartilagineuse

Collagène

Chondrocytes

Protéoglycanes

•100 mg Boswellin® Super
•500 mg MSM
•500 mg Chondroïtine sulfate

•5 g Collagène Peptan®

•Chondromine 5® (50% AR)

•500 mg N-Acétyl-glucosamine
     KANEKA NAG HyaluroglucoTM

•5 g Collagène Peptan®

•500 mg Chondroïtine sulfate

Favorise la reconstruction
des tissus conjonctifs

Préserve la santé
des articulations et des os

Inflammation

PEPTAN®

Effets sur le cartilage et les articulations
Les peptides de collagène hydrolysé Peptan® possèdent une excellente biodisponibilité :

•Bas poids moléculaire (2000 Da) pour une absorption optimale ;
•�90% sont digérés et biodisponibles dans le tissu conjonctif seulement 4 heures après l’ingestion.

Une supplémentation orale de Peptan® permet de maintenir l’intégrité et la structure du réseau de collagène au niveau des articulations.

Une étude clinique, randomisée en double-aveugle versus placebo, réalisée sur 94 femmes âgées de 40 à 70 ans pendant 6 mois, a 
montré une diminution significative de l’inconfort articulaire avec 32% de douleurs en moins et 44% de rigidité en moins.

MÉCANISME D'ACTION

BOSWELLIN® SUPER
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Extrait de Boswellia serrata à l’efficacité 
cliniquement prouvée sur les douleurs articulaires
Boswellin® Super est un extrait standardisé obtenu à partir de la gomme 
d’exsudat de résine de l’arbre de Boswellia Serrata. Cet extrait est titré à 
75 mg en acides boswelliques dont 30 mg d’AKBA*, actifs d’intérêt 
dans la gestion de l’inflammation.

L’évaluation des symptômes associés à l’ostéoarthrite a été réalisée via un 
questionnaire auprès des participants (WOMAC**). Les symptômes de 
l’arthrite diminuent progressivement dès 30 jours et jusqu’à 120 jours.

En parallèle, après 120 jours, une amélioration de l’espace inter-
articulaire a été montrée via des images radiographiques, ainsi qu’une 
diminution des ostéocytes.
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A PHYSIOMANCE® AUDITIONPHYSIOMANCE®

(1) L'effet bénéfique est obtenu par la consommation de 1 mg de mélatonine avant le coucher.
*Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Marseille / KANEKA UBIQUINOL™ is a registered trademark of KANEKA Corp.

PHY585 - V01 - 60 comprimés JOUR + 60 comprimés NUIT
ACL 3760269956650
NB : Uniquement commercialisé en France

•�Presbyacousie et troubles auditifs :
•�Acouphènes
•�Sifflements
•�Bourdonnements

NOUVEAU

1 mois2 comprimés JOUR le matin et 2 comprimés NUIT le soir

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l’adulte. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes. 
Déconseillé chez les personnes sous traitement antidiabétique ou 
antidépresseur. Déconseillé en cas d’épilepsie, chez les personnes 
souffrant de maladies inflammatoires ou auto-immunes ou en cas d’acte 
interventionnel invasif programmé. Surveillance nécessaire en cas d’usage 
concomitant d’anticoagulants, de traitement médicamenteux, d’asthme, de 
troubles de l’humeur, du comportement ou de la personnalité. Risque de 
somnolence (conduite déconseillée).

Autres JOUR et NUIT : agents de charge : 
cellulose microcristalline, phosphate dicalcique 
et carbonate de magnésium, anti-agglomérants  : 
acides gras, agents d’enrobage, acides gras 
et cellulose microcristalline
Allergène : Soja

Pour 2 comprimés JOUR

Coenzyme Q10 Kaneka UbiquinolTM 100,0 mg
Extrait de Ginkgo biloba (feuille) 120,0 mg
éq. plante sèche 6,0 g
dont ginkgoflavonoïdes 28,8 mg
dont terpènes lactones 7,2 mg

Poudre de ginseng HRG80TM (racine) 200,0 mg
dont ginsénosides 24,0 mg
dont ginsénosides rares 19,0 mg

Magnésium (bisglycinate) 150,0 mg (40% AR)
Zinc (bisglycinate) 15,0 mg (150% AR)
Vitamine B2 2,0 mg (143% AR)
Vitamine B3 10,0 mg (62% AR)
Vitamine B6 1,4 mg (100% AR)

Vitamine B12 500,0 µg (20 000% AR)

Pour 2 comprimés NUIT

Extrait de Ginkgo biloba (feuille) 120,0 mg

éq. plante sèche 6,0 g

dont ginkgoflavonoïdes 28,8 mg

dont terpènes lactones 7,2 mg

L-théanine 200,0 mg

Magnésium (bisglycinate) 150,0 mg (40% AR)

Mélatonine(1) 1,9 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

FORMULE JOUR FORMULE NUIT

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Jacques Bassier*

•�Action JOUR et NUIT : Supplémentation en deux temps afin de s’adapter aux désagréments rencontrés la journée 
et la nuit pour un accompagnement sur 24h

•�HRG80TM : Poudre de ginseng déposée, garantie 100% pure, titrée à 80% en ginsénosides rares, 
ayant une bio-activité prouvée

•�Kaneka Ubiquinol™ : Procédé breveté de dernière génération permettant de produire l’Ubiquinol™ « bio-identique » 
à celui fabriqué par l’organisme et 3 fois mieux absorbé que la forme ubiquinone

•�Biodisponibilité optimale : 
- �Coenzyme Q10 microencapsulé sous forme ubiquinol
- �Magnésium et zinc sous forme bisglycinate
- �Vitamines B2, B6 et B12 sous forme coenzymée

•�Naturalité renforcée : Ubiquinol issu d’une fermentation naturelle
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RÉGULE
LA NEUROTRANSMISSION

Ginseng HRG80TM

Zinc
Vitamines B

Magnésium

FAVORISE
LA MICROCIRCULATION

EN AUGMENTANT
LA PERFUSION

ET L’OXYGÉNATION
COCHLÉAIRE

DIMINUE
LE STRESS OXYDATIF

Magnésium

Mélatonine
L-théanine

FAVORISE
LE SOMMEIL

ET DIMINUE L’ANXIÉTÉ
EN RÉGULANT

L’HYPERACTIVITÉ
CORTICALE

Magnésium

DIMINUE
LA PERCEPTION

DES ACOUPHÈNES

Coenzyme Q10 KANEKA
UBIQUINOLTM

Ginkgo biloba
Ginseng HRG80TM

ACTION
JOUR & NUIT

O2

O2

O2

O2

O2

O2

O2

Coenzyme Q10 KANEKA
UBIQUINOLTM

Ginseng HRG80TM

Ginseng HRG80TM

Ginkgo biloba

MÉCANISME D'ACTION
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A

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Ne pas utiliser chez les nourrissons, les enfants et 
les adolescents de moins de 14 ans. Ne doit pas 
être consommé si d’autres compléments alimentaires 
contenant des esters d’astaxanthine sont consommés 
le même jour.

*Issue de l'agriculture biologique

PHYSIOMANCE® ASTAXANTHINE BIOPHYSIOMANCE®

PHY475 - V02 - 30 gélules
ACL 3760269955028 - CNK 4739-553

Autres : support : Huile d'olive vierge extra BIO*, 
gélule d'origine végétale

•�Stress oxydatif et protection cellulaire 
globale

•�Inflammation chronique de bas grade 
(inflammaging)

•�Santé de la peau et photoprotection
•�Vision et confort oculaire (DMLA, cataracte...)

LE SAVIEZ-VOUS ?
SeaAsta® est une oléorésine riche en astaxanthine 100 % pure et 
naturelle, obtenue à partir de culture d’Haematococcus pluvialis en 
photobioréacteur fermé (milieu stérile, eau ultra-pure, nutriments de 
haute qualité), garantit sans contaminants d’origine biologique. 
Les micro-algues sont récoltées à maturité pour une teneur optimale 
en astaxanthine. L’extraction par CO2 supercritique, entièrement sans 
solvant, préserve l’intégrité du composé. SeaAsta® est certifiée BIO & 
vegan. La production est éco-responsable, avec recours aux énergies 
renouvelables et recyclage de l’eau, sans pression sur les stocks naturels.

Par gélule

Astaxanthine SeaAsta® 8,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois1 gélule par jour

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 8 mg d’astaxanthine par gélule
•�SeaAsta® : Oléorésine riche en astaxanthine naturelle, certifiée BIO, 100% pure, stabilisée et de haute qualité
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : 

- �Astaxanthine 100% naturelle, garantie sans OGM et sans allergène, issue de l’algue Haematococcus pluvialis BIO*

- Huile d'olive vierge extra BIO*

- Sans colorant
- Gélules 100% végétales
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Pour 6 comprimés

L-leucine 3,6 g

L-isoleucine 900,0 mg

L-valine 900,0 mg

Magnésium 150,0 mg (40% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

LE SAVIEZ-VOUS ?
Les BCAA sont des acides aminés ramifiés essentiels très présents dans les 
muscles, où ils participent à la construction, la réparation et au maintien 
des fibres musculaires. Comme ils ne sont pas synthétisés par l’organisme, 
ils doivent être apportés par l’alimentation et/ou la supplémentation.

Le ratio 4:1:1 (riche en leucine) est considéré comme le plus efficace 
pour optimiser les effets anabolisants des BCAA. La leucine stimule la 
voie mTOR, favorisant le développement et la récupération musculaire 
après l’effort.

L’ajout de magnésium rend la formule plus complète : il joue un rôle clé 
dans la contraction musculaire et aide à réduire les crampes et la 
fatigue.

PHYSIOMANCE® BCAA 4:1:1 contribue ainsi à une meilleure 
récupération et à une réduction de la fatigue musculaire post-
entraînement.

•�Développement musculaire
•�Performance et résistance à l’effort
•�Récupération optimale après l’effort
•�Prévention du catabolisme musculaire

PHY531 - V01 - 120 comprimés
ACL 3760269955653 - CNK 4866-174

PHYSIOMANCE® BCAA 4:1:1

Autres : agent de charge : cellulose microcristalline 
et phosphate tricalcique, anti-agglomérants : sels 
de magnésium d'acides gras

*BCAA : Branched-Chain Amino Acids

PHYSIOMANCE®

20 jours4 à 6 comprimés par jour au cours du repas suivant l'effort

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 5,4 g de BCAA* (Acides aminés ramifiés essentiels L-leucine, L-isoleucine, L-valine) pour 6 comprimés
•�BCAA 4:1:1: Ratio idéal pour optimiser la synthèse musculaire
•�Naturalité renforcée : Ingrédients 100% d’origine naturelle
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NOTES

PHY446 - V03 - 30 comprimés - ACL 3760269954502 - CNK 4638-870
PHY312 - V17 - 60 comprimés - ACL 3760269950191 - CNK 4731-394
NB : Non commercialisé en Suisse

PHYSIOMANCE® BERBÉRINEPHYSIOMANCE®

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Ne pas utiliser chez l’enfant, chez l’adolescent et 
chez la femme enceinte ou allaitante. Surveillance 
nécessaire en cas de prise simultanée de 
médicaments pour les personnes diabétiques. 
Déconseillé en cas d’insuffisance hépatique ou 
cardiaque.

Autres : agents de charge : phosphate dicalcique 
et cellulose microcristalline, agents d’enrobage, 
cellulose microcristalline et acides gras, anti-
agglomérants : acides gras

Par comprimé

Extrait de Berberis aristata (racine) DC. 526,0 mg

éq. plante sèche 21,0 g

dont berbérine 500,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

•�Régulation de la glycémie et résistance 
à l’insuline

•�Régulation des taux de LDL cholestérol 
et de triglycérides sanguins

•�Antibactérien (SIBO), antifongique 
(candidose, SIFO)

2 mois1 comprimé par jour

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 500 mg de berbérine par comprimé
•�Formule riche en berbérine (95%) extraite de Berberis aristata
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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FR/LU/CH : 4 mois
BE : 1 mois

FR/LU/CH : 1 gélule par jour, en début de repas
BE : 2 gélules 2 fois par jour, à prendre avant les repas

•�Hypochlorhydrie fonctionnelle
•�Digestion difficile (production d’acide 

chlorhydrique dans l’estomac)
•�Accompagnement et sevrage 

des traitements par IPP

FR/LU/CH PHY397 - V05 - 28 gélules - ACL 3760269957152
FR/LU/CH PHY327 - V05 - 120 gélules - ACL 3760269957169
BE PHY397B - V04 - 28 gélules - CNK 5816-145
BE PHY327B - V03 - 120 gélules - CNK 4148-912

PHYSIOMANCE® BÉTAÏNE HCL +

Autres : anti-agglomérants : phosphate tricalcique 
et gomme d’acacia BIO*, gélule d’origine 
végétale

PHYSIOMANCE®

FR/LU/CH Par gélule

Bétaïne HCI 375,0 mg

Chlorure 120,0 mg (15% AR)

Pepsine 28,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

BE Pour 4 gélules

Bétaïne HCI 1 500,0 mg

Chlorure 480,0 mg (60% AR)

Pepsine 112,0 mg

LE SAVIEZ-VOUS ?
La pepsine est une enzyme digestive sécrétée par l’estomac sous forme 
de pepsinogène inactif. La pepsine est activée par l’acidité gastrique et 
initie la première étape de la digestion des protéines, avant que d’autres 
enzymes (trypsine et chymotrypsine) n’en poursuivent la dégradation pour 
favoriser l’assimilation des acides aminés.
Un manque d’acidité gastrique limite l’activation de la pepsine et 
diminue la dégradation des protéines, provoquant alors des sensations de 
lourdeurs, de ballonnement...
La pepsine 1:3000 reflète une activité enzymatique élevée : 1 mg de 
pepsine digère 3000 mg de protéines. Ainsi, 28 mg de pepsine peuvent 
dégrader jusqu’à 84 g de protéines issues des œufs, de la viande, des 
produits laitiers ou des légumineuses.

NOUVEAU
NOM

LES + PRODUIT
•�Association synergique : 375 mg de bétaïne HCl, 120 mg de chlorure et 28 mg de pepsine (grade 1:3000), par gélule
•�Naturalité renforcée : Gélules 100% végétales
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*Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Paris / **UFC : Unités Formant Colonie mises en œuvre
***Issue de l'agriculture biologique

PHY476 - V02 - 90 comprimés
ACL 3760269955240 - CNK 4769-048
NB : Non commercialisé en Suisse

PHYSIOMANCE® BILE GOLD

Autres : agents de charge : gomme d'acacia 
BIO*** et sorbitol, anti-agglomérants : acides gras

PHYSIOMANCE®

Pour 3 comprimés

Extrait d'artichaut (feuille) 200,0 mg

éq. plante sèche 1,0 g

dont cynarine 10,0 mg

Extrait de boldo (feuille) 200,0 mg

éq. plante sèche 800,0 mg

Extrait de fumeterre (partie aérienne) 250,0 mg

éq. plante sèche 1,0 g

Extrait de romarin (feuille) 400,0 mg

dont acide ursolique 120,0 mg

Bétaïne 350,0 mg

Glycine 100,0 mg

Taurine 100,0 mg

Souche de microbiote 
microencapsulée  
Bifidobacterium breve

1 milliard 
d'UFC**

ANALYSE NUTRITIONNELLE

•�Soutient la fonction hépato-biliaire
•�Contribue au confort digestif
•�Soutien de la fonction hépatique 

et de la détoxification

1 mois1 comprimé en début de repas 3 fois par jour

LE SAVIEZ-VOUS ?
Les acides biliaires sont essentiels à la digestion des graisses et au bon 
fonctionnement du foie.

PHYSIOMANCE® Bile Gold agit sur 5 étapes clés :
1. �Action sur la CYP7A1 : la bétaïne favorise la formation des acides 

biliaires.
2. �Conjugaison des acides biliaires : glycine et taurine améliorent 

leur solubilité et leur efficacité.
3. �Cholérétique et cholagogue : boldo, fumeterre et artichaut 

stimulent la production et l’évacuation de la bile ;
4. �Protection des hépatocytes : romarin et glycine soutiennent les 

hépatocytes.
5. �Déconjugaison des acides biliaires : Bifidobacterium breve 

participe au renouvellement naturel des acides biliaires.
Une action complète pour optimiser la digestion et le bien-être 
hépatobiliaire.

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Vincent Renaud*

•�Association de 9 bio-actifs synergiques : 200 mg d’extrait d'artichaut, 200 mg d’extrait de boldo, 250 mg d’extrait 
de fumeterre, 400 mg d'extrait de romarin, 350 mg de betaïne, 100 mg de glycine, 100 mg de taurine, et 1 milliard 
d’UFC** de Bifidobacterium breve, pour 3 comprimés

•�Biodisponibilité optimale :
- Probio-Protect® : Souche de microbiote microencapsulée individuellement
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PHYSIOMANCE® BITARTRATE DE CHOLINEPHYSIOMANCE®

PHY588 - V01 - 120 gélules
ACL 3760269956490 - CNK 4967-659

LE SAVIEZ-VOUS ?
La choline est un nutriment essentiel au bon fonctionnement 
de l’organisme. Elle intervient dans de nombreuses voies métaboliques 
et joue un rôle clé dans la réduction de l’homocystéine, le bon 
déroulement des réactions de méthylation et  la régulation 
du métabolisme des lipides.
Une fois absorbée, la choline issue du bitartrate de choline est partiellement 
convertie en bétaïne. Elle participe à la méthylation de l’homocystéine, 
un processus impliqué dans la régulation de la concentration sanguine 
en homocystéine. La bétaïne agit également comme donneur de groupes 
méthyle, soutenant ainsi l’ensemble des réactions de méthylation 
de l’organisme. 
Par ailleurs, la choline participe directement au métabolisme lipidique. 
Elle est utilisée par le foie pour synthétiser la phosphatidylcholine, 
indispensable à l’assemblage et à la sécrétion des VLDL, permettant 
le transport des graisses hors du foie. La phosphatidylcholine 
participe également à la sécrétion de la bile, rendant plus efficace 
le métabolisme lipidique.

Autre : gélule d’origine végétale

Pour 2 gélules

Bitartrate de choline 1 337,0 mg

dont choline 550,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

•�Hyperhomocystéinémie
•�Dyslipidémies

NOUVEAU

2 mois1 à 2 gélules par jour de préférence le matin au cours d'un repas

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 668,5 mg de bitartrate de choline par gélule
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : Choline sous forme bitartrate
•�Naturalité renforcée : 

- �Choline d’origine naturelle issue de la production de vin 
- �Sans excipient
- �Gélules 100 % végétales
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PHY405 - V07 - 90 comprimés
ACL 3760269954601 - CNK 4642-526

PHYSIOMANCE® BOSWELLIA

Autres : agents de charge : phosphate dicalcique 
et cellulose microcristalline, agents d'enrobage, 
acides gras et cellulose microcristalline, anti-
agglomérants : acides gras

PHYSIOMANCE®

Par comprimé

Extrait de Boswellia serrata (résine) 384,6 mg

éq. plante sèche 1 923,0 mg

dont acide boswellique 250,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

•�Inflammation chronique de bas grade

3 mois1 comprimé par jour

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 250 mg d’acide boswellique par comprimé
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
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NOTES

*GLA : Acide γ-Linolénique

PHY148 - V16 - 90 capsules
ACL 3760269955493 - CNK 4797-478

PHYSIOMANCE® BOURRACHE

Autres : humectant : glycérol, tunique : gélatine de 
poisson
Allergène : poisson

PHYSIOMANCE®

Pour 3 capsules

Huile de bourrache 3,0 g

dont acide linoléique 1 140,0 mg

dont GLA* 600,0 mg

Vitamine E naturelle 9,0 mg (75% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

•�Nourrit et protège la peau et les muqueuses

1 mois3 capsules par jour

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 1 g d'huile de bourrache titrée à 200 mg de GLA*, par capsule
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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*GDU : Gelatin Digesting Unit

PHYSIOMANCE® BROMÉLAÏNEPHYSIOMANCE®

PHY562 - V01 - 60 gélules
ACL 3760269956131 - CNK 4922-886

Autre : gélule d'origine végétale

•�Inflammation aiguë ou subaiguë
•�Œdèmes post-traumatiques 

ou post-chirurgicaux
•�Douleurs et récupération post-traumatique 

et post-chirurgicale 
•�Inflammation et congestion ORL

Pour 3 gélules

Bromélaïne (5 000 GDU*/g) 1,5 g

ANALYSE NUTRITIONNELLE

20 jours1 à 3 gélules par jour

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 500 mg de bromélaïne par gélule
•�Activité protéolytique certifiée à 5 000 GDU*/g (2 500 GDU*/ gélule)
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : Gélules gastro-résistantes
•�Naturalité renforcée : 

- Enzyme d’origine naturelle et végétale (ananas)
- Sans excipient
- Gélules 100% végétales
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NOTES

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Déconseillé aux enfants et aux adolescents. Le bêta-
carotène est déconseillé aux fumeurs.

*Issue de l'agriculture biologique / FerrochelTM is a trademark of Albion Laboratories, Inc.

PHYSIOMANCE® BY-PASSPHYSIOMANCE®

PHY365 - V07 - 90 gélules - ACL 3760269950771 - CNK 3830-908
PHY366 - V05 - 180 gélules - ACL 3760269950764 - CNK 3830-916
NB : Uniquement commercialisé en France et en Belgique

Autres : agent de charge : gomme d’acacia BIO*, 
gélule d’origine végétale

•�Accompagnement nutritionnel post by-pass 
(supplémentation obligatoire)

•�Supplémentation en 20 vitamines 
et minéraux

Par gélule

Chrome 160,0 µg (400% AR)

Cuivre 2,0 mg (200% AR)

Fer FerrochelTM 14,0 mg (100% AR)

Iode 150,0 µg (100% AR)

Manganèse 1,0 mg (50% AR)

Molybdène 120,0 µg (240% AR)

Sélénium 105,0 µg (191% AR)

Zinc 10,0 mg (100% AR)

β-carotène 3,6 mg

éq. vitamine A 600,0 µg (75% AR)

Vitamine B1 2,7 mg (250% AR)

Vitamine B2 3,5 mg (250% AR)

Vitamine B3 32,0 mg (200% AR)

Vitamine B5 18,0 mg (300% AR)

Vitamine B6 1,4 mg (100% AR)

Vitamine B8 100,0 µg (200% AR)

Vitamine B9 500,0 µg (250% AR)

Vitamine B12 150,0 µg (6 000% AR)

Vitamine C 120,0 mg (150% AR)

Vitamine D3 naturelle 25,0 µg (500% AR)

Vitamine E naturelle 24,0 mg (200% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

3 mois1 gélule par jour

LES + PRODUIT
•�Formule développée par des nutritionnistes et des chirurgiens 

spécialisés
•�Association exclusive de 20 vitamines et minéraux : 12 vitamines 

et 8 minéraux dans 1 seule gélule, sous leurs formes biodisponibles 
et à des dosages optimaux

•�FerrochelTM : Fer breveté sous forme chélatée (bisglycinate), stable 
et ioniquement neutre, garantissant une meilleure absorption 
intestinale, sans effets secondaires

•�Biodisponibilité optimale : 
- �Vitamines B2, B6, B9 et B12 sous forme coenzymée 
- �Chrome sous forme picolinate
- �Zinc sous forme bisglycinate

•�Naturalité renforcée : 
- �Excipient 100% naturel : Gomme d'acacia BIO*

- �Gélules 100% végétales
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*Ca-AKG : Calcium Alpha-KétoGlutarate

PHYSIOMANCE® Ca-AKGPHYSIOMANCE®

PHY584 - V01 - 90 gélules
ACL 3760269956445 - CNK 4956-439

Autre : gélule d'origine végétale

•�Capital osseux :
•�Stimule l’ostéogénèse
•Augmente la densité minérale osseuse
•Limite la résorption osseuse

•�Vieillissement cellulaire :
•Soutient la synthèse protéique
•Favorise l’autophagie
•Réduit l’inflammation chronique

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le Ca-AKG (Calcium Alpha-KetoGlutarate) associe l’alpha-
cétoglutarate au calcium, qui potentialise leurs effets respectifs. Avec l’âge, 
les niveaux d’AKG diminuent, contribuant au vieillissement cellulaire. 
Le Ca-AKG est indiqué pour :

Le soutien du capital osseux, particulièrement chez les femmes 
ménopausées :

•�Stimule l’ostéogenèse ;
•�Augmente la densité minérale osseuse ;
•�Limite la résorption osseuse ;
•�Favorise la différenciation ostéoblastique.

La prévention du vieillissement cellulaire :
•�Soutient le métabolisme et la synthèse protéique ;
•�Favorise l’autophagie ;
•�Réduit l’inflammation chronique ;
•�Contribue au ralentissement du vieillissement biologique via la 

méthylation de l’ADN.

Pour 3 gélules

Ca-AKG* 2,0 g

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois3 gélules par jour

NOUVEAU

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 666 mg de calcium alpha-cétoglutarate pur par gélule
•�Forme calcique de l'alpha-cétoglutarate pour potentialiser les bienfaits de l’alpha-cétoglutarate et du calcium 
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : 

- �Sans excipient 
- �Gélules 100% végétales
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NOTES

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Déconseillé en cas d’insuffisance rénale.

PHYSIOMANCE® CALCIUMPHYSIOMANCE®

PHY226 - V08 - 90 gélules
ACL 3401066598987 - CNK 3063-922

Autres : agent de charge : cellulose microcristalline, 
anti-agglomérants : acides gras, gélule d’origine 
végétale

•�Santé osseuse et minéralisation du squelette
•�Prévention de l’ostéopénie 

et du vieillissement osseux

Pour 3 gélules

Calcium 800,0 mg (100% AR)

Vitamine D3 naturelle 5,0 μg (100% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois3 gélules par jour

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 266 mg de calcium et 33% des AR en vitamine D3 naturelle par gélule
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : Calcium sous forme carbonate de calcium
•�Naturalité renforcée : Gélules 100% végétales 
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PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l’adulte. Déconseillé en cas d’usage 
concomitant d’anticoagulants. Surveillance 
nécessaire en cas de prise simultanée de 
médicaments.

*Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Paris / **TCM : Triglycérides à Chaîne Moyenne / ***UFC : Unités Formant Colonie mises en œuvre
Lafti® is a trademark of Danstar Ferment AG a member of the Lallemand group. / Olivactive® is a trademark owned by Pharmactive Biotech Products, SL.

PHYSIOMANCE® CANDILIANCE GOLD / C.A. GOLDPHYSIOMANCE®

FR/LU/CH PHY389 - V10 - 90 gélules - ACL 3760269951105
BE PHY389B - V08 - 90 gélules - CNK 3981-743

Autres : Agents d’enrobage : sirop de glucose 
et caséinates de lait, anti-agglomérants : acides 
gras, émulsifiants : esters citriques de mono- et 
diglycérides d’acides gras, gélule d’origine 
végétale
Allergènes : lait et soja

•�Prévention et accompagnement 
de la candidose intestinale

Pour 4 gélules

Extrait d'olivier Olivactive® (feuille) 500,0 mg
éq. plante sèche 6,0 g
dont oleuropéine 100,0 mg

Extrait d'ail (bulbe) 300,0 mg
dont allicine 3,0 mg

Extrait de pépins de pamplemousse 166,0 mg
éq. pépins de pamplemousse 10,0 g
dont bioflavonoïdes 75,0 mg

Extrait de scutellaire (racine) 200,0 mg
éq. plante sèche 1,0 g

TCM** 215,0 mg
dont acide caprylique 150,0 mg

Trans-resvératrol 150,0 mg

Souche de microbiote 
microencapsulée 
Lactobacillus helveticus LAFTI® L10

10 milliards 
d’UFC***

ANALYSE NUTRITIONNELLE

21 jours par mois pendant 3 mois2 gélules le matin et 2 gélules le soir, 
à prendre en fin de repas

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Vincent Renaud*

•�Association de 7 bio-actifs synergiques : 500 mg d’extrait d’olivier 
dépose Olivactive®, 3 mg d’allicine, 166 mg d’extrait de pépins de 
pamplemousse, 200 mg d’extrait de scutellaire, 150 mg d’acide 
caprylique, 150 mg de trans-resvératrol et 10 milliards d’UFC*** 
de LAFTI® L10, pour 4 gélules

•�LAFTI® L10 : Souche déposée de Lactobacillus helveticus, 
à l’efficacité prouvée sur le confort intestinal et la candidose

•�Olivactive® : Extrait déposé de feuilles d’olivier standardisé, 
hautement concentré en oleuropéine et bioflavonoïdes

•�Biodisponibilité optimale : 
- �Trans-resvératrol, forme active du resvératrol
- �Probio-Protect® : Souches de microbiote microencapsulées 

individuellement
•�Naturalité renforcée : 

- �TCM** d’origine végétale
- �Trans-resvératrol naturel et végétal issu de fermentation, 

purifié à 98%, sans allergène et sans pesticide
- �Gélules 100% végétales
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•Ail
•Olivier Olivactive®

•�Extrait de pépins de 
pamplemousse

•Trans-resvératrol
•Scutellaire

Action 
anti-fongique

•Ail
•Olivier Olivactive®

•TCM

Empêche la morphogenèse
(transition vers la forme pathogène)

•�Extrait de pépins de 
pamplemousse

•Trans-resvératrol
•Scutellaire
•TCM

Lutte contre la formation 
du biofilm

•Ail
•TCM
•�Lactobacillus helveticus 

LAFTI® L10

Limite l'expression de facteurs 
de virulence (adhésion, enzymes, ...)

PHYSIOMANCE®

CANDILIANCE GOLD

Lactobacillus helveticus LAFTI® L10
Une souche de microbiote à l’efficacité prouvée sur le confort intestinal et la candidose

Le Lactobacillus helveticus est une bactérie lactique souvent présente dans les produits laitiers fermentés, reconnue pour 
ses bienfaits digestifs. 

La souche déposée LAFTI® L10 se distingue par sa résistance à l’acidité gastrique et à la bile (1), ainsi que sa forte 
adhésion à l’épithélium intestinal (2), garantissant une action efficace sur la santé intestinale (3) et la prévention de 
la candidose (4).

Des études sur des modèles in vivo ont montré que le Lactobacillus helveticus LAFTI® L10 : 
•�Renforce les défenses naturelles en entrant en compétition avec des agents pathogènes tels que Listeria monocytogenes, 

E. coli et Candida albicans (5). 
•�Agit en synergie avec les fibres prébiotiques (FOS, inuline) (6). 
•�Module la réponse inflammatoire, en réduisant l’activité de la myéloperoxydase colique (MPO) et du médiateur 

inflammatoire (LTB4), tout en augmentant le glutathion et les défenses antioxydantes (1).

(1) �Taverniti V., Guglielmetti S. (2012) Health-Promoting Properties of Lactobacillus helveticus. Frontiers in 
Microbiology. (3):392.

(2) �Elahi, S., G. Pang, R. Ashman, et R. Clancy. Clinical & Experimental Immunology 141, no 1 (2005): 29 36.
(3) �Welin A. et al.(2005). Nutrafoods (4): 2-3.Pang, G. (2005). A comparative study of probiotic bacterial 

strains In vitro and In vivo.

(4) �Lallemand internal report.
(5) �Mahoney, M. and A. Henriksson (2003). Int J Food Microbiol 84(3): 255-261.
(6) �Su, P., et al. (2007). Anaerobe 13(3-4): 134-139Peran, L., et al. (2007). J Appl Microbiol 103(4): 836-844.
(7) �Paturi, G., et al. (2007). Int J Food Microbiol 115(1): 115-118.

L.helveticus LAFTI® L10Placebo

Amélioration des troubles gastro-intestinaux 
occasionnels chez les personnes actives

D’après  une é tude c l in ique menée sur 
60 adultes, Lactobacillus helveticus LAFTI® 
L10 réduit significativement les troubles 
gastro-intestinaux occasionnels(7).

MÉCANISME D'ACTION
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(1) Lurz R & Fischer R (1998). Aerztez f Naturheilverf 39(1):12–15. / (2) Pistone G et al. (2003). Drugs Aging 20(10):761–767.
Carnipure® is a Lonza trademark, registered in EU.

PHYSIOMANCE® CARNITINE TARTRATEPHYSIOMANCE®

PHY519 - V01 - 120 gélules
ACL 3760269955561 - CNK 4825-881

Autre : gélule d'origine végétale

•�Production d'énergie
•�Brûleur de graisses
•�Anti-fatigue
•�Endurance et récupération

LE SAVIEZ-VOUS ?
La L-carnitine participe au transport des acides gras vers les mitochondries, 
optimisant ainsi la production d'énergie et la combustion des graisses, 
essentielle à la perte de poids. Très prisée des sportifs, elle améliore 
l’endurance, la récupération et s’avère incontournable en période de 
sèche.
Des études cliniques chez l'homme ont montré qu’une supplémentation 
avec 2 g ou plus de L-carnitine par jour augmente la perte de poids de 
25% (-1,5 point d’IMC) et diminue la masse grasse de manière 6 fois plus 
importante (-2,6 kg) par rapport au placebo.(1,2)

Issue de plus de 30 ans de recherche en nutrition sportive, Carnipure® 

apporte de la L-carnitine brevetée, garantie sans allergène, la plus pure 
et à la concentration la plus élevée du marché. Sa forme tartrate, stable, 
bio-identique et hydrosoluble assure une absorption optimale, maximisant 
ainsi son utilisation par les muscles. 

Pour 4 gélules

L-carnitine tartrate Carnipure® 2 940,0 mg

dont L-carnitine 2 000,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois4 gélules par jour

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 500 mg de L-carnitine pure par gélule
•�Carnipure® : Forme brevetée de L-carnitine pure, de haute qualité, à l’efficacité cliniquement prouvée sur le métabolisme 

des graisses, la fatigue et la récupération chez les sportifs 
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale :

- L-carnitine la plus pure
- �Forme stable, hydrosoluble et bio-dentique

•�Naturalité renforcée : 
- Sans excipient 
- Gélules 100% végétales 
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PHYSIOMANCE® L-CARNOSINEPHYSIOMANCE®

PHY537 - V01 - 60 gélules
ACL 3760269955769 - CNK 4873-600

Autre : gélule d'origine végétale

•�Antioxydant
•�Anti-glycation
•�Anti-âge
•�Performances physiques et récupération

LE SAVIEZ-VOUS ?
La glycation est un processus naturel au cours duquel les sucres se fixent 
sur les protéines, formant alors des produits de glycation avancée 
(AGEs). Ces composés altèrent la structure et la fonction des protéines, 
accélérant le vieillissement cellulaire. Les AGEs sont impliqués dans de 
nombreuses pathologies chroniques, notamment le diabète, les maladies 
cardiovasculaires et les troubles neurodégénératifs.
La L-carnosine, dipeptide naturellement présent dans les muscles et le 
cerveau, agit comme un antiglycant et antioxydant puissant, capable 
de bloquer la formation des AGEs, protégeant ainsi les tissus des dommages 
irréversibles causés par ces composés nocifs.
La L-carnosine soutient également la performance musculaire en 
tamponnant l’acidité produite lors de l’effort, retardant ainsi la fatigue et 
favorisant une récupération optimale.

Par gélule

L-carnosine 500,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

2 mois1 gélule par jour

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 500 mg de L-carnosine ultra pure par gélule
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : L-carnosine bio-identique, naturellement présente dans l'organisme
•�Naturalité renforcée : 

- �Dipeptide naturel
- �Sans excipient
- �Gélules 100% végétales
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PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Ne pas utiliser chez les nourrissons et chez les 
enfants de moins de 3 ans. Ne doit pas être 
consommé si d’autres compléments alimentaires 
contenant des esters d’astaxanthine sont 
consommés le même jour. Une consommation 
excessive peut avoir des effets laxatifs.

*Issue de l’agriculture biologique / AstaReal® is a registered trademark of Fuji Chemical Industries, Japan.

PHYSIOMANCE® CAROTENOIDSPHYSIOMANCE®

PHY498 - V01 - 60 capsules
ACL 3760269955363 - CNK 4791-810

Autres : colorant : β-carotène, antioxydant : 
α-tocophérol, émulsifiant : lécithine de colza, 
épaississant : cire d’abeille, humectant : glycérol, 
supports : huile de carthame et huile d’olive BIO* 
première pression à froid, tunique : gélatine de 
poisson
Allergène : poisson

•�Protection de la fonction visuelle et santé 
maculaire :
•�Fatigue visuelle
•�Exposition prolongée aux écrans
•�Porteurs de lentilles
•�Exposition prolongée aux UV
•�Vieillissement visuel (cataracte...)
•�Prévention et accompagnement de la DMLA

•�Santé de la peau et photoprotection :
•��Exposition solaire 
•��Stress oxydatif cutané
•��Vieillissement cutané

LE SAVIEZ-VOUS ?
L’astaxanthine, la zéaxanthine et la lutéine sont trois pigments 
rouge-orangé de la famille des caroténoïdes qui exercent une activité 
antioxydante très puissante, respectivement 6 000, 3 820 et 2 360 fois 
plus importante que la vitamine C (Nishida Y.2007).
De nombreuses études cliniques ont montré leurs effets bénéfiques sur 
la fonction cognitive, l’hydratation et l’élasticité de la peau, et sur 
l’acuité visuelle.
Présents en grande quantité au niveau de la macula, zone centrale de 
la rétine, les caroténoïdes aident notamment à lutter contre les effets 
destructeurs des radicaux libres induits par la lumière bleue émise par 
les écrans.

Pour 2 capsules

Astaxanthine AstaReal® 2,0 mg

Lutéine 10,0 mg

Zéaxanthine 2,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois1 à 2 capsules par jour après un repas

LES + PRODUIT
•�Association synergique de 3 caroténoïdes complémentaires hautement dosés : 14 mg pour 2 capsules
•�AstaReal® : Oléorésine riche en astaxanthine naturelle, pure, stabilisée et de haute qualité, à l’efficacité cliniquement prouvée
•�Ratio lutéine/zéaxanthine optimal et cliniquement validé pour son efficacité biologique démontrée
•�Naturalité renforcée : 

- �Astaxanthine garantie sans OGM et sans contamination, extraite sans solvant par technique de CO2 supercritique, 
issue de l’algue Haematococcus pluvialis

- �Lutéine et zéaxanthine issues de fleurs de Rose d'Inde (Tagetes erecta)
- �Huile d’olive vierge BIO* première pression à froid
- Colorant naturel
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PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes et 
aux enfants de moins de 6 ans.

PHYSIOMANCE® CHROME +PHYSIOMANCE®

PHY222 - V15 - 90 comprimés - ACL 3401598229564
NB : Uniquement commercialisé en France

Autres : agents de charge : phosphate dicalcique 
et cellulose microcristalline, agents d’enrobage, 
acides gras et cellulose microcristalline, anti-
agglomérants : acides gras

•�Gestion du poids
•�Hyperglycémie
•�Résistance à l’insuline
•�Fringales et pulsions sucrées

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le chrome est un oligo-élément essentiel impliqué dans la régulation 
du métabolisme glucidique et lipidique, notamment par son rôle dans 
la potentialisation de l’action de l’insuline. Toutefois, son efficacité dépend 
fortement de sa forme chimique.
Parmi les différentes formes disponibles, le picolinate de chrome 
est reconnu comme la forme la plus biodisponible autorisée en 
Europe. Des études cliniques ont démontré que cette forme présente une 
absorption nettement supérieure à celle d’autres sels de chrome, tels 
que le chlorure de chrome. Cette biodisponibilité accrue se traduit par 
une meilleure efficacité biologique, confirmée par des taux urinaires de 
chrome significativement plus élevés après supplémentation.
Le picolinate de chrome se distingue également par sa stabilité 
métabolique et son absence de toxicité, garantissant un usage sûr 
chez l’homme. Ces caractéristiques en font aujourd’hui la référence 
scientifique pour soutenir la régulation de la glycémie, l’équilibre 
lipidique, et contribuer à la prévention des désordres métaboliques 
liés à la résistance à l’insuline. 

Pour ½ comprimé

Chrome 250,0 μg (625% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

6 moisUn demi comprimé par jour au cours d'un repas

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 250 μg de chrome pour un demi comprimé
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : Chrome sous forme picolinate
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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C PHYSIOMANCE® CCGA ConCeption Grossesse AllaitementPHYSIOMANCE®

(1) Présent uniquement dans la formule française et luxembourgeoise / (2) Présent uniquement dans la formule belge
*EPA : Acide Eicosapentaénoïque / **DHA : Acide Docosahexaénoïque / EPAX® is a registered trademark of Epax Norway AS.

•�ConCeption
•�Grossesse
•�Allaitement

FR/LU PHY430 - V03 - 30 capsules - ACL 3760269954144
BE PHY430B - V01 - 30 capsules - CNK 4953-949
NB : Non commercialisé en Suisse

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Déconseillé aux enfants et aux adolescents.

Autres : colorant : β-carotène, humectant : glycérol 
et monostéarate de glycérol, épaississant : cire 
d’abeille, émulsifiant : lécithine de colza, tunique : 
gélatine de poisson
Allergène : poisson

Par capsule

Huile de poisson 585,0 mg

dont EPA* 52,0 mg

dont DHA** 250,0 mg

Chrome 40,0 µg (100% AR)

Iode 150,0 µg (100% AR)

Complexe micronutritionnel Suvimine 13®

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Par capsule

Sélénium 55,0 µg (100% AR)

Zinc 10,0 mg (100% AR)

Vitamine B1 1,1 mg (100% AR)

Vitamine B2 1,4 mg (100% AR)

Vitamine B3 16,0 mg (100% AR)

Vitamine B5 6,0 mg (100% AR)

Vitamine B6 1,4 mg (100% AR)

Vitamine B8 50,0 µg (100% AR)

Vitamine B9(1) 600,0 µg (300% AR)

Vitamine B9(2) 500,0 µg (250% AR)

Vitamine B12 2,5 µg (100% AR)

Vitamine C 80,0 mg (100% AR)

Vitamine D3 naturelle 5,0 µg (100% AR)

Vitamine E naturelle 12,0 mg (100% AR)

Suvimine 13®

NOUVELLE FORMULE ENRICHIE
EN VITAMINE B9 5-MTHF
FR/LU : 600 µg/capsule

BE : 500 µg/capsule

1 mois1 capsule par jour au cours d'un repas

LES + PRODUIT
•�Association synergique : Huile de poisson titrée en oméga-3 dont 250 mg de DHA**, 4 oligo-éléments et 11 vitamines 

pour répondre aux besoins des femmes en désir de grossesse, enceintes et allaitantes
•�Huile de poisson de qualité supérieure, la plus pure et la plus stable du marché, bénéficiant d’un indice TotOx inférieur 

à 4, et issue de la pêche éco-responsable
•�Suvimine 13® : Complexe micronutritionnel déposé, associant 11 vitamines et 2 oligo-éléments sous leurs formes les plus 

biodisponibles (sélénium sous forme sélénométhionine, zinc sous forme bisglycinate, vitamines B2, B6, B9 et B12 sous 
forme coenzymée, vitamine D3 naturelle issue du lichen), pour une efficacité et une absorption optimales

•�Biodisponibilité optimale : 
- EPA* et DHA** sous forme triglycéride
- Chrome sous forme picolinate
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FAVORISE LA FERTILITÉ

Sélénium, Zinc,
Vitamines B9, D3 et E

OPTIMISE LE POTENTIEL DE 
MÉTHYLATION

Zinc, Vitamines B6, B9 et B12

OPTIMISE LE POTENTIEL
DE MÉTHYLATION

Zinc, Vitamines B6, B9 et B12

PRÉSERVE LA SANTÉ 
DE LA MÈRE

Chrome, Zinc, Vitamines C, 
D3 et E

FAVORISE LA SANTÉ
ET LE DÉVELOPPEMENT
DU NOUVEAUNÉ

EPA et DHA, Zinc

ASSURE LES BESOINS 
NUTRITIONNELS DE LA MÈRE

Zinc, Vitamines B, C, D3
et E

PÉRICONCEPTION GROSSESSE ALLAITEMENT

FAVORISE LE 
DÉVELOPPEMENT DU FŒTUS

> Développement du système 
nerveux : EPA et DHA, Iode, 
Sélénium, Vitamines B

> Prévention du Spina bifida : 
Vitamine B9

> Développement rétinien : 
EPA et DHA

> Croissance fœtale : Zinc, 
Vitamines D3 et B9

Forme directement assimilable par l’organisme

Avantages de la forme 5-MTHF* :
•�S’affranchir des mutations de la MTHF reductase
•�Réduire l’accumulation de folates non métabolisés

VITAMINE B9 SOUS FORME 5MTHF

L-méthylfolate
de calcium

(5-MTHF-Ca*)

Folates alimentaires
Acide folique

DHF

THF

5,1MTHF

5MTHF

D
ire

ct
em

en
t a

ss
im

ila
bl

e

MTHF Reductase

Circulation sanguine
Réactions de méthylation

PRÉPARE AUX BESOINS 
NUTRITIONNELS DE LA 
GROSSESSE

EPA et DHA

30 à 40% de la population présente une variation génétique (MTHF reductase) qui limite la capacité de l’acide folique classique
à être converti en 5-MTHF*, ce qui réduit son efficacité et rend l’assimilation non optimale.(1)

Légende :

EPA : Acide eicosapentaénoïque / DHA : Acide docosahexaénoïque
(1) Araszkiewicz, A.F et al,. Genes 2025, 16, 441.

INTÉRÊT DES BIO-ACTIFS DANS LA CONCEPTION, LA GROSSESSE 
ET L'ALLAITEMENT
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C PHYSIOMANCE® L-CITRULLINEPHYSIOMANCE®

PHY606 - V01 - 120 gélules
ACL 3760269956858 - CNK 4987-616
NB : Non commercialisé en Suisse

Autre : gélule d’origine végétale

Pour 6 gélules

L-citrulline 4,5 g

ANALYSE NUTRITIONNELLE

•�Performances physiques :
•�Favorise une meilleure récupération 

musculaire (élimination de l’ammoniaque 
(NH3), un déchet provenant de la lyse 
musculaire)

•�Diminue la fatigue post-effort
•�Soutient l’endurance (alcalinise)
•�Améliore la fonction vasculaire
•�Protège face aux radicaux libres

NOUVEAU

LE SAVIEZ-VOUS ?
La L-citrulline est un acide aminé non essentiel naturellement présent 
dans la pastèque, le melon et le concombre.
Précurseur de la L-arginine, elle stimule la production d’oxyde nitrique 
(NO), favorisant ainsi la vasodilatation, la circulation sanguine 
et la performance musculaire.
En activant la voie mTORC1, la L-citrulline contribue à stimuler 
la synthèse des protéines musculaires, un mécanisme essentiel 
à la récupération et au maintien de la masse maigre.
En favorisant l’élimination de l’ammoniaque par le cycle de l’urée, 
la L-citrulline améliore l’endurance et réduit la sensation de fatigue 
pour de meilleures performances.
Naturelle, bien tolérée et validée scientifiquement, la L-citrulline 
est un allié clé de la récupération et de la performance musculaire.

20 jours4 à 6 gélules par jour

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 750 mg de L-citrulline par gélule
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : L-citrulline, forme active de la citrulline
•�Naturalité renforcée : 

- �L-citrulline naturelle issue de fermentation de maïs
- �Hautement purifiée
- �Sans excipient 
- �Gélules 100 % végétales
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NOTES

*CLA : Acide Linoléique Conjugué

PHYSIOMANCE® CLA 800PHYSIOMANCE®

PHY185 - V13 - 60 capsules
ACL 3401553704280 - CNK 2968-832

Autres : humectant : glycérine, tunique : gélatine

•�Brûleur de graisses
•�Gestion du poids dans le cadre d'un régime

Pour 3 capsules

Huile de carthame 3,0 g

dont CLA* 2,4 g

ANALYSE NUTRITIONNELLE

20 jours1 capsule matin, midi et soir 

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 800 mg d'acide linoléique conjugué (CLA) par capsule
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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*Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Paris / **UFC : Unités Formant Colonie / ***Issue de l'agriculture biologique

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Ne pas utiliser en cas de grossesse.

PHYSIOMANCE® CMMPHYSIOMANCE®

PHY583 - V01 - 90 gélules
ACL 3760269956421 - CNK 4949-889

Autre : gélule d'origine végétale

•�Stimule le Complexe Moteur Migrant 
•�Module le microbiote intestinal 

et le transit 
•�Prévient les rechutes de SIBO, IMO et ISO

LE SAVIEZ-VOUS ?
La souche probiotique Bifidobacterium lactis HN019™, reconnue pour 
son rôle dans le maintien de l’équilibre de la flore intestinale et sa 
tolérance digestive optimale, agit en synergie avec le Triphala BIO, 
une formulation ayurvédique traditionnelle composée de trois fruits aux 
propriétés antioxydantes, détoxifiantes et digestives.
Cette combinaison unique associe les effets probiotiques du HN019™, 
favorisant un microbiote équilibré et une meilleure digestion, avec les 
bienfaits phytoactifs du Triphala, qui soutient la motricité intestinale, la 
détoxification naturelle et la protection des muqueuses digestives.
Ensemble, le HN019™ et le Triphala BIO offrent une approche complète 
pour améliorer le confort digestif, soutenir le microbiote et favoriser un 
bien-être intestinal durable. 

Pour 3 gélules

Bifidobacterium lactis HN019TM 10 milliards 
d'UFC** 

Poudre de triphala BIO** 1,0 g

dont poudre de fruit d'amla 333,3 mg

dont poudre de fruit de bibhitaki 333,3 mg

dont poudre de fruit d'haritaki 333,3 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois3 gélules le soir au coucher

NOUVEAU

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Vincent Renaud*

•�Association synergique : 10 milliards d'UFC** de Bifidobacterium lactis HN019TM et 1 g de Triphala BIO*** pour 3 gélules
•�HN019TM : Souche déposée de Bifidobacterium lactis, cliniquement documentée pour sa contribution à l’équilibre 

de la flore intestinale, et son excellent profil de tolérance digestive 
•�Biodisponibilité optimale : Gélules gastro-résistantes
•�Naturalité renforcée : 

- Triphala BIO***

- Sans excipient
- Gélules 100 % végétales
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NOTES
PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
À conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité. 
Une consommation excessive peut avoir des effets 
laxatifs.

PHYSIOMANCE® C-NAT / VITAMINE C ACÉROLAPHYSIOMANCE®

FR/LU/CH PHY234 - V12 - 30 comprimés à croquer - ACL 3401520208346
BE PHY234B - V04 - 30 comprimés à croquer - CNK 4286-951

Autres : arôme naturel : fruits rouges, agent de 
charge : sorbitol, anti-agglomérants : carbonate de 
calcium et acides gras, sucre de canne

Par comprimé

Extrait d'acérola (fruit) 720,0 mg

éq. plante sèche 1 440,0 mg

dont vitamine C 180,0 mg (225% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

•�Métabolisme énergétique et réduction 
de la fatigue

•�Fonction immunitaire
•�Protection contre le stress oxydatif
•�Synthèse du collagène et intégrité des tissus
•�Absorption du fer (d'origine végétal)

1 mois1 comprimé à croquer par jour

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 720 mg d'extrait d'acérola titré à 180 mg de vitamine C naturelle par comprimé
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : 

- �Vitamine C naturelle
- �Arôme naturel, sans édulcorant et sans colorant 
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PHYSIOMANCE® COLLAGÈNE ARTICULATION / ARTICULATION C2NPHYSIOMANCE®

*Issue de l'agriculture biologique / Collavant®n2 is a trademark licensed by BIOIBERICA SAU.

3 mois1 gélule par jour

•�Souplesse et mobilité des articulations
•�Diminue l'inflammation et la dégradation 

du collagène articulaire

FR/LU/CH PHY424 - V03 - 90 gélules - ACL 3760269954137
BE PHY424B - V02 - 90 gélules - CNK 4385-506

Autres : anti-agglomérants : phosphate tricalcique 
et acides gras, agent de charge : gomme d’acacia 
BIO*, gélule d’origine végétale

Par gélule

Collagène de type II non 
dénaturé Collavant®n2 40,0 mg

dont collagène 10,0 mg

Cuivre 0,15 mg (15% AR)

Manganèse 0,3 mg (15% AR)

Zinc 1,5 mg (15% AR)

Vitamine C 12,0 mg (15% AR)

Vitamine D3 naturelle 0,7 µg (15% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE
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LES + PRODUIT
•�Association synergique : 40 mg de collagène natif de type II Collavant®n2 et un complexe micronutritionnel, par gélule
•�Collavant®n2 : Collagène de type II natif déposé, à l’efficacité scientifiquement prouvée sur le bon fonctionnement articulaire
•�Chondromine 5® : Complexe micronutritionnel déposé associant 2 vitamines et 3 oligo-éléments sélectionnés 

pour leurs bienfaits sur les articulations
•�Naturalité renforcée : Gélules 100% végétales
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PHYSIOMANCE® COLLAGÈNE ARTICULATION / ARTICULATION C2N

COLLAVANT®N2
Un collagène natif de type II, à l’efficacité scientifiquement prouvée

(1) Stuart, J M et al. The Journal of clinical investigation vol. 69,3 (1982): 673-83. / (2) Park, Kyung-Su et al. Modern rheumatology vol. 19,6 (2009): 
581-9. / (3) Bakilan, F. et al. Eurasian J. Med. 2016, 48: 95–101. / (4) Mannelli, L. D. C. et al. BMC Musculoskelet. Disord. 2013,14, 228 

Collagène de type II et réponse immunitaire La supplémentation en collagène natif de type II agit par un 
mécanisme de tolérance orale, qui module la réponse immunitaire 
dirigée contre le collagène endogène et contribue ainsi au 
maintien de la santé articulaire(1,2).

Le processus se déroule en 4 phases :
1. �Le collagène natif de type II interagit au niveau des plaques 

de Peyer dans l'intestin grêle, où il est reconnu comme 
antigène intact par les cellules dendritiques.

2. �Ces cellules présentent les épitopes du collagène aux 
lymphocytes T CD4+, induisant leur différenciation en 
cellules T régulatrices (Treg) qui modulent la réponse 
auto-immune. 

3. �Les Treg sécrètent des cytokines anti-inflammatoires 
immunorégulatrices (IL-10 et TGF-β). 

4. �La diminution de l’inflammation limite la dégradation du 
collagène articulaire.

Réduction de l'inconfort 
du genou

Amélioration de la fonction 
du genou

Une étude clinique randomisée, en double aveugle, 
menée auprès de 39 patients atteints d’arthrose du 
genou, répartis en deux groupes recevant 1,5 g/jour 
de paracétamol et supplémentés ou non avec 10 mg de 
collagène natif de type II pendant 3 mois, a démontré 
une réduction significative de l’inconfort articulaire, 
ainsi qu’une amélioration de la fonction du genou.(3)

Le collagène natif de type II Collavant®n2 à l’efficacité 
scientif iquement prouvée, contribue à réduire 
l’inflammation(4) et à préserver la mobilité des 
articulations(3).

Dégradation du cartilage et réponse immunitaire

Les troubles articulaires présentent une composante 
auto-immune, dans laquelle le système immunitaire 
réagit anormalement contre le collagène de type II 
endogène.

Les fragments issus de la dégradation du 
collagène sont perçus comme des signaux de 
danger, déclenchant alors une réponse immunitaire 
inflammatoire dirigée contre les tissus articulaires.

Cette réaction amplifie la dégradation du cartilage, 
aggravant les lésions locales. Le processus s’auto-
entretient, créant un cercle vicieux d’inflammation 
et de destruction tissulaire qu’il est difficile d’enrayer. 
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PHYSIOMANCE® COLLAGÈNE OVOPURPHYSIOMANCE®

PHY612 - V01 - 90 gélules
ACL 3760269956964 - CNK 4996-070

Autre : gélule d’origine végétale
Allergène : œuf

Par gélule

Membrane de coquille d’œuf 
ReggenerateTM 300,0 mg

dont collagène 66,0 mg

dont élastine 75,0 mg

dont acide hyaluronique 9,0 mg

dont glycosaminoglycanes 12,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

•�Confort articulaire :
•�Amélioration de la mobilité
•�Protection et régénération des cartilages
•�Consolidation des tendons et ligaments

•�Éclat de la peau :
•�Hydrate, repulpe, raffermit, densifie

NOUVEAU

3 mois1 gélule par jour

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 300 mg de membrane de coquille d'oeuf ReggenerateTM par gélule
•�ReggenerateTM : Membrane de coquille d’œuf, source naturelle et hautement biodisponible de collagène, élastine, 

acide hyaluronique et glycosaminoglycanes, à l’efficacité cliniquement prouvée
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : 

- Collagène adapté aux végétariens
- �Actif naturel issu de membrane de coquille d’œuf upcyclée
- �Sans excipient
- �Gélules 100 % végétales
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REGGENERATETM

L’innovation naturelle et durable du collagène
Issu de la membrane de coquille d’œuf, Reggenerate™ est un ingrédient biosourcé, upcyclé et végétarien, représentant 
une alternative naturelle aux autres collagènes. Véritable concentré de molécules bioactives, il associe de manière synergique : 

•�Collagènes de types I, V et X — pour la structure et la résistance des tissus conjonctifs ; 
•�Acide hyaluronique — pour l’hydratation et la souplesse ; 
•�Élastine — pour la fermeté et l’élasticité ; 
•�Glycosaminoglycane — pour la protection articulaire et la régénération du cartilage. 

Grâce à sa digestibilité et son assimilation exceptionnelles (≈85 %), Reggenerate™ stimule la synthèse endogène 
de collagène et optimise les fonctions cutanées et articulaires. 

Son profil sensoriel neutre, son faible impact environnemental et son efficacité cliniquement prouvée en font un 
ingrédient tout-en-un, à la fois performant, durable et scientifiquement validé : 

•�Synergie complète de molécules bioactives naturelles ; 
•�Alternative végétarienne et écoresponsable ; 
•�Efficacité démontrée sur la peau, les articulations et les tissus conjonctifs. 

Reggenerate™, l’alliance de la science, de la naturalité et de la durabilité au service de la régénération cellulaire 
et tissulaire globale.

MÉCANISME D'ACTION DE PHYSIOMANCE® COLLAGÈNE OVOPUR

protéine structurale clé 
de la peau, améliore la fermeté, la 

densité

COLLAGÈNE

assure l’élasticité et la souplesse 
des tissus cutanés

ELASTINE

molécule hydrophile, hydrate 
la peau en profondeur, repulpe

ACIDE HYALURONIQUE

présent dans la matrice 
extracellulaire cutanée, améliore 

l’hydratation

GLYCOSAMINOGLYCANE

RÉGÉNÉRATION + 
PROTECTION

STRUCTURE + 
SOUPLESSE

FERMETÉ + 
HYDRATATION

ÉLASTICITÉ + 
MAINTIEN 

VOLUME + 
RÉTENTION D'EAU
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PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Ne pas administrer concomitamment avec des 
médicaments. Ne pas administrer aux enfants de 
moins de 12 ans. Surveillance nécessaire en cas 
de grossesse ou d’allaitement et en cas d’utilisation 
prolongée.

*Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Paris

PHYSIOMANCE® CÔLONPHYSIOMANCE®

PHY409 - V06 - 60 gélules
ACL 3760269953826 - CNK 4257-408

Autre : gélule d'origine végétale

•�Contribue au confort digestif (ballonnements, 
flatulences...) et favorise la digestion

•�Améliore le transit intestinal
•�Soutien du microbiote intestinal
•�Favorise la détoxification digestive 

et colique

Pour 2 gélules

Extrait d'aloe vera (feuille) 30,0 mg

éq. plante sèche 300,0 mg

Extrait de coriandre (graine) 100,0 mg

éq. plante sèche 400,0 mg

Extrait de fenouil (graine) 100,0 mg

éq. plante sèche 400,0 mg

Extrait de pruneau (fruit) 150,0 mg

Poudre de caroube (graine) 200,0 mg

Poudre de chlorella (algue entière) 150,0 mg

Poudre d'ispaghul (graine) 200,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois1 gélule le matin et/ou 1 gélule le soir en fin de repas

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Vincent Renaud*
•�Association de 7 plantes synergiques : 30 mg d’extrait d’aloe vera, 100 mg d’extrait de coriandre, 100 mg d’extrait 

de fenouil, 150 mg d’extrait de pruneau, 200 mg de poudre de caroube, 150 mg de poudre de chlorella et 200 mg 
de poudre d’ispaghul, pour 2 gélules

•�Naturalité renforcée :
- �Sans excipient
- �Gélules 100% végétales
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•�Dépression légère

PHY180 - V22 - 60 gélules - ACL 3401551674899
NB : Uniquement commercialisé en France et au Luxembourg

PHYSIOMANCE® CONTROLPHYSIOMANCE®

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Déconseillé en association avec les antidépresseurs. 
Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

Autres : agent de charge : gomme d'acacia, 
anti-agglomérants : acides gras, gélule d’origine 
végétale

Pour 2 gélules

Extrait de griffonia (graine) 168,0 mg

éq. plante sèche 1 680,0 mg

dont 5-HTP 50,0 mg

Extrait de safran (stigmate) 
Safr’InsideTM 30,0 mg

éq. plante sèche 150,0 mg

dont safranal 0,6 mg

dont crocines 0,9 mg

Complexe micronutritionnel Suvimine 13®      30

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Pour 2 gélules

Sélénium 16,5 µg (30% AR)

Zinc 3,0 mg (30% AR)

Vitamine B1 0,3 mg (30% AR)

Vitamine B2 0,4 mg (30% AR)

Vitamine B3 4,8 mg (30% AR)

Vitamine B5 1,8 mg (30% AR)

Vitamine B6 0,4 mg (30% AR)

Vitamine B8 15,0 µg (30% AR)

Vitamine B9 60,0 µg (30% AR)

Vitamine B12 0,7 µg (30% AR)

Vitamine C 24,0 mg (30% AR)

Vitamine D3 naturelle 1,5 µg (30% AR)

Vitamine E naturelle 3,6 mg (30% AR)

Suvimine 13®

1 mois1 gélule le matin et 1 gélule le soir

LES + PRODUIT
•�Association synergique : 30 mg d’extrait de safran breveté Safr’Inside™ titré en safranal et en crocines, 

50 mg de 5-HTP et un complexe micronutritionnel, pour 2 gélules
•�Safr’InsideTM : Procédé breveté innovant, garantissant la qualité et l’efficacité des extraits de safran
•�Suvimine 13® : Complexe micronutritionnel déposé, associant 11 vitamines et 2 oligo-éléments sous leurs formes les plus 

biodisponibles (sélénium sous forme sélénométhionine, zinc sous forme bisglycinate, vitamines B2, B6, B9 et B12 sous 
forme coenzymée, vitamine D3 naturelle issue du lichen), pour une efficacité et une absorption optimales

•�Naturalité renforcée : Gélules 100% végétales
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*Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Marseille / **EGCG : EpiGalloCatéchine Gallate
RhodioLife® is a trademark of Nektium. / Safr'insideTM is a registered trademark of ACTIV' INSIDE.

FR/LU PHY408 - V05 - 90 comprimés - ACL 3760269953895
BE PHY408B - V04 - 90 comprimés - CNK 4274-544
NB : Non commercialisé en Suisse

PHYSIOMANCE® CONTROL FORT / DP FORTPHYSIOMANCE®

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Contient de la caféine (18 mg par dose journalière recommandée). Ne doit pas être consommé si d’autres 
produits contenant du thé vert sont consommés le même jour. Ne doit pas être consommé à jeun. Ne pas 
utiliser chez les femmes enceintes ou allaitantes et les enfants de moins de 18 ans. Déconseillé chez les 
personnes sous antidépresseurs ou en cas de prise d'immunosuppresseurs. Surveillance nécessaire en cas 
de prise simultanée de médicaments y compris de contraceptifs oraux. Éviter de s’exposer au soleil après 
consommation. Utiliser une protection solaire cutanée.

Autres : agents de charge : cellulose 
microcristalline, phosphate dicalcique et carbonate 
de magnésium, agents d’enrobage, acides gras 
et cellulose microcristalline, anti-agglomérants : 
acides gras et poudre de bambou

1 mois3 comprimés par jour, matin, midi et soir au cours d’un repas

•�Dépression modérée

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Jacques Bassier*

•�Association synergique : 700 mg d’acétyl-L-carnitine, 65 mg 
d’acide boswellique, 160 mg d’extrait de millepertuis, 300 mg 
d’extrait de rhodiola RhodioLife®, 30 mg d’extrait de safran breveté 
Safr’Inside™ titré en crocines et safranal, 400 mg d'extrait de thé 
vert et un complexe micronutritionnel, pour 3 comprimés

•�RhodioLife® : Procédé d’extraction unique garantissant la qualité 
et l’efficacité des extraits de rhodiola

•�Safr’Inside™ : Procédé breveté innovant, garantissant la qualité 
et l’efficacité des extraits de safran

•�Suvimine 13® : Complexe micronutritionnel déposé, associant 
11 vitamines et 2 oligo-éléments sous leurs formes les plus 
biodisponibles (sélénium sous forme sélénométhionine, zinc 
sous forme bisglycinate, vitamines B2, B6, B9 et B12 sous forme 
coenzymée, vitamine D3 naturelle issue du lichen), pour une 
efficacité et une absorption optimales

•�Biodisponibilité optimale : Acétyl-L-carnitine sous forme hautement 
biodisponible

•�Naturalité renforcée : Sans colorant

Pour 3 comprimés

Acétyl-L-carnitine 700,0 mg
Extrait de Boswellia serrata 100,0 mg
dont acide boswellique 65,0 mg

Extrait de millepertuis (herbe) 160,0 mg
dont hypéricine 0,5 mg

Extrait de rhodiola (racine) RhodioLife® 300,0 mg
dont rosavine 9,0 mg

Extrait de safran (stigmates) Safr'inside™ 30,0 mg
dont crocines 0,9 mg
dont safranal 0,6 mg

Extrait de thé vert (feuille) 400,0 mg
dont catéchines 96,0 mg
dont EGCG** 40,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Sélénium 27,5 µg (50% AR)
Zinc 5,0 mg (50% AR)
Vitamine B1 0,6 mg (50% AR)
Vitamine B2 0,7 mg (50% AR)
Vitamine B3 8,0 mg (50% AR)
Vitamine B5 3,0 mg (50% AR)
Vitamine B6 0,7 mg (50% AR)
Vitamine B8 25,0 µg (50% AR)
Vitamine B9 100,0 µg (50% AR)
Vitamine B12 1,2 µg (50% AR)
Vitamine C 40,0 mg (50% AR)
Vitamine D3 naturelle 2,5 µg (50% AR)
Vitamine E naturelle 6,0 mg (50% AR)Co
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RHODIOLIFE®

Une biotechnologie d’extraction unique

L’extrait de Rhodiola RhodioLife® est obtenu grâce à une technologie d’extraction brevetée, garantissant un profil 
phytochimique fidèle à la plante et un titrage optimal en rosavine, son principe actif majeur.

Originaire des plateaux préservés de l’Altaï, en Sibérie, la Rhodiola est cultivée et récoltée en rotation sur cinq zones 
distinctes pour assurer une richesse maximale en actifs au moment de la cueillette et ainsi optimiser son efficacité.

Véritable plante adaptogène, la Rhodiola rosea est reconnue pour ses effets fortifiants et revitalisants, agissant à la 
fois sur le corps et l’esprit. Elle aide à réduire le stress, à améliorer la résistance mentale et à restaurer l’énergie 
physique, apportant un équilibre global face aux périodes de fatigue ou de tension. 

SAFR’INSIDETM

Une biotechnologie brevetée innovante

La biotechnologie Safr’Inside™ est issue d'un procédé d’extraction innovant et respectueux de la tradition, garantissant 
une qualité optimale et la préservation intégrale des composés bioactifs du safran. 

Ce procédé unique permet d’obtenir un extrait à “spectre complet”, reproduisant fidèlement le profil phytochimique 
naturel de la fleur, avec des concentrations équilibrées en safranal, crocines et autres composés bio-actifs, assurant 
ainsi une efficacité maximale. 

Ainsi, l’extrait de safran Safr’Inside™ est à 100 % d’origine végétale et convient parfaitement à une alimentation 
vegan. 

Récoltées à la main en Iran, premier producteur mondial, les fleurs de safran sont reconnues pour leurs propriétés 
antioxydantes et leurs effets positifs sur la dépression, l’anxiété et les troubles du sommeil. Véritable plante de l’équilibre 
émotionnel, le safran aide aussi à réduire la fatigue, le surmenage et les troubles du sommeil.

D’après une étude clinique menée auprès de 35 patients supplémentés avec 15 mg de Safr’Inside™, 2 fois par jour 
pendant 30 jours, les résultats montrent que :

Cette même étude a également mis en évidence une amélioration du 
sommeil après 30 jours chez plus de la moitié des patients. 

Efficacité de Safr’InsideTM sur la qualité du sommeil

Efficacité de Safr’InsideTM

JOUR 15 JOUR 30

•�Plus de 3 consommateurs sur 4 se 
sentent plus heureux et plus optimistes ; 

•�3 consommateurs sur 4 constatent 
une amélioration de leur équilibre 
émotionnel ; 

•�Plus de 2 consommateurs sur 3 se 
sentent plus détendus, zen, sereins et 
dynamiques.
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PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Ne pas utiliser chez l’enfant. Surveillance nécessaire 
pour une prise de plus de 6 semaines et en cas 
d’usage concomitant de traitement contre le diabète. 
Déconseillé en cas d’hypertension artérielle.

*Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Marseille

•�Synthèse et métabolisme normaux 
du cortisol

•�Régulation du cortisol 
•�Baisse de la vigilance, de la concentration 

et de la performance cognitive 
•�Stress chronique 
•�Fatigue chronique (asthénie)
•�Sevrage post-corticothérapie de longue durée

PHY239 - V21 - 60 gélules
ACL 3401563016076 - CNK 3677-507

PHYSIOMANCE® CORTINATPHYSIOMANCE®

Autres : agents de charge : cellulose 
microcristalline, amidon de riz, anti-agglomérants : 
acides gras, gélule d’origine végétale

Pour 2 gélules

Extrait de réglisse (racine) 640,0 mg

éq. plante sèche 1 920,0 mg

dont acide glycyrrhizique 51,2 mg

Extrait de ginseng (racine) 180,0 mg

éq. plante sèche 720,0 mg

dont ginsénosides 18,0 mg

Extrait de cassis (feuille) 50,0 mg

dont polyphénols 5,0 mg

L-tyrosine 100,0 mg

Vitamine B5 3,0 mg (50% AR)

Vitamine B6 0,7 mg (50% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois1 à 2 gélules par jour le matin

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le cortisol, synthétisé à partir du cholestérol, est essentiel à l’équilibre de 
l’organisme. En cas de déficit, plusieurs fonctions sont impactées, notamment 
production d’androgènes, les réponses inflammatoires, rétention d’eau et 
risques d’hypertension et système nerveux central (anxiété, dépression).

PHYSIOMANCE® Cortinat est une formule double action, qui stimule la 
synthèse de cortisol et combat les conséquences des déficits, avec des 
bio-actifs ciblés :

•�La réglisse et les vitamines B5 et B6 aident à soutenir la synthèse 
du cortisol ;

•�La L-tyrosine : contribue à la production des androgènes et au 
fonctionnement du système nerveux ;

•�Le cassis et la réglisse : aident à moduler l’inflammation ;
•�Le ginseng : soutient face au stress.

Une synergie complète agissant sur les principales voies dépendantes 
du cortisol.

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Jacques Bassier*

•�Association synergique : 640 mg d’extrait de réglisse, 180 mg d’extrait de ginseng, 50 mg d’extrait de cassis, 
100 mg de L-tyrosine et un complexe micronutritionnel, pour 2 gélules

•�Naturalité renforcée : Gélules 100% végétales
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Par dosette (7,92 g)

Monohydrate de créatine Creapure® 3,0 g

Monohydrate de dextrose 2,0 g

Taurine 750,0 mg

L-glutamine 1,5 g

ANALYSE NUTRITIONNELLE

PHYSIOMANCE® CRÉATINE +PHYSIOMANCE®

PHY616 - V01 - Doypack de 237,8 g (30 doses de 7,92 g)
ACL 3760269957121 - CNK 5812-243

Autres : arôme naturel : pêche, acidifiant : acide 
citrique, édulcorant : glycosides de stéviol produits 
par fermentation

•�Performance et puissance musculaire
•�Développement ou maintien de la masse 

musculaire
•�Récupération et fatigue neuromusculaire
•�Fatigue mentale et soutien cognitif
•�Soutien digestif, immunitaire et métabolique

LES + PRODUIT
•�Association de 4 bio-actifs synergiques
•�Pour 1 shaker (7,92 g) : 3 g de créatine Creapure®, 2 g de monohydrate de dextrose, 750 mg de taurine 

et 1,5 g de glutamine
•�Creapure® : Créatine monohydrate 100% pure, de très haute qualité, produite selon les normes les plus strictes et exempte 

de contaminants, certifiée sans risque pour les sportifs, et à l’efficacité démontrée par de nombreuses études cliniques
•�Fabriquée selon les exigences de la norme AFNOR Anti-dopage NF EN 17444*

•�Biodisponibilité optimale : Créatine la plus pure sous forme monohydrate
•�Naturalité renforcée : Arôme naturel, édulcorant d'origine naturelle issu de fermentation et sans colorant

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l’adulte. Ne pas utiliser pendant la 
grossesse.

ZOOM SUR LA CRÉATINE CREAPURE®

✓ Créatine monohydrate
•�Forme stable
•�Biodisponible : Assimilation optimale au niveau des muscles
•�Utilisation sûre et bien tolérée
•�Efficacité démontrée par de nombreuses études cliniques

✓ Ultra pure (≥ 99,9%)
✓ �Fabrication selon les normes de qualité les plus strictes (GMP)

1 mois1 dosette 1h avant l’effort physique ou 
immédiatement après selon vos objectifs

Verser 250 ml d'eau froide dans un shaker. Ajouter le contenu 
de 1 dosette (7,92 g). Mélanger énergiquement.

*A la date de production du lot
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PHY554 - V01 - 120 gélules
ACL 3760269956032 - CNK 4907-655

Autre : gélule d’origine végétale 

•�Performance et puissance musculaire
•�Développement ou maintien de la masse 

musculaire
•�Récupération et fatigue neuromusculaire
•�Fatigue mentale et soutien cognitif

Pour 4 gélules

Créatine monohydrate Creapure® 3,4 g

dont créatine 3,0 g

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois2 gélules le matin puis 2 gélules après l'entraînement

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l’adulte. Ne pas utiliser pendant la 
grossesse.

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 850 mg de Créatine Creapure® par gélule
•�Creapure® : Créatine monohydrate 100% pure, de très haute qualité, produite selon les normes les plus strictes et exempte 

de contaminants, certifiée sans risque pour les sportifs, et à l’efficacité démontrée par de nombreuses études cliniques
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : Créatine la plus pure sous forme monohydrate
•�Naturalité renforcée :

- Sans excipient
- Gélules 100% végétales

ZOOM SUR LA CRÉATINE CREAPURE®

✓ Créatine monohydrate
•�Forme stable
•�Biodisponible : Assimilation optimale au niveau des muscles
•�Utilisation sûre et bien tolérée
•�Efficacité démontrée par de nombreuses études cliniques

✓ Ultra pure (≥ 99,9%)
✓ �Fabrication selon les normes de qualité les plus strictes (GMP)



111

C

Document scientifique exclusivement réservé aux professionnels de santé

•�Performance et puissance musculaire
•�Développement ou maintien de la masse 

musculaire
•�Récupération et fatigue neuromusculaire
•�Fatigue mentale et soutien cognitif

PHYSIOMANCE® CRÉATINE POUDREPHYSIOMANCE®

PHY555 - V02 - Doypack de 340 g (100 doses de 3,4 g)
ACL 3760269956049 - CNK 4907-663

Par dosette

Créatine monohydrate Creapure® 3,4 g

dont créatine 3,0 g

ANALYSE NUTRITIONNELLE

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l’adulte. Ne pas utiliser pendant la 
grossesse.

3 mois1 dosette 1h avant l’effort physique ou 
immédiatement après selon vos objectifs

Verser 250 ml d'eau froide dans un shaker. Ajouter le contenu 
de 1 dosette (3,4 g). Mélanger énergiquement.

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 3,4 g de créatine Creapure® par dosette
•�Creapure® : Créatine monohydrate 100% pure, de très haute qualité, produite selon les normes les plus strictes et exempte 

de contaminants, certifiée sans risque pour les sportifs, et à l’efficacité démontrée par de nombreuses études cliniques
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : Créatine la plus pure sous forme monohydrate
•�Fabriquée selon les exigences de la norme AFNOR Anti-dopage NF EN 17444*

•�Facilité d'utilisation : Poudre non aromatisée, sans goût ni odeur et à la solubilité optimale
•�Naturalité renforcée : Sans excipient, sans arôme, sans édulcorant, sans sucre

*A la date de production du lot

NOTES
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PHYSIOMANCE® CRP MODULPHYSIOMANCE®

*�Prof. Émérite de Biochimie Nutritionnelle, Faculté de Pharmacie - Université Grenoble Alpes
**Issue de l'agriculture biologique / Lynside® Forte Se + is a registered trademark of Lesaffre Group.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l’adulte. Ne pas utiliser chez la femme 
enceinte. Surveillance nécessaire en cas de prise 
simultanée de médicaments, en particulier en cas 
d'usage concomitant d'anticoagulants.

PHY283 - V12 - 60 comprimés - ACL 3401560096125 - CNK 3364-304
PHY377 - V06 - 120 comprimés - ACL 3760269950931 - CNK 3903-986

Autres : agents de charge : carbonate de 
magnésium, phosphate dicalcique et gomme 
d’acacia BIO**, anti-agglomérants : acides 
gras, substance aromatisante : huile essentielle 
de giroflier, agents d’enrobage, acides gras et 
cellulose microcristalline

•�Inflammation chronique de bas-grade 
(inflammaging)

Pour 2 comprimés

Extrait de Laminaria japonica (thalle) 355,0 mg

éq. plante sèche 2 840,0 mg

dont fucoïdanes 300,0 mg

Extrait de gingembre (rhizome) 250,0 mg

éq. plante sèche 1,5 g

dont gingérols 12,5 mg

Extrait de Boswellia serrata 100,0 mg

éq. plante sèche 600,0 mg

dont acide boswellique 65,0 mg

Trans-resvératrol 100,0 mg

Quercétine 200,0 mg

Sélénium Lynside® Forte Se+ 5,3 mg (53% AR)

Zinc 10,0 mg (100% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois1 comprimé le matin et 1 comprimé le soir

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Pr Anne-Marie Roussel*

•�Association de 7 bio-actifs synergiques : 300 mg de fucoïdanes, 
250 mg d’extrait de gingembre, 100 mg d’extrait de Boswellia 
serrata titré a 65 mg d’acide boswellique, 100 mg de 
trans-resvératrol, 200 mg de quercétine, 5,3 mg de sélénium 
et 10 mg de zinc, pour 2 comprimés

•�Lynside® Forte Se+ : Sélénium déposé sous forme sélénométhionine 
garantissant une biodisponibilité optimale

•�Biodisponibilité optimale : 
- �Trans-resvératrol, forme active du resvératrol
- �Zinc sous forme bisglycinate

•�Naturalité renforcée : 
- �Quercétine naturelle issue de Sophora japonica
- �Trans-resvératrol naturel et végétal issu de fermentation, 

purifié à 98%, sans allergène et sans pesticide
- Sans colorant
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INHIBE LA CASCADE
DES KINASES

Fucoïdanes
Gingérols

Resvératrol
Eugénol

RÉGULE
L'INFLAMMASOME

INHIBE
COX2 ET LOX5

INHIBE LE STRESS OXYDANT
ET LE STRESS NITROSANT

Médiateurs
de l’inflammation 

IL1, TNFα 

Activation des
kinases

Facteurs de
transcription NF-κB

Activation de
l’inflammasome

Activation de
l'enzyme Caspase-1

SIGNAL INFLAMMATOIRE

Quercétine
Resvératrol

Gingérol
Resvératrol
Boswellia

Zinc
Sélénium

Resvératrol

AGE
+++

Phospholipase A2
COX2
LOX5

Prostaglandines
Leucotriènes

Stress oxydant
et nitrosant

iNO
synthase

NADPH
Oxydase

MÉCANISME D'ACTION
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PHYSIOMANCE® CYSCOMPLEXPHYSIOMANCE®

*Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Montpellier

PHY440 - V03 - 20 sachets - ACL 3760269954359
NB : Uniquement commercialisé en France et au Luxembourg

Autres : anti-agglomérants : acides gras, 
édulcorant d’origine naturelle : stévia, excipient : 
fécule de pomme de terre

•�Prévention et accompagnement  
des cystites aiguës et chroniques

Pour 2 sachets

D-mannose 3 000,0 mg

Extrait de propolis (résine) 400,0 mg

dont galangines 8,0 mg

Extrait de cranberry 180,0 mg

éq. fruit frais 1080,0 mg

dont proanthocyanidines 36,0 mg

Vitamine C 200,0 mg (250% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

20 jours1 sachet matin et soir pendant 5 jours,
puis 1 sachet par jour 10 jours par mois

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Jérôme Milovanoff*
•�Association de 4 bio-actifs synergiques : 3 g de D-mannose, 400 mg d’extrait de propolis, 36 mg de proanthocyanidines 

de cranberry et 200 mg de vitamine C, par sachet
•�Format sachet pratique et nomade
•�Galénique sous forme de solution buvable qui favorise l’élimination urinaire
•�Naturalité renforcée : Sans arôme, édulcorant d’origine naturelle et sans colorant



115Document scientifique exclusivement réservé aux professionnels de santé

PHYSIOMANCE®

CYSCOMPLEXA. Adhésion des bactéries 
E. coli uropathogènes sur 
les cellules uroépithéliales

B. Mécanisme d’action 
des actifs : neutralisation 
et élimination des E. coli 
uropathogènes

E. coli
E. coli

FimH

GlcNAc

Uroplakin

Résidu mannose 
endogène

fimbriae

Élimination 
urinaire

D-Mannose 
exogène Propolis PACs

cellules épithéliales (vessie, urètre,...)

Vitamine C

NO

Les proanthocyanidines (PACs) de cranberry, le D-mannose, la propolis et la vitamine C agissent en synergie pour 
soutenir le confort urinaire et aider à prévenir les cystites. Ensemble, ces 4 bio-actifs ciblent l’adhésion, la motilité et 
la formation de biofilm, ainsi que l’élimination des bactéries responsables des infections urinaires.

•�Les proanthocyanidines (PACs) et le D-mannose inhibent l’adhésion des bactéries E. coli aux cellules urothéliales 
en bloquant leurs fimbriae. De plus, le D-mannose favorise le détachement des bactéries déjà fixées sur 
l’urothélium vésical, facilitant leur élimination naturelle par le flux urinaire.(1-4) 

•�La propolis perturbe quant à elle la membrane bactérienne, induisant l’élimination des bactéries par bactériolyse. De 
plus, la propolis réduit la formation de biofilm et l’adhésion des bactéries aux cellules urothéliales.(5-7) 

•�La vitamine C acidifie les urines, créant ainsi un environnement défavorable à la prolifération bactérienne, tout 
en soutenant les défenses immunitaires.(8)

1. De Nunzio C, Bartoletti R, et al. Antibiotics (Basel). 2021;10(4):373.
2. Ala-Jaakkola R, Laitila A, et al. Nutr J. 2022;21(1):18.
3. Asma B, Vicky L, et al. BMC Urol. 2018;18(1):29.
4. Xia JY, Yang C, et al. PLoS One. 2021;16(9):e0256992. 

5. Almuhayawi MS. Saudi J Biol Sci. 2020;27(11):3079-3086
6. Przybyłek I, Karpiński TM. Molecules. 2019;24(11):2047. 
7. Lavigne JP, Ranfaing J, et al. Antibiotics (Basel). 2020;9(11):739. 
8. Carlsson S, Wiklund NP, et al. Nitric Oxide. 2001;5(6):580-586. 

PRISE EN CHARGE DES CYSTITES PAR LES COMPOSÉS BIO-ACTIFS

MÉCANISME D'ACTION
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PHYSIOMANCE® DÉTOX SACHET

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Contient de la caféine (34 mg par dose journalière 
recommandée). Ne doit pas être consommé 
si d’autres produits contenant du thé vert sont 
consommés le même jour. Ne pas utiliser chez 
les femmes enceintes ou allaitantes, les enfants de 
moins de 18 ans et en cas de dysfonctionnement 
de la thyroïde. Ne doit pas être consommé à jeun. 
Surveillance nécessaire en cas de prise simultanée 
de médicaments. Ne pas ingérer la capsule 
dessicante présente à l'intérieur du pilulier.

*�Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Médecine Paris-Ouest - Université René Descartes, membre de l'Académie des Sciences 
de New York et l'un des pionniers de la Nutrithérapie en Europe

**EGCG : Épigallocatéchine Gallate / Lynside® Forte Se + is a registered trademark of Lesaffre Group.

PHYSIOMANCE® DÉTOX COMPRIMÉPHYSIOMANCE®

PHY275 - V09 - 40 comprimés
ACL 3760269953949 - CNK 4296-091

Autres : agents de charge : phosphate dicalcique, 
cellulose microcristalline et carbonate de 
magnésium, agents d’enrobage, acides gras 
et cellulose microcristalline, anti-agglomérants : 
acides gras

•�Cure de détoxification globale

10 jours4 comprimés par jour le matin au cours du petit-déjeuner

Pour 4 comprimés

Extrait de brocoli (graine) 500,0 mg
dont sulforaphanes 50,0 mg

Extrait de thé vert (feuille) 750,0 mg
dont catéchines 187,5 mg
dont EGCG** 75,0 mg

Extrait de prêle (partie aérienne) 40,0 mg
éq. plante sèche 160,0 mg
dont silice 2,8 mg

Poudre de radis noir (racine) 100,0 mg
Pectine de pomme 300,0 mg
Bétaïne 190,0 mg
Taurine 500,0 mg
N-acétylcystéine 150,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Sélénium 30,0 µg (55% AR)
Zinc 5,0 mg (50% AR)
Vitamine B3 36,0 mg (225% AR)
Vitamine B6 2,0 mg (143% AR)
Vitamine B9 200,0 µg (100% AR)
Vitamine B12 3,0 µg (120% AR)
Vitamine C 180,0 mg (225% AR)

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Jean-Paul Curtay*

•�Association synergique : 500 mg d’extrait de brocoli, 750 mg 
d’extrait de thé vert, 40 mg d’extrait de prêle, 100 mg de poudre 
de radis noir, 300 mg de pectine de pomme, 190 mg de betaïne, 
500 mg de taurine, 150 mg de N-acétylcystéine et un complexe 
micronutritionnel, pour 4 comprimés

•�Lynside® Forte Se+ : Sélénium déposé sous forme sélénométhionine 
garantissant une biodisponibilité optimale

•�Biodisponibilité optimale : Zinc sous forme bisglycinate
•�Naturalité renforcée : Arôme naturel, édulcorant d’origine naturelle 

et sans colorant



117

D

Document scientifique exclusivement réservé aux professionnels de santé

NOTES

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Contient de la caféine (34 mg par dose journalière 
recommandée). Ne doit pas être consommé 
si d’autres produits contenant du thé vert sont 
consommés le même jour. Ne pas utiliser chez 
les femmes enceintes ou allaitantes, les enfants de 
moins de 18 ans et en cas de dysfonctionnement 
de la thyroïde. Ne doit pas être consommé à jeun. 
Surveillance nécessaire en cas de prise simultanée 
de médicaments.

*�Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Médecine Paris-Ouest - Université René Descartes, membre de l'Académie des Sciences 
de New York et l'un des pionniers de la Nutrithérapie en Europe

**EGCG : Épigallocatéchine Gallate / Lynside® Forte Se + is a registered trademark of Lesaffre Group.

PHYSIOMANCE® DÉTOX SACHETPHYSIOMANCE®

PHY209 - V19 - 10 sachets - ACL 3401565246617 - CNK 3021-458
PHY210 - V11 - 30 sachets - ACL 3401565246907 - CNK 3021-466
NB : Non commercialisé en Suisse

Autres : arôme naturel : citron, jus concentré 
de citron, édulcorant d’origine naturelle : stévia, 
acidifiant : acide citrique

•�Cure de détoxification globale

10 jours1 sachet par jour le matin au cours du petit-déjeuner

Par sachet

Extrait de brocoli (graine) 500,0 mg
dont sulforaphanes 50,0 mg

Extrait de thé vert (feuille) 750,0 mg
dont catéchines 187,5 mg
dont EGCG** 75,0 mg

Extrait de prêle (partie aérienne) 40,0 mg
éq. plante sèche 160,0 mg
dont silice 2,8 mg

Poudre de radis noir (racine) 100,0 mg
Pectine de pomme 300,0 mg
Bétaïne 190,0 mg
Taurine 500,0 mg
N-acétylcystéine 150,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Magnésium 200,0 mg (53% AR)
Sélénium 30,0 µg (55% AR)
Zinc 5,0 mg (50% AR)
Vitamine B3 36,0 mg (225% AR)
Vitamine B6 2,0 mg (143% AR)
Vitamine B9 200,0 µg (100% AR)
Vitamine B12 3,0 µg (120% AR)
Vitamine C 180,0 mg (225% AR)

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Jean-Paul Curtay*

•�Association synergique : 500 mg d’extrait de brocoli, 750 mg 
d’extrait de thé vert, 40 mg d’extrait de prêle, 100 mg de poudre 
de radis noir, 300 mg de pectine de pomme, 190 mg de betaïne, 
500 mg de taurine, 150 mg de N-acétylcystéine et un complexe 
micronutritionnel, par sachet

•�Lynside® Forte Se+ : Sélénium déposé sous forme sélénométhionine 
garantissant une biodisponibilité optimale

•�Biodisponibilité optimale : Magnésium sous forme glycérophosphate
•�Naturalité renforcée : Arôme naturel, édulcorant d’origine naturelle 

et sans colorant
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*EPA : Acide Eicosapentaénoïque / **DHA : Acide Docosahexaénoïque / EPAX® is a registered trademark of Epax Norway AS.

PHYSIOMANCE® DHA+PHYSIOMANCE®

PHY245 - V06 - 60 capsules
ACL 3401563217800 - CNK 3161-346

Autres : humectant : glycérol, tunique : gélatine de 
poisson
Allergène : poisson

•�Santé cérébrale et neuroprotection
•�Vision et santé rétinienne
•�Grossesse et péri-conception

Par capsule

Huile de poisson 1,0 g

dont EPA* 40,0 mg

dont DHA** 600,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

2 mois1 capsule par jour, le soir au cours du dîner

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le DHA (acide docosahexaénoïque) est un acide gras polyinsaturé 
oméga 3 à longue chaîne, particulièrement concentré dans les membranes 
cellulaires du cerveau et de la rétine. Il contribue ainsi au maintien 
d’une vision normale. Le DHA représente en effet un composant majeur des 
cellules photoréceptrices de l'œil, assurant une transmission optimale 
des signaux visuels. En plus de son rôle essentiel dans la vision, le DHA 
contribue au bon fonctionnement cérébral. Il est un constituant majeur 
des membranes neuronales, jouant un rôle clé dans la transmission 
des signaux nerveux. Le DHA est aussi particulièrement important 
chez la femme enceinte et allaitante, car il intervient directement dans 
le développement du cerveau et des yeux du fœtus et de l'enfant 
allaité.
Tous nos Oméga 3 répondent aux plus hauts standards de qualité : pureté, 
stabilité, traçabilité et biodisponibilité.

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 600 mg de DHA** par capsule
•�Huile de poisson de qualité supérieure, la plus pure et la plus stable du marché, bénéficiant d’un indice TotOx inférieur 

à 4, et issue de la pêche éco-responsable
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : EPA* et DHA** sous forme triglycéride
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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PHYSIOMANCE® DHA VÉGÉTALPHYSIOMANCE®

PHY443 - V04 - 60 capsules
ACL 3760269954403 - CNK 4600-995

Autres : antioxydants : tocophérols et palmitate 
d'ascorbyle, épaississant : glycérol, huiles 
végétales, stabilisant : amidon de maïs modifié

•�Santé cérébrale et neuroprotection
•�Vision et santé rétinienne
•�Grossesse et péri-conception
•�Formule vegan

Pour 4 capsules

Huile de microalgue 1 748,0 mg

dont EPA* 4,0 mg

dont DHA** 1 000,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

15 jours1 à 4 capsules par jour, le soir au cours du dîner

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le poisson et le krill ne sont pas les seules sources de DHA**. En effet, 
certaines microalgues, notamment celles au du genre Schizochytrium 
sp., ont également la capacité de produire naturellement cet acide gras 
essentiel de la famille des oméga-3. C’est d’ailleurs chez ces micro-
organismes marins que l’on retrouve l’origine biologique du DHA présent 
dans toute la chaîne alimentaire.
Particulièrement riche en DHA**, la microalgue Schizochytrium sp. en 
synthétise jusqu’à 40 % de sa teneur totale en acides gras. L’huile issue de 
cette microalgue constitue ainsi une source de DHA** d’origine végétale, 
parfaitement adaptée aux personnes suivant un régime végétarien ou 
vegan. Elle représente une alternative naturelle et durable aux huiles de 
poisson ou de krill.
Qualitysilver® : Procédé breveté de stabilisation des huiles​
Ce procédé breveté de stabilisation des huiles de microalgues permet 
de lutter efficacement contre l’oxydation des huiles riches en acides 
gras polyinsaturés et d’augmenter la résistance à un stress occasionné 
par un processus et par l'interaction avec d'autres composants. Il permet 
ainsi de garantir une préservation optimale de la qualité nutritionnelle et 
organoleptique ainsi que la durée de vie des huiles.

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 250 mg de DHA issu de la microalgue Schizochytrium sp, par capsule
•�Huile de microalgue de qualité supérieure, brevetée Qualitysilver® garantissant une stabilité optimale, bénéficiant 

d’un indice TotOx inférieur à 4
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : Sans solvant, sans colorant
•�Convient à une alimentation vegan
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D PHYSIOMANCE® DIGEMIANCEPHYSIOMANCE®

*Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Marseille 
Ginfort® is a registered trademark of Olene Life Sciences. / GASTRO-AD® is a registered trademark of the Lallemand group.

PHY593 - V01 - 120 gélules - ACL 3760269956643
NB : Non commercialisé en Belgique

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l’adulte. Déconseillé chez les femmes 
ayant des antécédents personnels ou familiaux de 
cancer du sein.

Autre : gélule d’origine végétale
Allergènes : Soja, sulfites

•�Dyspepsies fonctionnelles :
•�Plénitude postprandiale gênante
•�Satiété précoce
•�Douleurs ou brûlures épigastriques
•�Ballonnements postprandiaux
•�Nausées postprandiales

NOUVEAU

1 mois2 gélules 2 fois par jour, 
30 minutes avant les 2 principaux repas

Pour 4 gélules

Soja fermenté par Lactobacillus 
delbrueckii (Rosell®-187) 
GASTRO-AD®

1 000,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Ginfort® 400,0 mg

éq. plante sèche 5,2 g

dont extrait de gingembre (racine) 260,0 mg

dont gingéroïdes 104,0 mg

Extrait d'Hericium erinaceus (sporophore) 225,0 mg

éq. poudre de champignon 1,8 g

dont polysaccharides 67,5 mg

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Jacque Bassier*

•�Association de 3 bio-actifs synergiques : 1 g de Gastro-AD®, 
400 mg de Ginfort® et 225 mg d'extrait d'Héricium, pour 4 gélules

•�Ginfort® : Extrait de gingembre breveté avec la plus haute 
concentration en gingéroïdes (26%) présente sur le marché, 
sans solvant et à l’efficacité cliniquement prouvée sur les symptômes 
de la dyspepsie

•�Gastro-AD® : Postbiotique issu de la fermentation de soja par la 
souche Lactobacillus delbrueckii R01787 à l’efficacité cliniquement 
prouvée sur les inconforts digestifs, notamment les brûlures d’estomac

•�Biodisponibilité optimale : Héricium obtenu par un procédé 
de séchage doux, de broyage très fin et d’extraction optimale 
pour garantir la préservation de toutes ses propriétés

•�Naturalité renforcée : 
- �Gastro-AD® naturel issu de fermentation de soja
- �Héricium issu de l’agriculture biologique, 100% pur et naturel, 

garanti sans substrat de culture, extrait sans solvant organique
- �Sans excipient
- �Gélules 100% végétales
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MÉCANISME D'ACTION

GINFORT®

Réduction significative des symptômes dyspeptiques
Ginfort® est un extrait  hautement concentré en gingéroïdes polyphénoliques, avec une solubilité et une absorption améliorées 
permettant une efficacité équivalente à 2-4 g de gingembre avec seulement 200 mg.(1) Ginfort® agit principalement grâce 
à ses gingéroïdes, qui possèdent des propriétés carminatives et prokinétiques.

Efficacité démontrée → 71% de réduction des symptômes dès 14 jours

(1) Panda MPharm et al. J Diet Suppl. 2022;19(2):226-237. / (2)Chen, J., et al. (2022). Gastroenterology Medicine & Research, 6(5).

GASTRO-AD® ET HÉRICIUM : Une synergie d'action
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stomach painBloating

72%

Acid reflux

65%

Belching

64%

50%

Efficacité sur les inconforts gastriques(2)

99 patients

7 jours

500 mg de Gastro-AD® 
+ 200 mg d’Hericium erinaceus 
+ 500 mg de fibres solubles  

Effets ressentis dès 30 minutes(2)

•Gastro-AD®

•Hericium erinaceus

Favorise l’équilibre 
psychologique
Axe intestin-cerveau

•Gastro-AD®

•Hericium erinaceus

Réduit l’hypersensibilité 
viscérale

•Gastro-AD®

•Gingembre Ginfort®
•Hericium erinaceus

Réduit l’inflammation 
de la muqueuse

•Gingembre Ginfort®

Favorise 
la motricité gastrique

•Gastro-AD®

Rééquilibre 
le microbiote
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*Issue de l'agriculture biologique

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Surveillance médicale nécessaire pour les 
personnes en hypothyroïdie ou ayant un traitement 
de la thyroïde.

PHYSIOMANCE® DIMPHYSIOMANCE®

PHY541 - V01 - 90 gélules
ACL 3760269955813 - CNK 4880-159

Autres : agent de charge : gomme d’acacia BIO*, 
gélule d’origine végétale 

•�Détoxification des œstrogènes 
chez la femme et l’homme

Pour 2 gélules

Extrait de brocoli (jeune pousse) 1,0 g

éq. plante sèche 30,0 g

dont diindolylméthane 200,0 mg

dont sulforaphane 100,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

45 jours1 à 2 gélules par jour

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le DIM (Diindolylméthane) joue un rôle essentiel dans la régulation 
hormonale, aussi bien chez la femme que chez l’homme.
Chez la femme, il contribue à moduler l’activité de l’aromatase, l’enzyme 
qui convertit les androgènes en œstrogènes. Cette régulation permet de 
limiter l’excès d’œstrogènes circulants, souvent impliqué dans divers 
troubles tels que le syndrome prémenstruel, l’endométriose ou encore 
certains cancers hormonaux dépendant.
Chez l’homme, le DIM agit également comme modulateur de l’aromatase, 
en limitant la conversion excessive de la testostérone en œstrogènes. 
Ce mécanisme permet de préserver un bon équilibre androgénique, 
essentiel au maintien de la vitalité, de la masse musculaire et de la santé 
prostatique.
Enfin, le DIM soutient les voies de détoxification hormonale en favorisant 
la transformation hépatique des œstrogènes vers des formes moins actives 
et mieux éliminées. En stimulant la 2-hydroxylation et en freinant la 
16α-hydroxylation, il participe à un métabolisme hormonal équilibré, 
protecteur et compatible avec une santé hormonale optimale. 

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 100 mg de diindolylméthane (DIM) et 50 mg de sulforaphane par gélule
•�Extrait standardisé et hautement concentré de jeune pousse de brocoli :

- �Ratio d’extraction 30:1 équivalant à 30 g de plante sèche pour 2 gélules
- �Titré à 20% en diindolylméthanes et à 10% en sulforaphanes

•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : 

- �Excipient 100% naturel : Gomme d'acacia BIO*

- �Sans colorant
- �Gélules 100% végétales
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PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Ne pas dépasser les doses journalières 
recommandées (3 g de phytostérols max). Ne pas 
utiliser chez les moins de 18 ans ou + 70 ans, chez 
la femme enceinte ou allaitante. Ne doit pas être 
consommé en cas de prise de médicament pour 
faire baisser votre taux de cholestérol. Ne doit pas 
être consommé si d’autres produits contenant de 
la levure de riz rouge sont consommés. Ne pas 
consommer 3 mg de monacolines de levure de riz 
rouge ou plus. Déconseillé chez les personnes sous 
traitement anticoagulant ou en cas de traitement 
concomitant par un médicament anti-rétroviral.
NB : Le produit est destiné exclusivement aux 
personnes qui souhaitent abaisser leur taux de 
cholestérol sanguin.

*�Prof. Émérite de Biochimie Nutritionnelle, Faculté de Pharmacie - Université Grenoble Alpes

PHYSIOMANCE® DIMÉOL Q10PHYSIOMANCE®

PHY416 - V04 - 180 comprimés
ACL 3760269953963 - CNK 4295-879
NB : Non commercialisé en Suisse

Autres : agents de charge : phosphate dicalcique, 
cellulose microcristalline et carbonate de 
magnésium, agents d’enrobage, acides gras 
et cellulose microcristalline, anti-agglomérants : 
acides gras

•�Hypercholestérolémie faible à modérée

Par ½ comprimé

Levure de riz rouge 62,5 mg

dont monacoline K 2,5 mg

Phytostérols extraits d’huile de pin 2,5 mg

Extrait d’ail 12,5 mg

dont allicine 0,1 mg

Coenzyme Q10 12,5 mg

Chrome 60,0 μg (150% AR)

Vitamine B3 2,4 mg (15% AR)

Vitamine E naturelle 1,8 mg (15% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Un demi comprimé par jour au cours d'un repas

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Pr Anne-Marie Roussel*

•�Association synergique : 2,5 mg de monacoline K, 2,5 mg 
de phytostérols extraits d’huile de pin, 12,5 mg d’extrait d’ail, 
12,5 mg de coenzyme Q10, 60 μg de chrome et un complexe 
micronutritionnel, pour un demi comprimé

•�Biodisponibilité optimale : Chrome sous forme picolinate
•�Naturalité renforcée : 

- �Coenzyme Q10 naturel et végétal issu de fermentation
- Sans colorant
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PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Déconseillé aux femmes enceintes.

PHYSIOMANCE® DNAIRPHYSIOMANCE®

PHY212 - V08 - 15 sticks
ACL 3401540313396 - CNK 3142-858

Autres : agent de charge : gomme d'acacia BIO**, 
acidifiant : acide citrique, anti-agglomérants  : 
acides gras et stéarate de magnésium, arôme 
naturel : orange, édulcorant d’origine naturelle : 
stévia, poudre de bambou

•�Contribue à la synthèse normale de l’ADN

*�Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Médecine Paris-Ouest - Université René Descartes, membre de l’Académie des Sciences 
de New York et l’un des pionniers de la Nutrithérapie en Europe / **Issue de l'agriculture biologique

15 jours1 stick par jour

Par stick

Quercétine (fleur) 500,0 mg

Rutine 500,0 mg

Extrait de romarin (feuille) 150,0 mg

éq. plante sèche 1,5 g

dont acide rosmarinique 9,0 mg

Extrait de Sophora japonica (feuille) 200,0 mg

éq. plante sèche 24,0 g

dont lutéoline 100,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Zinc 1,5 mg (15% AR)

Vitamine B3 2,4 mg (15% AR)

Vitamine B9 30,0 μg (15% AR)

Vitamine B12 0,4 μg (15% AR)

Vitamine D3 naturelle 0,8 μg (15% AR)

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Jean-Paul Curtay*

•�Association synergique : 500 mg de quercétine, 500 mg de rutine, 9 mg d’acide rosmarinique de romarin, 100 mg 
de lutéoline de Sophora japonica et un complexe micronutritionnel, par stick

•�Naturalité renforcée : 
- Quercétine naturelle issue de Sophora japonica
- �Arôme naturel, édulcorant d’origine naturelle et sans colorant



DIPLÔME UNIVERSITAIRE
MICRONUTRITION CLINIQUE & BIOLOGIQUE

Session 2026 / 2027

Pour toutes informations, contactez : Mme Celia Hernández Serrano  
Par mail : chserrano@ucam.edu
Par téléphone : +34 968 27 81 79

PUBLICS
CONCERNÉS

Toute personne titulaire 
d’un diplôme, d’une 

licence ou d’une formation 
professionnelle dans le 

domaine de la santé

OBJECTIFS DU D.U. DE MICRONUTRITION CLINIQUE & BIOLOGIQUE :
Maîtriser les bases scientifiques de la Physionutrition®, en intégrant biologie cellulaire, 
biochimie métabolique, micronutrition, nutrition et phytothérapie pour comprendre les 
mécanismes de santé et de métabolisme.
Développer une pratique professionnelle en Physionutrition®, en acquérant 
des compétences cliniques pour structurer et gérer de manière autonome des 
consultations nutritionnelles professionnelles.

ORGANISATION DE LA FORMATION : 
•  50 heures de cours du 27 octobre 2025 au 26 juin 2026 (intégralement en e-learning)
•  9 ECTS accrédités par l’Université de Murcie (UCAM)
•  Examen final en distanciel sous forme de QCM 
•  Langue d’enseignement : Espagnol

UN ENCADREMENT PÉDAGOGIQUE D’EXCELLENCE :
Équipe pédagogique :
Pr Anne-Marie ROUSSEL, Professeur Émérite des Universités, UFR Pharmacie, UGA
Dr Jacques  BASSIER Docteur en Médecine
Dr Jean-Yves  LE GOFF, Docteur en  Médecine
Pénélope RESTOY, Diététicienne nutritionniste
Dr Aude PETRINI, Docteur en Pharmacie
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22 jours4 gélules par jour le matin à jeun, 
jusqu’à disparition des signes d’un déficit en dopamine

•�Déficit en dopamine :
•�Fatigue psychique
•�Baisse de motivation
•�Difficultés de concentration
•�Lenteur, difficulté de mise en route 

le matin
•�Choc émotionnel
•�Étudiants en période d'examens

FR/LU PHY203 - V13 - 30 gélules - ACL 3401562307298
FR/LU PHY109 - V21 - 90 gélules - ACL 3401598222701
BE PHY109B - V16 - 90 gélules - CNK 3204-930
NB : Non commercialisé en Suisse

PHYSIOMANCE® DOPACONTROL / D-C GÉLULE

Autres : agent de charge : gomme d’acacia BIO*, 
gélule d’origine végétale

PHYSIOMANCE®

Pour 4 gélules

L-tyrosine 2,0 g

Sélénium 8,2 μg (15% AR)

Zinc 1,5 mg (15% AR)

Vitamine B1 0,2 mg (15% AR)

Vitamine B2 0,2 mg (15% AR)

Vitamine B3 2,4 mg (15% AR)

Vitamine B5 0,9 mg (15% AR)

Vitamine B6 0,2 mg (15% AR)

Vitamine B8 7,5 μg (15% AR)

Vitamine B9 30,0 μg (15% AR)

Vitamine B12 0,4 μg (15% AR)

Vitamine C 12,0 mg (15% AR)

Vitamine D3 naturelle 0,8 μg (15% AR)

Vitamine E naturelle 1,8 mg (15% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE
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LE SAVIEZ-VOUS ?
La L-Tyrosine est un acide aminé précurseur de la dopamine, hormone 
de la motivation et du plaisir.
La dopamine est un neurotransmetteur synthétisé par certaines cellules 
nerveuses à partir de la tyrosine. Elle assure la communication entre les 
neurones et influence directement le comportement.
Les réseaux dopaminergiques du cerveau sont étroitement liés aux 
comportements d’exploration, à la vigilance, à la recherche du plaisir ainsi 
qu’à la réaction face à la punition (fuite ou combat). La dopamine joue 
également un rôle clé dans la motivation, la prise de décision, le désir et 
l'état d'alerte. À l’inverse, une diminution de sa synthèse ou de sa libération 
peut entraîner une baisse de l’humeur, une démotivation ou une perte 
d’intérêt.

LES + PRODUIT
•�Association synergique : 2 g de tyrosine, précurseur de la dopamine, et un complexe micronutritionnel, pour 4 gélules
•�Suvimine 13® : Complexe micronutritionnel déposé, associant 11 vitamines et 2 oligo-éléments sous leurs formes les plus 

biodisponibles (sélénium sous forme sélénométhionine, zinc sous forme bisglycinate, vitamines B2, B6, B9 et B12 sous 
forme coenzymée, vitamine D3 naturelle issue du lichen), pour une efficacité et une absorption optimales

•�Naturalité renforcée : 
- �Excipient 100% naturel : Gomme d'acacia BIO*

- �Gélules 100% végétales 
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FR/LU PHY463 - V01 - 7 sachets de 30 g - ACL 3760269954984
BE PHY463B - V01 - 7 sachets de 30 g - CNK 4738-944
NB : Non commercialisé en Suisse

PHYSIOMANCE® DOPACONTROL / D-C BISCUITS

Autres : gluten de blé, nappage chocolat au 
lait au maltitol 23% (édulcorant : maltitol, beurre 
de cacao, poudre de lait entier, pâte de cacao, 
émulsifiant : lécithine de soja, arôme naturel de 
vanille), protéine de pois, polydextrose, huile 
de colza, arôme : chocolat, émulsifiants : esters 
diacétyltartriques de mono- et diglycérides 
d’acides gras, sel, poudres à lever : carbonate de 
sodium et carbonate d'ammonium
Allergènes : beurre concentré, gluten de blé, 
lait, oeuf et soja

PHYSIOMANCE®

Par sachet (30 g) Pour 100 g

Valeur énergétique
168,1 kcal 560,4 kcal

702,6 kJ 2342,1 kJ

Matières grasses 8,7 g 28,9 g

dont acides gras 
saturés 3,8 g 12,8 g

Glucides 5,8 g 19,3 g

dont sucres 1,5 g 4,9 g

dont polyols 2,9 g 9,8 g

Fibres 4,3 g 14,3 g

Protéines 15,7 g 52,2 g

dont tyrosine 1,0 g 3,3 g

Sel 0,3 g 1,1 g

ANALYSE NUTRITIONNELLE

7 jours1 sachet par jour le matin à jeun, 
jusqu’à disparition des signes d’un déficit en dopamine

•�Déficit en dopamine :
•�Fatigue psychique
•�Baisse de motivation
•�Difficultés de concentration
•�Lenteur, difficulté de mise en route 

le matin
•�Choc émotionnel
•�Étudiants en période d'examens

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 1 g de tyrosine, précurseur de la dopamine, par portion
•�1 sachet = 4 biscuits
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D PHYSIOMANCE® DP FORT / CONTROL FORTPHYSIOMANCE®

*Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Marseille / **EGCG : EpiGalloCatéchine Gallate
RhodioLife® is a trademark of Nektium. / Safr'insideTM is a registered trademark of ACTIV' INSIDE.

FR/LU PHY408 - V05 - 90 comprimés - ACL 3760269953895
BE PHY408B - V04 - 90 comprimés - CNK 4274-544
NB : Non commercialisé en Suisse

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Contient de la caféine (18 mg par dose journalière recommandée). Ne doit pas être consommé si d’autres 
produits contenant du thé vert sont consommés le même jour. Ne doit pas être consommé à jeun. Ne pas 
utiliser chez les femmes enceintes ou allaitantes et les enfants de moins de 18 ans. Déconseillé chez les 
personnes sous antidépresseurs ou en cas de prise d'immunosuppresseurs. Surveillance nécessaire en cas 
de prise simultanée de médicaments y compris de contraceptifs oraux. Éviter de s’exposer au soleil après 
consommation. Utiliser une protection solaire cutanée.

Autres : agents de charge : cellulose 
microcristalline, phosphate dicalcique et carbonate 
de magnésium, agents d’enrobage, acides gras 
et cellulose microcristalline, anti-agglomérants : 
acides gras et poudre de bambou

1 mois3 comprimés par jour, matin, midi et soir au cours d’un repas

•�Dépression modérée

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Jacques Bassier*

•�Association synergique : 700 mg d’acétyl-L-carnitine, 65 mg 
d’acide boswellique, 160 mg d’extrait de millepertuis, 300 mg 
d’extrait de rhodiola RhodioLife®, 30 mg d’extrait de safran breveté 
Safr’Inside™ titré en crocines et safranal, 400 mg d'extrait de thé 
vert et un complexe micronutritionnel, pour 3 comprimés

•�RhodioLife® : Procédé d’extraction unique garantissant la qualité 
et l’efficacité des extraits de rhodiola

•�Safr’Inside™ : Procédé breveté innovant, garantissant la qualité 
et l’efficacité des extraits de safran

•�Suvimine 13® : Complexe micronutritionnel déposé, associant 
11 vitamines et 2 oligo-éléments sous leurs formes les plus 
biodisponibles (sélénium sous forme sélénométhionine, zinc 
sous forme bisglycinate, vitamines B2, B6, B9 et B12 sous forme 
coenzymée, vitamine D3 naturelle issue du lichen), pour une 
efficacité et une absorption optimales

•�Biodisponibilité optimale : Acétyl-L-carnitine sous forme hautement 
biodisponible

•�Naturalité renforcée : Sans colorant

Pour 3 comprimés

Acétyl-L-carnitine 700,0 mg
Extrait de Boswellia serrata 100,0 mg
dont acide boswellique 65,0 mg

Extrait de millepertuis (herbe) 160,0 mg
dont hypéricine 0,5 mg

Extrait de rhodiola (racine) RhodioLife® 300,0 mg
dont rosavine 9,0 mg

Extrait de safran (stigmates) Safr'inside™ 30,0 mg
dont crocines 0,9 mg
dont safranal 0,6 mg

Extrait de thé vert (feuille) 400,0 mg
dont catéchines 96,0 mg
dont EGCG** 40,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Sélénium 27,5 µg (50% AR)
Zinc 5,0 mg (50% AR)
Vitamine B1 0,6 mg (50% AR)
Vitamine B2 0,7 mg (50% AR)
Vitamine B3 8,0 mg (50% AR)
Vitamine B5 3,0 mg (50% AR)
Vitamine B6 0,7 mg (50% AR)
Vitamine B8 25,0 µg (50% AR)
Vitamine B9 100,0 µg (50% AR)
Vitamine B12 1,2 µg (50% AR)
Vitamine C 40,0 mg (50% AR)
Vitamine D3 naturelle 2,5 µg (50% AR)
Vitamine E naturelle 6,0 mg (50% AR)Co
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RHODIOLIFE®

Une biotechnologie d’extraction unique

L’extrait de Rhodiola RhodioLife® est obtenu grâce à une technologie d’extraction brevetée, garantissant un profil 
phytochimique fidèle à la plante et un titrage optimal en rosavine, son principe actif majeur.

Originaire des plateaux préservés de l’Altaï, en Sibérie, la Rhodiola est cultivée et récoltée en rotation sur cinq zones 
distinctes pour assurer une richesse maximale en actifs au moment de la cueillette et ainsi optimiser son efficacité.

Véritable plante adaptogène, la Rhodiola rosea est reconnue pour ses effets fortifiants et revitalisants, agissant à la 
fois sur le corps et l’esprit. Elle aide à réduire le stress, à améliorer la résistance mentale et à restaurer l’énergie 
physique, apportant un équilibre global face aux périodes de fatigue ou de tension. 

SAFR’INSIDETM

Une biotechnologie brevetée innovante

La biotechnologie Safr’Inside™ est issue d'un procédé d’extraction innovant et respectueux de la tradition, garantissant 
une qualité optimale et la préservation intégrale des composés bioactifs du safran. 

Ce procédé unique permet d’obtenir un extrait à “spectre complet”, reproduisant fidèlement le profil phytochimique 
naturel de la fleur, avec des concentrations équilibrées en safranal, crocines et autres composés bio-actifs, assurant 
ainsi une efficacité maximale. 

Ainsi, l’extrait de safran Safr’Inside™ est à 100 % d’origine végétale et convient parfaitement à une alimentation 
vegan. 

Récoltées à la main en Iran, premier producteur mondial, les fleurs de safran sont reconnues pour leurs propriétés 
antioxydantes et leurs effets positifs sur la dépression, l’anxiété et les troubles du sommeil. Véritable plante de l’équilibre 
émotionnel, le safran aide aussi à réduire la fatigue, le surmenage et les troubles du sommeil.

D’après une étude clinique menée auprès de 35 patients supplémentés avec 15 mg de Safr’Inside™, 2 fois par jour 
pendant 30 jours, les résultats montrent que :

Cette même étude a également mis en évidence une amélioration du 
sommeil après 30 jours chez plus de la moitié des patients. 

Efficacité de Safr’InsideTM sur la qualité du sommeil

Efficacité de Safr’InsideTM

JOUR 15 JOUR 30

•�Plus de 3 consommateurs sur 4 se 
sentent plus heureux et plus optimistes ; 

•�3 consommateurs sur 4 constatent 
une amélioration de leur équilibre 
émotionnel ; 

•�Plus de 2 consommateurs sur 3 se 
sentent plus détendus, zen, sereins et 
dynamiques.
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•�Dépression légère

1 mois1 gélule le matin et 1 gélule le soir

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Ne pas utiliser chez la femme enceinte. Surveillance 
nécessaire en cas de traitement concomitant contre 
le diabète ou la dépression.

*Issue de l'agriculture biologique / Safr'insideTM is a registered trademark of ACTIV' INSIDE.

PHYSIOMANCE® DP (Belgique)PHYSIOMANCE®

Autres : agent de charge : gomme d’acacia BIO*, 
gélule d’origine végétale

Pour 2 gélules

Extrait de ginseng (racine) 400,0 mg

éq. plante sèche 1,6 g

dont ginsénosides 40,0 mg

Extrait de safran (stigmate) 
Safr’InsideTM 30,0 mg

éq. plante sèche 150,0 mg

dont safranal 0,6 mg

dont crocines 0,9 mg

Vitamine B1 0,56 mg (51% AR)

Vitamine B2 0,8 mg (57% AR)

Vitamine B3 9,0 mg (56% AR)

Vitamine B5 1,9 mg (31% AR)

Vitamine B8 15,0 μg (30% AR)

Vitamine B12 0,80 μg (32% AR)

Vitamine C 30,0 mg (37% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

PHY180B - V12 - 60 gélules - CNK 4312-831
NB : Uniquement commercialisé en Belgique et en Suisse

LES + PRODUIT
•�Association synergique : 30 mg d’extrait de safran breveté Safr’Inside™ titré en safranal et en crocines, 400 mg d’extrait 

de ginseng titre en ginsénosides et un complexe micronutritionnel, pour 2 gélules
•�Safr’InsideTM : Procédé breveté innovant, garantissant la qualité et l’efficacité des extraits de safran
•�Naturalité renforcée :

- Excipient 100% naturel : Gomme d'acacia BIO*

- Gélules 100% végétales
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(1) Présent uniquement dans la formule française / (2) Présent uniquement dans la formule belge
(3) Présent uniquement dans la formule luxembourgeoise
*�Prof. Émérite de Biochimie Nutritionnelle, Faculté de Pharmacie - Université Grenoble Alpes / **EGCG : EpiGalloCatéchine Gallate
Olivactive® is a trademark owned by Pharmactive Biotech Products, SL.

•�Régulation de la glycémie et diminution 
de la résistance à l'insuline

•�Prévention et accompagnement du diabète 
de type 2

•�Diminution des épisodes de fringales
•�Gestion du poids
•�Fatigue métabolique et baisse d’énergie 

en période de restriction calorique
•�Stress oxydatif et inflammation de bas 

grade liés au surpoids

FR PHY227 - V21 - 60 comprimés - ACL 3401560442922
FR PHY224 - V24 - 180 comprimés - ACL 3401521499019
BE PHY227B - V10 - 60 comprimés - CNK 3063-914
BE PHY224B - V12 - 180 comprimés - CNK 3057-064
LU/CH PHY227LU - V05 - 60 comprimés - ACL 3760269954595

PHYSIOMANCE® DT2PHYSIOMANCE®

Un demi comprimé par jour au cours d'un repas

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Contient de la caféine (6,8 mg pour un demi comprimé). Ne pas utiliser chez les femmes 
enceintes ou allaitantes et les enfants de moins de 18 ans. Ne doit pas être consommé à jeun. 
Ne doit pas être consommé si d’autres produits contenant du thé vert sont consommés le même 
jour. Déconseillé en cas d’ulcère gastro-duodénal, de troubles ou cardiaques, d’hyperthyroïdie 
ou d’insuffisance rénale. Déconseillé en cas d'allergie connue, en particulier avec le baume 
du Pérou.

Autres : agents de charge : phosphate dicalcique 
et cellulose microcristalline, agents d’enrobage  : 
hydroxypropylméthylcellulose, acide stéarique 
et cellulose microcristalline, anti-agglomérants : 
acides gras, carbonate de magnésium

Pour ½ comprimé

Extrait de thé vert (feuille) 136,4 mg
éq. plante sèche 272,8 mg
dont polyphénols 75,0 mg
dont EGCG** 20,4 mg

Extrait de feuilles d'olivier (feuille)
Olivactive® 63,8 mg

éq. plante sèche 446,6 mg
dont oleuropéine 12,8 mg

Extrait de cannelle (écorce) 25,0 mg
éq. poudre 250,0 mg
dont proanthocyanidines 5,0 mg

Taurine 50,0 mg
Quercétine 25,0 mg
Chrome (1) 250,0 μg (625% AR)
Chrome (2) 187,5 μg (469% AR)
Chrome (3) 60,0 µg (150% AR)

Complexe micronutritionnel Suvimine 13®

ANALYSE NUTRITIONNELLE
Pour ½ comprimé

Sélénium 13,7 µg (25% AR)
Zinc 5,0 mg (50% AR)
Vitamine B1 0,3 mg (25% AR)
Vitamine B2 0,4 mg (25% AR)
Vitamine B3 4,0 mg (25% AR)
Vitamine B5 1,5 mg (25% AR)
Vitamine B6 0,3 mg (25% AR)
Vitamine B8 12,5 µg (25% AR)
Vitamine B9 50,0 µg (25% AR)
Vitamine B12 0,6 µg (25% AR)
Vitamine C 20,0 mg (25% AR)
Vitamine D3 naturelle 1,3 µg (25% AR)
Vitamine E naturelle 3,0 mg (25% AR)

Suvimine 13®

PHYSIOMANCE® DP (Belgique)

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Pr Anne-Marie Roussel*

•�Association synergique : 75 mg de polyphénols de thé vert, 
63 mg d’extrait de feuilles d’olivier breveté Olivactive®, 
300 mg d'équivalent poudre de cannelle, 50 mg 
de taurine, 50 mg de taurine, 25 mg de quercétine, 
250 μg(1) / 187,5 μg(2) / 60 μg(3) de chrome 
et un complexe micronutritionnel, pour un demi comprimé

•�Olivactive® : Extrait déposé de feuilles d’olivier standardisé, 
hautement concentré en oleuropéine et bioflavonoïdes

•�Suvimine 13® : Complexe micronutritionnel déposé, 
associant 11 vitamines et 2 oligo-éléments sous leurs 
formes les plus biodisponibles (sélénium sous forme 
sélénométhionine, zinc sous forme bisglycinate, vitamines 
B2, B6, B9 et B12 sous forme coenzymée, vitamine 
D3 naturelle issue du lichen), pour une efficacité et une 
absorption optimales

•�Biodisponibilité optimale : Chrome sous forme picolinate
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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PHYSIOMANCE® EndoM / GYNIOSEPHYSIOMANCE®

*�Docteur en médecine, spécialiste en médecine fonctionnelle et nutritionnelle - Université Bordeaux Segalen. / **Palmitoyléthanolamide

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l'adulte. Déconseillé aux femmes 
enceintes et allaitantes. Surveillance nécessaire en 
cas de prise simultanée de médicaments.
NB : L’odeur dans le pilulier est parfaitement nor-
male et liée aux actifs présents dans les comprimés.

FR/LU/CH PHY478 - V02 - 60 comprimés - ACL 3760269954595
BE PHY478B - V02 - 60 comprimés - CNK 4747-887

Autres : agents de charge : phosphate 
dicalcique, cellulose microcristalline et carbonate 
de magnésium, agents d'enrobage, cellulose 
microcristalline et acides gras, anti-agglomérants : 
acides gras

•�Accompagnement des troubles 
liés à l’endométriose

Pour 2 comprimés

PEA** 300,0 mg
Butyrate de sodium 250,0 mg
Quercétine 100,0 mg
Trans-resvératrol 50,0 mg
Extrait de romarin (parties aériennes) 125,0 mg
éq. plante sèche 500,0 mg

Extrait d'hamamélis (feuille) 100,0 mg
éq. plante sèche 400,0 mg

Extrait de mélisse 83,3 mg
éq. plante sèche 500,0 mg
dont acide rosmarinique 8,3 mg

Extrait d'achillée millefeuille (fleuries) 75,0 mg
éq. plante sèche 300,0 mg

Sélénium 50,0 μg (90% AR)
Zinc 10,0 mg (100% AR)
Vitamine B9 200,0 μg (100% AR)
Vitamine B12 20,0 μg (800% AR)
Vitamine D3 naturelle 25,0 μg (500% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois2 comprimés par jour

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Laetitia Viaud-Poubeau*

•�Association de 13 bio-actifs synergiques : 300 mg de PEA, 250 mg 
de butyrate, 100 mg de quercétine, 50 mg de trans-resvératrol, 
125 mg d'extrait de romarin, 100 mg d’extrait d'hamamélis, 
83,3 mg d'extrait de mélisse, 75 mg d’extrait d'achillée millefeuille 
et un complexe micronutritionnel, pour 2 comprimés

•�Biodisponibilité optimale :
- �Zinc sous forme bisglycinate
- �Sélénium sous forme sélénométhionine
- �Vitamines B9 et B12 sous forme coenzymée
- �Trans-resvératrol, forme active du resvératrol

•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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Endométriose

FACTEUR MÉCANIQUE
Reflux rétrograde

FACTEURS PHYSIOLOGIQUES
Prédispositions génétiques
Environnement
Hormonal
Inflammation et stress oxydatif
Angiogenèse et neurogenèse

CONSÉQUENCES :

DOULEURS INVALIDANTES

ACTION SUR LES DOULEURS,
SPASMES ET L’ANXIÉTÉ

PEA**, Romarin, Mélisse,
Achillée millefeuille

ACTION SUR LA VASCULARISATION
ET LA CONGESTION

Romarin, Hamamélis,
Achillée millefeuille

ACTION SUR
L’HYPERŒSTROGÉNIE

Butyrate, Romarin,
Achillée millefeuille,
Vitamines B9 et B12

ACTION SUR
TFI/HPI/IBG*

PEA**, Butyrate, Romarin,
Mélisse, Achillée millefeuille,

Zinc, Vitamine D

ACTION SUR L’INFLAMMATION
ET LE STRESS OXYDATIF

PEA**, Quercétine,
Trans-resvératrol, Romarin,
Sélénium, Zinc, Vitamine D

ACTIONS

Légende :

*TFI : Troubles Fonctionnels Intestinaux / HPI : HyperPerméabilité Intestinale / IBG : Inflammation de Bas Grade
**PEA : Palmitoyléthanolamide

MÉCANISME D'ACTION
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PHYSIOMANCE® ENZYM'UPPHYSIOMANCE®

*FCC : Food Chemicals Codex / **Issue de l'agriculture biologique

PHY296 - V15 - 60 gélules - ACL 3401560244540 - CNK 3497-716
PHY276 - V13 - 120 gélules - ACL 3401560041972 - CNK 3323-607

Autres : agent de charge : gomme d’acacia BIO**, 
gélule d’origine végétale

•�14 enzymes pour digérer glucides, 
lipides et protéines

•�Soutien de la digestion globale et réduction 
de l’inconfort postprandial

•�Amélioration de la digestion des protéines, 
glucides et lipides

•�Amélioration de la tolérance aux fibres 
végétales complexes

•�Prise d'IPP au long cours

Pour 3 gélules

Mélange d'enzymes 900,0 mg

Amylase 514 FCC*

Protéase 12 857 FCC*

Glucoamylase 116 FCC*

Pectinase 129 FCC*

α-galactosidase 579 FCC*

Lactase 2 571 FCC*

Cellulase 2 571 FCC*

Lipase 2 571 FCC*

Bromélaïne (tige) 321 429 FCC*

Xylanase 1 543 FCC*

Hémicellulase 1 029 FCC*

Maltase 514 FCC*

Invertase 522 FCC*

Papaïne 41 143 FCC*

ANALYSE NUTRITIONNELLE

40 jours1 gélule 3 fois par jour, à prendre avant le repas

LES + PRODUIT
•�Complexe synergique de 14 enzymes : Mélange d'enzymes issues de fermentation : Amylase (issue d'Aspergillus 

niger),Protéase (issue d'Aspergillus oryzae), Glucoamylase (issue d'Aspergillus niger), Lactase (issue d'Aspergillus 
oryazae), Cellulase (issue de Trichoderma citrinoviride), Lipase (issue d'Aspergillus niger), Bromélaïne (Ananas comosus, 
tige), Xylanase (issue de Trichoderma citrinoviride), Hémicellulase (issue de Trichoderma citrinoviride), Maltase (issue de 
Bacillus liceniformis), Invertase (issue d'Aspergillus niger) et papaïne (Carica papaya)

•�Enzymes sélectionnées pour leur activité enzymatique optimale, spécialement adaptée aux pH du tube digestif
•�Naturalité renforcée : 

- �Enzymes d'origine naturelle et non animale issues de fermentation
- Excipient 100% naturel : Gomme d'acacia BIO**

- �Gélules 100% végétales
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Les enzymes digestives prennent en charge la dégradation des macronutriments et possèdent une affinité spécifique 
pour les glucides, les protides ou les lipides.

Leur action facilite l’absorption des nutriments par l’organisme. Cependant, leur déficit est responsable de troubles 
fonctionnels intestinaux et de malabsorption.

Substrats Enzymes Conséquences d'un déficit

GLUCIDES
Amidon
Maltose
Lactose

Saccharose
Cellulose
Pectine
Xylane

➡
Amylase et Glucoamylase

Maltase
Lactase et α-galactosidase

Invertase
Cellulase et Hémicellulase

Pectinase
Xylanase

➡
•�Dysbiose de fermentation 

(gaz non odorant)
•�Ballonnements
•�Troubles digestifs 

(diarrhées ou constipations)
•�Douleurs abdominales

PROTÉINES ➡ Protéase
Papaïne

Bromélaïne ➡
•�Dysbiose de putréfaction 

(gaz odorant)
•�Créatorrhée 

(quantité anormalement importante 
de protéines dans les selles)

•�Ballonnements
•�Troubles digestifs 

(diarrhées ou constipations)
•�Douleurs abdominables

LIPIDES ➡ Lipase ➡ •�Stéatorrhée 
(présence de graisse dans les selles)

•�Diarrhées

PRISE EN CHARGE DE LA MALABSORPTION 
PAR LES ENZYMES DIGESTIVES

ACTION DES ENZYMES DIGESTIVES ET CONSÉQUENCES 
DE LEUR DÉFICIT
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E PHYSIOMANCE® EPA

*�Prof. Émérite de Biochimie Nutritionnelle, Faculté de Pharmacie - Université Grenoble Alpes

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Surveillance nécessaire en cas d’usage concomitant 
de traitement contre le diabète.

PHYSIOMANCE® ÉNERGIE 24PHYSIOMANCE®

PHY159 - V14 - 15 comprimés JOUR + 15 comprimés NUIT
ACL 3401599692862 - CNK 2866-978

•�Fatigue
•�Vitalité 
•�Énergie

15 jours1 comprimé JOUR le matin et 1 comprimé NUIT au coucher

Autres comprimé JOUR : agents de charge : 
phosphate dicalcique, cellulose microcristalline 
et carbonate de magnésium, anti-agglomérants  : 
acides gras, agents d’enrobage, acides gras et 
cellulose microcristalline Autres comprimé NUIT : agent de charge : 

cellulose microcristalline, anti-agglomérants : 
acides gras

Par comprimé JOUR

Extrait de ginseng (racine) 57,0 mg

éq. plante sèche 228,0 mg

dont ginsénosides 20,0 mg

L-carnitine 250,0 mg

Taurine 200,0 mg

Vitamine C 120,0 mg (150% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE
Par comprimé NUIT

Magnésium 150,0 mg (40% AR)

Vitamine B1 1,1 mg (100% AR)

Vitamine B2 1,4 mg (100% AR)

Vitamine B3 16,0 mg (100% AR)

Vitamine B5 6,0 mg (100% AR)

Vitamine B6 1,4 mg (100% AR)

Vitamine B8 50,0 µg (100% AR)

Vitamine B9 200,0 µg (100% AR)

Vitamine B12 2,5 µg (100% AR)

FORMULE JOUR FORMULE NUIT

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Pr Anne-Marie Roussel*

•�Action jour et nuit : Supplémentation adaptée au rythme de la journée pour un accompagnement sur 24h
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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PHYSIOMANCE® EPAPHYSIOMANCE®

PHY46 - V13 - 100 capsules
ACL 3401543466525 - CNK 2332-534

Autres : humectant : glycérol, tunique : gélatine de 
poisson
Allergène : poisson

•�Santé cardiovasculaire
•�Modulation de l'inflammation
•�Bien-être émotionnel

Pour 3 capsules

Huile de poisson 1,5 g

dont oméga-3 825,0 mg

dont EPA* 585,0 mg

dont DHA** 105,0 mg

Vitamine E naturelle 7,5 mg (63% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

LE SAVIEZ-VOUS ?
L’EPA (acide eicosapentaénoïque) est un acide gras oméga 3 essentiel 
principalement présent dans les poissons gras tels que les anchois, les 
sardines et les maquereaux. Il contribue au maintien d’une fonction 
cardiaque normale.
Notre organisme ne produisant pas naturellement ces acides 
gras en quantités suffisantes, un apport régulier via l’alimentation ou 
une supplémentation est indispensable. Or, dans notre mode de vie 
moderne, la consommation d'EPA est souvent insuffisante en raison d’une 
alimentation pauvre en poissons gras, sources naturelles de cet acide gras 
essentiel. De plus, la transformation industrielle des aliments et certains 
modes de cuisson altèrent la teneur en oméga 3 des aliments consommés.
Tous nos Oméga 3 répondent aux plus hauts standards de qualité : pureté, 
stabilité, traçabilité et biodisponibilité.

1 mois1 à 3 capsules par jour, le soir au cours du dîner

PHYSIOMANCE® ÉNERGIE 24

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 195 mg d’EPA* sous forme triglycéride par capsule
•�Huile de poisson de qualité supérieure, la plus pure et la plus stable du marché, bénéficiant d’un indice TotOx inférieur 

à 4, et issue de la pêche éco-responsable
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : EPA* et DHA** sous forme triglycéride
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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E PHYSIOMANCE® EXTINCYL / INDORYLPHYSIOMANCE®

*�Prof. Émérite de Biochimie Nutritionnelle, Faculté de Pharmacie - Université Grenoble Alpes

FR/LU/CH PHY382 - V08 - 40 gélules - ACL 3760269951044
BE PHY382B - V02 - 40 gélules - CNK 4387-767

•�Articulations - Cartilages - Tendons :
•�Réduit l’inflammation et la douleur 

en cas de tendinites, lombalgies, douleurs 
articulaires...

40 jours

FR/LU/CH : 1 gélule par jour

20 jours

BE : 1 à 2 gélules par jour

PROTOCOLES
•�Articulations / Cartilages / Tendons :

Phase d’attaque : 1 matin / 1 soir pendant 10 jours.
Phase d’entretien : 1 matin pendant 1 mois.

Autres : anti-agglomérants : acides gras, gélule 
d’origine végétale

FR/LU/CH Par gélule

Rutine 250,0 mg

Complexe Curcussentiel® 337,5 mg

dont curcumine hautement 
biodisponible (x270) 87,5 mg

dont extrait de gingembre 
titré en gingérols 87,5 mg

Sélénium 25,0 µg (45% AR)

Zinc 5,0 mg (50% AR)

Vitamine C 40,0 mg (50% AR)

Vitamine D3 naturelle 5,0 µg (100% AR)

Vitamine E naturelle 6,0 mg (50% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE
BE Pour 2 gélules

Rutine 500,0 mg

Complexe Curcussentiel® 675,0 mg

dont curcumine hautement 
biodisponible (x270) 175,0 mg

dont extrait de gingembre 
titré en gingérols 175,0 mg

Sélénium 50,0 µg (91% AR)

Zinc 10,0 mg (100% AR)

Vitamine C 80,0 mg (100% AR)

Vitamine D3 naturelle 10,0 µg (200% AR)

Vitamine E naturelle 12,0 mg (100% AR)

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Ne pas utiliser chez la femme enceinte ou allaitante 
et chez l’enfant de moins de 12 ans. Déconseillé 
aux personnes sous anticoagulants, anticancéreux, 
immunosuppresseurs et souffrant de pathologies des 
voies biliaires.

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Pr Anne-Marie Roussel*

•�Association synergique : 250 mg de rutine, 337,5 mg du complexe breveté Curcussentiel® et un complexe 
micronutritionnel, par gélule

•�Curcussentiel® : Complexe déposé associant un extrait de gingembre et une curcumine brevetée microencapsulée 
par des fibres de fenugrec, 270 fois plus biodisponible qu’un extrait standard 

•�Biodisponibilité optimale : Zinc sous forme bisglycinate
•�Naturalité renforcée : 

- �Vitamine D3 naturelle et végétale, issue du lichen : convient aux végétariens et végétaliens
- �Gélules 100% végétales 
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INHIBE LA CASCADE
DES KINASES

Complexe Curcussentiel®

Gingérols
Rutine

Vitamine D

RÉGULE
L'INFLAMMASOME

INHIBE
COX2 ET LOX5

INHIBE LE STRESS OXYDANT
ET LE STRESS NITROSANT

Médiateurs
de l’inflammation 

IL1, TNFα 

Activation des
kinases

Facteurs de
transcription NF-κB

Activation de
l’inflammasome

Activation de
l'enzyme Caspase-1

SIGNAL INFLAMMATOIRE

Rutine

Complexe Curcussentiel®

Gingérols
Sélénium

Vitamine C
Vitamine E

Sélénium
Zinc

Vitamine C
Vitamine E

AGE
+++

Phospholipase A2
COX2
LOX5

Prostaglandines
Leucotriènes

Stress oxydant
et nitrosant

iNO
synthase

NADPH
Oxydase

MÉCANISME D'ACTION
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PHYSIOMANCE® EPPPHYSIOMANCE®

PHY499 - V02 - 60 gélules
ACL 3760269955370 - CNK 4782-322

Autres : agent de charge : cellulose microcristalline, 
gélule d’origine végétale

•�Anti-microbien à large spectre

Par gélule

Extrait de pépins de pamplemousse 74,0 mg

éq. pépins de pamplemousse 296,0 mg

dont bioflavonoïdes 33,3 mg

Vitamine C 180,0 mg (225% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

2 mois1 gélule par jour

LES + PRODUIT
•�Association synergique : 33,3 mg de bioflavonoïdes de pépins de pamplemousse et 180 mg de vitamine C par gélule
•�Naturalité renforcée : Gélules 100% végétales
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PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Contient de la caféine, déconseillé aux enfants de 
moins de 12 ans (54 mg de caféine par portion 
journalière recommandée). Ne pas utiliser en cas 
de grossesse ou d'allaitement. Déconseillé aux 
personnes souffrant de troubles de la thyroïde.

Carnipure® is used under license.

PHYSIOMANCE® FAT BURNERPHYSIOMANCE®

PHY546 - V03 - 120 gélules
ACL 3760269955936 - CNK 4889-150

Autre : gélule d’origine végétale

•�Gestion du poids
•�Brûleur de graisses
•�Action coupe-faim
•�Gestion des fringales

Pour 4 gélules

Extrait de vinaigre de cidre (fruit) 200,0 mg

éq. vinaigre de cidre 2,0 g

L-carnitine tartrate Carnipure® 735,0 mg

dont L-carnitine 500,0 mg

Extrait d’algue d’Ascophyllum 
nodosum (thalle) 100,0 mg

éq. plante sèche 400,0 mg

Extrait de piloselle (partie aérienne) 150,0 mg

éq. plante sèche 600,0 mg

Extrait de cola 40,0 mg

Caféine naturelle 54,0 mg

Chrome 60,0 µg (150% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois2 gélules le matin et 2 gélules le midi, pendant un repas

ZOOM SUR L-CARNITINE CARNIPURE®

La L-carnitine est un dérivé d’acides aminés naturellement synthétisé par 
l’organisme à partir de la lysine et de la méthionine. Elle intervient dans le 
transport des acides gras à longue chaîne au sein des mitochondries, 
où ces derniers sont utilisés pour produire de l’énergie.
Grâce à ses propriétés, la L-carnitine est particulièrement appréciée des 
sportifs dans le cadre de leur programme d’entraînement. Le Laboratoire 
THERASCIENCE a sélectionné la carnitine brevetée Carnipure®, résultat 
de plus de 30 ans de recherche et d'expertise en nutrition sportive. 
Carnipure® apporte la L-carnitine la plus pure, grâce à sa forme tartrate 
de haute qualité, stable et bio-identique. Sa forme hydrosoluble 
garantit une absorption optimale par l’organisme, permettant une 
utilisation maximale par les muscles.

PHYSIOMANCE® EPP

LES + PRODUIT
•�Association de 7 bio-actifs synergiques : 200 mg d'extrait de vinaigre 

de cidre, 500 mg de carnitine, 100 mg d'extrait d'Ascophyllum, 
150 mg d'extrait de piloselle, 40 mg d'extrait de cola, 54 mg de 
caféine naturelle et 60 µg de chrome, pour 4 gélules

•�Carnipure® : Forme brevetée de L-carnitine pure, de haute qualité, 
à l’efficacité cliniquement prouvée sur le métabolisme des graisses, 
la fatigue et la récupération chez les sportifs

•�Biodisponibilité optimale :
- L-carnitine la plus pure, forme stable, hydrosoluble et bio-dentique
- Chrome sous forme picolinate

•�Naturalité renforcée : 
- �Extrait d’Ascophyllum nodosum : Goémon noir, algue noueuse 

provenant de l’Atlantique Nord-Est
- �Caféine naturelle issue de graines de café arabica et robusta
- �Sans excipient
- �Gélules 100% végétales
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F PHYSIOMANCE® FISÉTINE

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l'adulte. Déconseillé aux personnes 
souffrant de maladies ayant pour conséquence une 
accumulation anormale de fer (hémochromatose, 
polyglobulie…).

(1) �Jeppsen et al., Food and Chemical Toxicology, 1999. / (2) �Boven-Benjamin et al., The American Journal of Clinical Nutrition, 2000.
(3) �Pineda et al., Nutrition, 2001. / (4) �Szarfarc et al., Archivos Latinoamericanos de Nutricion, 2001.
(5) �Ferrari et al., Biomedicine & Pharmacotherapy, 2012. / FerrochelTM is a trademark of Albion Laboratories, Inc.

PHY479 - V01 - 30 comprimés - ACL 3760269955127 - CNK 4764-460
PHY480 - V01 - 90 comprimés - ACL 3760269955110 - CNK 4764-478

PHYSIOMANCE® FER

Autres : agent de charge : cellulose microcristalline, 
agents d’enrobage, acides gras et cellulose 
microcristalline, anti-agglomérants : acides gras

PHYSIOMANCE®

Par ½ comprimé

Fer FerrochelTM 14,0 mg (100% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

•�Fatigue persistante, asthénie et baisse 
de la performance

•�Soutien de la fonction immunitaire 
et cognitive

•�Intolérance digestive aux sels de fer 
classiques

6 moisUn demi comprimé par jour

LE SAVIEZ-VOUS ?
Grâce à sa liaison à 2 molécules de glycine, le fer FerrochelTM présente 
l’avantage de ne pas se décomposer dans l’estomac. Il est ainsi transporté 
dans l’intestin de manière intacte et ne pas réagir avec les autres vitamines 
et minéraux. Cette forme de fer est la forme la mieux absorbée existant 
sur le marché.

Par ailleurs, le fer FerrochelTM bénéficie d’une certification d’analyse 
TRAACSTM permettant de certifier la stabilité de la forme chélatée à 100%.

Plusieurs études récentes ont démontré les propriétés suivantes du bisglycinate 
de fer :
•�Sécurité : cette forme ne présente pas d’effets indésirables du type 

désagréments intestinaux, constipation ou diarrhées, à la plus haute dose 
testée (500 mg/kg) (1) ;

•�Biodisponibilité : la forme bisglycinate est 2 à 4 fois plus biodisponible 
que les autres formes existantes (2) ;

•�Absorption : 3,4 fois supérieure à celle de la forme sulfate, une des plus 
utilisées dans les compléments alimentaires (3) ;

•�Efficience : significativement plus efficiente que la forme sulfate dans la 
lutte contre les déficits en fer (4-5).

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 14 mg de Fer FerrochelTM pour un demi comprimé
•�FerrochelTM : Fer breveté sous forme chélatée (bisglycinate), stable et ioniquement neutre, garantissant une meilleure 

absorption intestinale, sans effets secondaires
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : Fer sous forme bisglycinate
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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NOTES

*Issue de l'agriculture biologique

PHY486 - V01 - 60 gélules - ACL 3760269955134
NB : Uniquement commercialisé en France et au Luxembourg

PHYSIOMANCE® FISÉTINE

Autres : agent de charge : gomme d'acacia BIO*, 
gélule d’origine végétale

PHYSIOMANCE®

Pour 2 gélules

Extrait de Cotinus coggygria 500,0 mg

éq. plante sèche 40,0 g

dont fisétine 250,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

•�Prévention du vieillissement cellulaire 
et inflammaging

•�Inflammation chronique de bas grade
•�Stress oxydatif persistant
•�Déclin cognitif lié à l’âge
•�Terrain cardio-métabolique à risque
•�Stratégies de longévité et de well-ageing

1 mois2 gélules par jour

PHYSIOMANCE® FER

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 125 mg de fisétine par gélule
•�Extrait standardisé de Cotinus coggygria titré à 50% en fisétine
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée :

- Excipient 100% naturel : Gomme d'acacia BIO*

- Gélules 100% végétales
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(1) Grassi, Davide et al. The Journal of nutrition vol. 138,9 (2008). / (2) Mastroiacovo, Daniela et al. The American journal of clinical nutrition vol. 
101,3 (2015). / (3) Taub, Pam R et al. Food & function vol. 7,9 (2016). / (4) Heinrich, Ulrike et al. The Journal of nutrition vol. 136,6 (2006).
*Issue de l'agriculture biologique / Cocoactiv® is a trademark of Givaudan.

PHY485 - V01 - 60 gélules
ACL 3760269955141 - CNK 4759-478

PHYSIOMANCE® FLAVANOLS DE CACAO

Autres : agent de charge : gomme d'acacia BIO*, 
gélule d’origine végétale

PHYSIOMANCE®

Pour 2 gélules

Extrait de cacao (graine) CocoActivTM 690,0 mg

éq. plante sèche 2 760,0 g

dont flavanols 200,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

•�Prévention cardiovasculaire
•�Prévention des AVC
•�Fonctions cognitives
•�Performances physiques et récupération

1 mois2 gélules par jour

ZOOM SUR COCOACTIVTM

CocoActivTM est un extrait de graines de cacao (Theobroma cacao) issues d’une 
source durable située en Équateur, dont la traçabilité est garantie. CocoActivTM est 
obtenu par un procédé d’extraction breveté qui certifie une standardisation à 29% 
en flavanols.
Les flavanols sont un groupe de composés phénoliques présents dans le cacao, le 
thé, les pommes et de nombreux autres aliments. Un ensemble croissant d’études 
cliniques suggère qu'un régime riche en flavanols exerce un impact positif sur la santé.
De nombreuses études cliniques ont montré l’efficacité des flavanols de cacao pour 
l’amélioration de la fonction endothéliale : 
•�Santé cardiovasculaire : Réduit les risques cardiovasculaires, tels que 

l’hypertension artérielle et l’hypercholestérolémie ; (1)

•�Santé cognitive : Améliore la perfusion cérébrale et la circulation sanguine associé 
à des effets positifs au niveau de la vitesse d’exécution, de la mémoire sémantique 
et de la mémoire de travail ; (2)

•�Nutrition sportive : Améliore le flux sanguin vers les muscles, favorisant ainsi les 
performances sportives et la récupération ; (3)

•�Santé de la peau : Augmente le flux sanguin dermique et la microcirculation, tout 
en renforçant l’élasticité, l’hydratation et la densité de la peau. (4)

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 100 mg de flavanols de cacao par gélule
•�CocoActivTM : Extrait déposé de graines de cacao standardisé à 29% en flavanols à l'efficacité cliniquement prouvée
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : 

- Excipient 100% naturel : Gomme d'acacia BIO*

- Gélules 100% végétales
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NOTES

PRÉCAUTIONS D'EMPLOI
Une consommation excessive peut avoir des effets 
laxatifs. À conserver au réfrigérateur et consommer 
dans les 15 jours après ouverture.

PHYSIOMANCE® FLEXIFLUIDPHYSIOMANCE®

*MSM : Méthylsulfonylméthane

•�Prévention et accompagnement de 
l'arthrose (diminution des raideurs, de 
l'inconfort, de la douleur et amélioration de la 
souplesse articulaire)

•�Accompagnement des articulations 
sollicitées (sport, activité physique)

PHY242 - V20 - Flacon de 500 ml
ACL 3401540313167 - CNK 3138-591
NB : Non commercialisé en Suisse

Autres : arôme naturel : citron, acidifiant : acide 
citrique, conservateur : sorbate de potassium, 
glycérine
Allergènes : crustacés

Pour 40 ml

Glucosamine sulfate (crustacés) 1,0 g

Chondroïtine sulfate 900,0 mg

MSM* 1,5 g

Extrait de prêle (partie aérienne) 428,8 mg

dont silicium organique 30,0 mg

Cuivre 0,2 mg (15% AR)

Manganèse 0,3 mg (15% AR)

Zinc 1,5 mg (15% AR)

Vitamine C 12,0 mg (15% AR)

Vitamine D3 naturelle 0,8 µg (15% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE
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12 joursDiluer 40 ml dans un grand verre d’eau ou de jus de fruit

PHYSIOMANCE® FLAVANOLS DE CACAO

LES + PRODUIT
•�Association synergique : 1 g de glucosamine, 900 mg de chondroïtine, 1,5 g de MSM*, 30 mg de silicium organique 

et un complexe micronutritionnel, pour 40 ml
•�Chondromine 5® : Complexe micronutritionnel déposé associant 2 vitamines et 3 oligo-éléments sélectionnés pour 

leurs bienfaits sur les articulations
•�Biodisponibilité optimale : Silicium sous forme organique
•�Naturalité renforcée : 

- �MSM* naturel, source naturelle de soufre organique
- �Arôme naturel, sans sucre ajouté, sans colorant et sans édulcorant
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*GABA : Acide γ-aminobutyrique

PHY378 - V08 - 60 gélules
ACL 3760269950962 - CNK 3929-437

PHYSIOMANCE® GABA

Autres : anti-agglomérants : acides gras, 
phosphate dicalcique et carbonate de calcium, 
gélule d’origine végétale

PHYSIOMANCE®

Pour 2 gélules

GABA* 500,0 mg

L-arginine 300,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

•�Synthèse et métabolisme normaux 
du GABA

•�Prise en charge et accompagnement 
de l'anxiété

•�Difficultés d’endormissement liées 
à l’activité mentale

1 mois1 à 2 gélules par jour, entre 17h et 19h

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le GABA est le principal neurotransmetteur inhibiteur du système 
nerveux central. En contrebalançant l’action excitatrice du glutamate, 
il agit comme un régulateur de l’excitabilité neuronale. Ce rôle 
essentiel favorise l’apaisement, le sommeil, la régulation de l’humeur 
et contribue à réduire la perception douloureuse.
L’association du GABA avec la L-Arginine potentialise son efficacité. 
En effet, la L-Arginine est un précurseur de l’oxyde nitrique (NO), 
qui stimule la production de NO de manière dose-dépendante.
Celui-ci exerce un effet vasodilatateur et augmente la perméabilité 
de la barrière hémato-encéphalique, facilitant ainsi le passage 
du GABA vers le cerveau et renforçant son action.
Une synergie unique qui optimise les effets relaxants et neuroprotecteurs 
du GABA. 

LES + PRODUIT
•�Association synergique : 500 mg de GABA* et 300 mg de L-arginine, pour 2 gélules
•�Naturalité renforcée : Gélules 100 % végétales
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PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
À prendre de préférence à distance de médicaments 
(2 heures). Une consommation excessive peut avoir 
des effets laxatifs.

*Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Montpellier

•�Reflux gastro-œsophagien 
(dysfonctionnement du sphincter inférieur 
de l’œsophage, remontées acides)

•�Gastrite (brûlures d’estomac)
•�Œsophagite
•�Œsophage de Barrett

FR/LU/CH PHY444 - V02 - 60 comprimés à croquer - ACL 3760269954489
BE PHY444B - V02 - 60 comprimés à croquer - CNK 4611-166

PHYSIOMANCE® GASTROLOX / RGOPHYSIOMANCE®

Autres : agent de charge : sorbitol, anti-
agglomérants : acides gras, arôme naturel : 
menthe, édulcorant d’origine naturelle : stévia

Pour 6 comprimés

Poudre de lithothamne 1 500,0 mg

dont calcium 450,0 mg (56% AR)

Extrait de camomille allemande (fleurs) 450,0 mg

éq. plante sèche 1,8 g

Alginate de sodium 750,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

15 jours2 comprimés à croquer après un repas 
et 2 comprimés à croquer au coucher 

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le reflux gastro-œsophagien (RGO) résulte d’un déséquilibre entre l’acidité 
gastrique, la protection de l’œsophage et le tonus du sphincter œsophagien 
inférieur (SOI). Le lithothamne, l’alginate et la camomille allemande 
agissent en synergie et exercent 4 actions complémentaires en ciblant 
l’acidité, la protection de l’œsophage, l’inflammation et le tonus 
musculaire.

Le lithothamne, source de carbonate de calcium, participe à la formation 
d’ions bicarbonate (HCO3-), contribuant ainsi à réguler l’acidité 
gastrique. Au contact du calcium, l’alginate, polysaccharide issu d’algues 
brunes, forme une barrière anti-reflux limitant les remontées acides. La 
camomille allemande exerce une action anti-inflammatoire, agissant 
ainsi sur l’inconfort ressenti lors des épisodes de reflux. Enfin, le calcium 
apporté par le lithothamne soutient la contraction du SOI, élément clé pour 
réduire les épisodes de reflux.

PHYSIOMANCE® GABA

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Jérôme Milovanoff*

•�Association synergique : 1 500 mg de poudre de lithothamne titrée à 450 mg de calcium, 450 mg d’extrait 
de camomille allemande et 750 mg d’alginate de sodium, pour 6 comprimés

•�Comprimés à croquer pour une rapidité d’action et une facilité d’utilisation
•�Naturalité renforcée : Arôme naturel, édulcorant d’origine naturelle et sans colorant
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NOTES

PHYSIOMANCE® GH-NATPHYSIOMANCE®

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Déconseillé chez les personnes sous traitement 
antidiabétique.

*Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Marseille / **HMB : Calcium β-hydroxy-β-méthylbutyrate
***GHRH : Growth Hormone Releasing Factor

PHY280 - V09 - 30 sachets
ACL 3401560096064 - CNK 3790-102
NB : Non commercialisé en Suisse

Autres : arôme naturel : fruit de la passion, 
acidifiant : acide citrique, édulcorant d’origine 
naturelle : stévia, sucre

Par sachet

Extrait de ginseng (racine) 50,0 mg

éq. plante sèche 500,0 mg

dont ginsénosides 5,0 mg

L-arginine HCl 3,0 g

L-lysine HCl 500,0 mg

L-ornithine α-cétoglutarate 500,0 mg

L-citrulline 3,0 g

HMB** 420,0 mg

L-glutamine 3,0 g

Calcium 285,0 mg (36% AR)

Zinc 5,0 mg (50% AR)

Vitamine B5 3,0 mg (50% AR)

Vitamine B6 0,7 mg (50% AR)

Vitamine B9 100,0 µg (50% AR)

Vitamine B12 1,3 µg (50% AR)

Vitamine D3 naturelle 3,0 µg (50% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

•�Diminution physiologique de la GH liée 
à l'âge

•�Soutien de la récupération musculaire 
et tissulaire

•�Augmentation des capacités de récupération
•�Préservation de la masse musculaire 

et prévention de la sarcopénie
•�Convalescence et récupération 

post-chirurgicale
•�Stratégies de well-ageing 

et de performance durable

1 mois1 sachet par jour, le soir au dîner Verser 200 ml d'eau ou de jus de fruits dans un shaker. 
Ajouter le contenu de 1 sachet et agiter vigoureusement.

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Jacques Bassier*

•�Association synergique : 50 mg de ginseng, 3 g d’arginine, 500 mg de lysine, 500 mg d’ornithine, 3 g de citrulline, 
420 mg d’HMB**, 3 g de glutamine et un complexe micronutritionnel, par sachet

•�Naturalité renforcée : Arôme naturel, édulcorant d’origine naturelle et sans colorant
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HMB, OKG, L-glutamine, Zinc

L-arginine, L-lysine, OKG

Stimule l’axe hypothalamo-hypophysaire

Inhibe la SRIF et augmente la GH-RH

STIMULE LA GHRH

GH

IGF-1

Hypothalamus

Hypophyse

Foie

PROTÈGE LES CELLULES CIBLES

Action immuno-modulatrice

L-arginine, L-glutamine,
Zinc, Vitamine D

Régule les mécanismes
inflammatoires et oxydants

Ginseng, L-citrulline,
Zinc

Diminue l’homocystéine

L-arginine,
Vitamines B9, B12 et D

Action anti-oncogène

Ginseng,
Vitamine D

Stimule la production de NO

Ginseng, L-arginine,
L-citrulline

Lipolyse
adipocytaire

Régulation
glucose

Santé
cardiovasculaire

Capacités
aérobiques

Fonctions
cognitives

CELLULES CIBLES

GH-RH SRIF

HMB : Calcium β-Hydroxy-β-MéthylButyrate
OKG : Ornithine α-KetoGlutarate
SRIF : Somatostatine (Somatotropin Release Inhibiting Factor )
GH-RH : Hormone de libération de l’hormone de croissance (Growth 
Hormone Releasing Hormone)
GH : Hormone de croissance (Growth Hormone)
IGF-1 : Somatomédine-C (Insulin-like Growth Factor-1)
NO : Oxyde Nitrique

•Retarde les signes cliniques et biologiques du vieillissement
•Prévient la sarcopénie
•Réduit le temps de convalescence et améliore la récupération post-chirurgicale
•Favorise la résistance et fortifie l’organisme

CIBLES D’ACTION

MÉCANISME D'ACTION
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G PHYSIOMANCE® GLP-1 PROTECT / GLP-1 SAFEPHYSIOMANCE®

(1) Présent uniquement dans la formule française et luxembourgeoise / (2) Présent uniquement dans la formule belge
*�Prof. Émérite de Biochimie Nutritionnelle, Faculté de Pharmacie - Université Grenoble Alpes / **Issue de l'agriculture biologique
Ginfort® is a registered trademark of Olene Life Sciences. / Safr'Inside™ is a registered trademark of Activ'Inside.

FR/LU PHY533 - V01 - 60 gélules - ACL 3760269955752
BE/CH PHY533B - V01 - 60 gélules - CNK 4873-592

•�Accompagnement des traitements 
par agonistes métaboliques 
(GLP-1, GIP, glucagon)

1 mois1 à 2 gélules par jour, avant les repas

(1)
(2)

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI (1)

Réservé à l’adulte. Déconseillé chez les femmes 
enceintes et allaitantes ainsi que chez les personnes 
sous traitement antidépresseur. 

Autre : gélule d’origine végétale
Allergènes : sulfites

Autre : gélule d’origine végétale
Allergènes : sulfites

FR/LU Pour 2 gélules

Extrait de griffonia (graine) 384,6 mg 
éq. plante sèche 1 538,4 mg 
dont 5-HTP 100,0 mg 

Ginfort® (racine) 400,0 mg 
éq. plante sèche 5,2 g 
dont extrait de gingembre 260,0 mg 
dont gingéroïdes 104,0 mg 

Extrait de safran (stigmate) Safr’InsideTM 30,0 mg 
éq. plante sèche 150,0 mg 
dont safranal 0,6 mg 
dont crocines 0,9 mg 

Extrait d'Hericium erinaceus (fruit) 225,0 mg 
éq. champignon sec 1,8 g 
dont polysaccharides 67,5 mg 

ANALYSE NUTRITIONNELLE

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI (2)

Ne pas utiliser en cas de grossesse et chez l'enfant de moins de 12 ans. Surveillance 
médicale nécessaire en en cas d’usage concomitant de traitement contre la dépression ou 
d'anticoagulants. 

BE/CH Pour 2 gélules

Extrait de safran (stigmate) Safr’InsideTM 30,0 mg 
éq. plante sèche 150,0 mg 
dont safranal 0,6 mg 
dont crocines 0,9 mg 

Extrait d'Hericium erinaceus (fruit) 225,0 mg 
éq. champignon sec 1,8 g 
dont polysaccharides 67,5 mg 

Extrait d’ashwagandha (racine) KSM-66® 300,0 mg 
éq. plante sèche 3,0 g 
dont withanolides 15,0 mg 

Extrait de gingembre (racine) 250,0 mg 
éq. plante sèche 1,5 g 
dont gingérols 12,5 mg 

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Pr Anne-Marie Roussel*

•�Ginfort® : Extrait de gingembre breveté avec la plus haute concentration en gingéroïdes (26 %) présente sur le marché, 
sans solvant et à l’efficacité cliniquement prouvée sur les symptômes de la dyspepsie (1)

•�Ashwagandha KSM-66® : Extrait d’ashwagandha le plus étudié du marché, hautement biodisponible, à l’efficacité 
cliniquement prouvée (2)

•�Safr’InsideTM : Procédé breveté innovant, garantissant la qualité et l’efficacité des extraits de safran
•�Naturalité renforcée : Gélules 100% végétales
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GINFORT®

Extrait breveté de gingembre hautement concentré en gingéroïdes à l’efficacité prouvée 
sur les troubles gastro-intestinaux 
Ginfort® est un extrait breveté de gingembre, hautement concentré en gingéroïdes polyphénoliques (26 % de gingérols 
et shogaols). Issu d’une extraction au CO2 supercritique sans solvant, il contient 12 fois plus de gingéroïdes et de 
6-gingérols que les préparations traditionnelles. Les gingéroïdes exercent des effets carminatifs et prokinétiques, favorisant 
le péristaltisme synchronisé et réduisant les gaz, ballonnements, inconforts digestifs, satiété post-prandiale liés à la 
dyspepsie fonctionnelle. 

La technologie Aqueosome® améliore la solubilité, la stabilité et la biodisponibilité des gingéroïdes, permettant une 
efficacité équivalente à 2-4 g de gingembre avec seulement 200 mg d’extrait. 
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Ginfort®Placebo
*p<0.05

Réduction significative des symptômes dyspeptiques 
après une supplémentation en Ginfort®.(1)

Une étude clinique randomisée, en double-aveugle versus 
placebo menée chez 50 patients atteints de dyspepsie 
fonctionnelle et supplémentés avec 200 mg de Ginfort®, 
deux fois par jour pendant 28 jours, a montré une réduction 
significative des symptômes de 71% dès 14 jours et 77% à 
28 jours, contre respectivement 28% et 38% pour le placebo. 

(1) Panda MPharm, Sanjib Kumar et al. Journal of dietary supplements vol. 19,2 (2022): 226-237. 
(2) Somashekara N., et al. Open Acc J Comp & Alt Med 5(1) - 2023. OAJCAM.MS.ID.000203.
GLP-1 : glucagon-like peptide-1 / GIP : Peptide insulinotrope dépendant du glucose

Effets secondaires

Troubles gastrointestinaux

•Nausées
•Vomissements
•Diarrhée
•Constipation

Troubles psychiques

•Nervosité
•Anxiété
•Dépression

Troubles du sommeil

•Insomnies

PHYSIOMANCE® GLP1 PROTECT / SAFE

Traitements par agonistes du GLP-1 et du GIP

Griffonia(1)/Ashwagandha KSM-66®(2)

Safran Safr’InsideTM

Hericium erinaceus

Gingembre Ginfort® (1)/Gingembre(2)

Safran Safr’InsideTM

Hericium erinaceus

Griffonia(1)/Ashwagandha KSM-66®(2)

Safran Safr’InsideTM

Hericium erinaceus

ACCOMPAGNEMENT DES TRAITEMENTS AGONISTES GLP-1 ET GIP 
PAR LES BIO-ACTIFS



152 Document scientifique exclusivement réservé aux professionnels de santé

G PHYSIOMANCE® GLUCO 3PHYSIOMANCE®

(1) Présent uniquement dans la formule française / (2) Présent uniquement dans la formule luxembourgeoise

FR PHY447 - V03 - 30 comprimés - ACL 3760269954519
FR PHY318 - V11 - 90 comprimés - ACL 3760269950153
BE PHY447B - V01 - 30 comprimés - CNK 4611-174
BE PHY318B - V08 - 90 comprimés - CNK 3613-791
LU PHY318LU - V03 - 90 comprimés - ACL 3760269955066
NB : Non commercialisé en Suisse

•�Réduction de :
•�la glycémie et de la résistance à l'insuline
•�des taux de LDL-cholestérol
•�des taux de triglycérides sanguins

•�Gestion du poids

1 comprimé par jour, avant l'un des repas

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Ne pas utiliser chez l’enfant, chez l’adolescent et 
chez la femme enceinte ou allaitante. Déconseillé 
en cas d’insuffisance hépatique ou cardiaque. 
Surveillance nécessaire en cas de prise simultanée 
de médicaments et chez les personnes diabétiques.

Autres : agents de charge : cellulose microcristalline 
et phosphate dicalcique, agents d’enrobage, 
acides gras et cellulose microcristalline, anti-
agglomérants : acides gras

FR/LU Par comprimé

Extrait de Berberis aristata DC.
(racine) 515,5 mg

éq. plante sèche 20,6 g

dont berbérine 500,0 mg

Extrait de cannelle (écorce) 34,0 mg

éq. plante sèche 408,0 mg

dont proanthocyanidines 6,8 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Chrome (1) 250,0 μg (625% AR)

Chrome (2) 60,0 μg (150% AR)

BE Par comprimé

Berbérine 500,0 mg

Extrait de cannelle (écorce) 34,0 mg

éq. plante sèche 408,0 mg

dont proanthocyanidines 6,8 mg

Chrome 187,5 μg (469% AR)

LES + PRODUIT
•�Association de 3 bio-actifs synergiques : 500 mg de berbérine, 408 mg d'équivalent poudre de cannelle et 250 μg (FR)/ 

187,5 μg (BE) / 60 μg (LU) de chrome, par comprimé
•�Biodisponibilité optimale : Chrome sous forme picolinate
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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Insuline

Glucose

α-Amylase
α-Glucosidase

SGLT-1

GLUT-4

GLUT-4

Muscle

Adipocytes

Intestin

Pancreas

Liver

INHIBE LA DIGESTION
ET L’ABSORPTION DE GLUCOSE

Cannelle

Chrome

DIMINUE LA PRODUCTION
HÉPATIQUE DE GLUCOSE

Berbérine

CAPTE LE GLUCOSE

EFFETS DE PHYSIOMANCE® GLUCO 3 SUR LA RÉGULATION 
DE LA GLYCÉMIE

MÉCANISME D'ACTION

•Diminue l’absorption du glucose dans l’intestin
→ Diminue l'hyperglycémie et les pics d'insulines.

•Améliore la sensibilité des récepteurs à l'insuline
→ Meilleure absorption cellulaire du glucose.

Cannelle

•Améliore le glucose et l’insuline
•Améliore le cholestérol
•Améliore les LDL
•Améliore les triglycérides

Berbérine

•�Potentialise la sensibilité 
à l’insuline

Chrome

PHYSIOMANCE®

GLUCO 3
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G

NOTES

PHYSIOMANCE® GLUTAMINE POUDREPHYSIOMANCE® GLUTAMINE GÉLULEPHYSIOMANCE®

PHY308 - V07 - 90 gélules
ACL 3760269950047 - CNK 3564-861

Autre : gélule d’origine végétale 

Pour 3 gélules

L-glutamine 1,5 g

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois1 à 3 gélules par jour

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
À conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité.

•�Optimisation de la muqueuse intestinale
•�Maladies Inflammatoires Chroniques 

de l'Intestin (MICI)
•�Syndrome de l’Intestin Irritable (SII)
•�Précurseur du GABA
•�Soutien de la récupération musculaire

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 500 mg de glutamine par gélule
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : Glutamine bio-identique sous forme L-glutamine, naturellement présente dans l'organisme
•�Naturalité renforcée : 

- �Glutamine d’origine naturelle
- �Sans excipient
- �Gélules100% végétales
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NOTES

PHYSIOMANCE® GLUTAMINE POUDREPHYSIOMANCE®

PHY214 - V13 - Doypack de 400 g
ACL 3401540152056 - CNK 3023-629

•�Optimisation de la muqueuse intestinale
•�Maladies Inflammatoires Chroniques 

de l'Intestin (MICI)
•�Syndrome de l’Intestin Irritable (SII)
•�Précurseur du GABA
•�Soutien de la récupération musculaire

Pour 3 cuillères à café

L-glutamine 9,0 g

ANALYSE NUTRITIONNELLE

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
À conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité.

45 jours1 à 3 cuillères à café par jour Verser 250 ml d’eau froide dans un verre. Ajouter 
le contenu de 1 à 3 cuillères à café et mélanger.

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 3 g de glutamine par cuillère à café
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : Glutamine bio-identique sous forme L-glutamine, naturellement présente dans l'organisme
•�Facilité d'utilisation : Poudre non aromatisés, sans goût ni odeur et à la solubilité optimale
•�Naturalité renforcée : 

- �Glutamine d’origine naturelle
- �Sans excipient, sans arôme, sans édulcorant, sans sucre
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G

NOTES

*Issue de l’agriculture biologique

PHYSIOMANCE® GLUTATHIONPHYSIOMANCE®

PHY369 - V08 - 30 gélules
ACL 3760269950863 - CNK 3878-964

Autres : agent de charge : gomme d’acacia BIO*, 
gélule d’origine végétale

•�Soutien de la détoxification hépatique
•�Renforcement des défenses antioxydantes 

endogènes
•�Inflammation de bas grade et inflammaging
•�Prévention du vieillissement cellulaire 

et stratégie de well-ageing

Par gélule

Glutathion 150,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois1 gélule par jour

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 150 mg de S-acétyl-L-glutation par gélule
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : Glutathion sous forme S-acétyl-L-glutathion stable et hautement biodisponible
•�Naturalité renforcée : 

- Glutathion naturel et végétal issu de fermentation
- Excipient 100% naturel : Gomme d'acacia BIO*

- Gélules 100% végétales
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PHYSIOMANCE® GLUTATHION PHOSPHOLIPIDIQUEPHYSIOMANCE®

PHY400 - V05 - Flacon de 150 ml
ACL 3760269954120 - CNK 4384-293

•�Glutathion nouvelle génération
•�Soutien de la détoxification hépatique
•�Renforcement des défenses antioxydantes 

endogènes
•�Inflammation de bas grade et inflammaging
•�Prévention du vieillissement cellulaire 

et stratégie de well-ageing

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Déconseillé aux enfants de moins de 10 ans. Une 
consommation excessive peut avoir des effets 
laxatifs. Surveillance nécessaire en cas d'usage 
concomitant d'anticoagulants. À conserver au 
réfrigérateur et consommer dans les 30 jours après 
ouverture.

Autres : antioxydant : acide ascorbique, 
épaississant : glycérol

Pour 5 ml (1 cuillère à café)

L-glutathion réduit (GSH) 450,0 mg

Vitamine C 350,0 mg (437% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois1 cuillère à café par jour

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le glutathion est l’un des principaux antioxydants de l’organisme, souvent 
appelé le «maître antioxydant». Présent dans l'ensemble des cellules, il joue 
un rôle clé dans la protection contre le stress oxydatif, la détoxification 
et le soutien immunitaire.
Sous forme phospholipidique liposomale, il bénéficie d’une 
biodisponibilité optimisée. Un liposome est une petite vésicule capable 
d’encapsuler et de transporter directement au cœur des cellules une ou 
plusieurs substances actives pour une efficacité maximale. Cette technologie 
offre un double avantage : elle protège le glutathion de la dégradation 
enzymatique et lui permet de franchir la barrière intestinale pour 
atteindre directement les cellules.

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 450 mg de glutathion et 350 mg de vitamine C, par cuillère à café
•�Biodisponibilité optimale : Glutathion sous forme liposomale
•�Naturalité renforcée : Sans sucre ajouté, sans arôme, sans édulcorant, sans conservateur et sans colorant
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G PHYSIOMANCE® GLYCINE

(1) �Nielsen, ‘What’s in our food and on our minds: ingredient and dining out trends around the world’, August 2016.
(2) F. van Overbeek et al., Eur J Gastroenterol Hepatol, 1997, vol. 9, no. 11, p1097-9.
(3) E. Hopman et al., J Pediatr Gastroenterol Nutr, 2006, vol. 43 no. 1, p102-8.
(4) E. Hopman et al., J Gastroenterol Hepatol, 2008, vol 20 no 5, p423-9. 7.
*Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Paris / **PPI : Protease Picomole International / Tolerase® G is a trademark of DSM.

PHYSIOMANCE® GLUTENLESSPHYSIOMANCE®

PHY392 - V03 - 60 gélules
ACL 3760269953154 - CNK 4130-118

•�Soutien de la digestion chez les personnes 
intolérantes au gluten

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l ’adul te .  Ne convient  pas au 
remplacement d’un régime sans gluten ni à la 
prévention ou au traitement de la maladie cœliaque.

Autre : gélule d’origine végétale

Pour 2 gélules

Prolyl-oligopeptidase 
Tolerase® G

345,0 mg 
200 000 PPI**

Calcium 120,0 mg (15% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 à 2 gélules par jour, avant les repas contenant du gluten

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le gluten, protéine riche en proline présente dans le blé, l’orge et le seigle, 
se retrouve aussi dans un grand nombre d’autres aliments (confiseries, 
viandes, sauces industrielles...).
Ainsi, un régime sans gluten ne permet pas d’éviter totalement son 
ingestion : des études montrent une consommation involontaire pouvant 
atteindre de 200 mg à 3 g par jour(1-4).
La prolyl-oligopeptidase Tolerase® G est une enzyme digestive déposée 
spécifique de la proline, à l’efficacité scientifiquement prouvée sur 
la dégradation des résidus de gluten. Bien qu’elle ne remplace pas un 
régime sans gluten ni ne traite la maladie cœliaque, cette enzyme aide 
les personnes intolérantes à digérer le gluten résiduel de leur alimentation. 
En règle générale, 200 000 PPI** de Tolerase® G sont utiles pour lutter 
contre une alimentation riche en gluten caché, correspondant à environ 
500 mg/j. 

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Vincent Renaud*

•�Tolerase® G : Propyl-oligopeptidase (endopeptidase spécifique de la proline) déposée, à l’efficacité prouvée, capable 
de dégrader le gluten

•�Naturalité renforcée : 
- �Prolyl-oligopeptidase Tolerase® G naturelle et végétale issue de fermentation
- �Sans excipient
- �Gélules 100% végétales
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PHYSIOMANCE® GLYCINEPHYSIOMANCE®

PHY483 - V01 - 90 gélules
ACL 3760269955158 - CNK 4759-494

Autre : gélule d’origine végétale

•�Soutien de l’endormissement et de la qualité 
du sommeil

•�Accompagnement du stress
•�Soutien des mécanismes antioxydants 
•�Soutien de la détoxification hépatique 

et de la vidange biliaire
•�Soutien de la synthèse du collagène 

et de l’intégrité du tissu conjonctif
•�Performances physiques et récupération

Par gélule

Glycine 1,0 g

ANALYSE NUTRITIONNELLE

3 mois1 gélule par jour

LE SAVIEZ-VOUS ?
La glycine est le seul acide aminé achiral, c’est-à-dire qu’elle ne 
possède pas de configuration L ou D. Elle est considérée comme 
semi-essentiel jouant un rôle majeur dans de nombreuses fonctions 
physiologiques. 
Présente dans les viandes, les produits laitiers et les légumineuses, 
elle contribue à l’équilibre émotionnel en agissant comme 
neurotransmetteur inhibiteur, favorisant la détente, la gestion du 
stress et un sommeil de qualité.
Chez le sportif, elle participe à la synthèse de la créatine, 
indispensable à la production d’énergie musculaire, ainsi qu’à celle 
du collagène, garant de la résistance des tissus.
Elle soutient également les fonctions de détoxification hépatique et 
intestinale en stimulant la formation du glutathion et la conjugaison 
des acides biliaires. Enfin, ses propriétés antioxydantes et anti-
inflammatoires contribuent à protéger les cellules et à limiter la 
libération des cytokines pro-inflammatoires. 

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 1 g de glycine par gélule 
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : Glycine bio-identique, forme naturellement présente dans l'organisme
•�Naturalité renforcée : 

- Sans excipient 
- Gélules 100% végétales
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G PHYSIOMANCE® GROSSESSE FERPHYSIOMANCE®

(1) Présent uniquement dans la formule française et luxembourgeoise / (2) Présent uniquement dans la formule belge
*�Prof. Emerite de Biochimie Nutritionnelle, Faculté de Pharmacie - Université Grenoble Alpes 
**EPA : Acide Eicosapentaénoïque / ***DHA : Acide Docosahexaénoïque / EPAX® is a registered trademark of Epax Norway AS.

Pour les femmes présentant un déficit en Fer
•�Conception
•�Grossesse
•�Allaitement

FR/LU PHY164 - V19 - 30 capsules - ACL 3401599812932
BE PHY164B - V01 - 30 capsules - CNK 4952-727
NB : Non commercialisé en Suisse

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Déconseillé aux enfants et aux adolescents.

Autres : colorant : β-carotène, humectant : glycérol, 
épaississant : cire d’abeille, émulsifiant : lécithine de 
colza, tunique : gélatine de poisson
Allergène : poisson

1 mois1 capsule par jour au cours d'un repas

NOUVELLE FORMULE ENRICHIE
EN VITAMINE B9 5-MTHF
FR/LU : 600 µg/capsule

BE : 500 µg/capsule

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Pr Anne-Marie Roussel*

•�Association synergique : Huile de poisson titrée en omega-3 dont 
250 mg de DHA**, 5 oligoéléments et 10 vitamines pour répondre 
aux besoins des femmes enceintes, par capsule

•�Formule avec du fer pour les femmes en anémie microcytaire 
ferriprive

•�Huile de poisson de qualité supérieure, la plus pure et la plus stable 
du marché, bénéficiant d’un indice TotOx inférieur à 4, et issue 
de la pêche éco-responsable

•�Suvimine 13® : Complexe micronutritionnel déposé, associant 
11 vitamines et 2 oligo-éléments sous leurs formes les plus 
biodisponibles (sélénium sous forme sélénométhionine, zinc 
sous forme bisglycinate, vitamines B2, B6, B9 et B12 sous 
forme coenzymée, vitamine D3 naturelle issue du lichen), pour 
une efficacité et une absorption optimales

•�Biodisponibilité optimale : 
- EPA** et DHA*** sous forme triglycéride
- Chrome sous forme picolinate
- Fer sous forme bisglycinate

Par capsule

Huile de poisson 585,0 mg
dont EPA* 52,0 mg
dont DHA** 250,0 mg

Chrome 40,0 µg (100% AR)
Fer 14,0 mg (100% AR)
Iode 150,0 µg (100% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Sélénium 55,0 µg (100% AR)
Zinc 10,0 mg (100% AR)
Vitamine B1 1,1 mg (100% AR)
Vitamine B2 1,4 mg (100% AR)
Vitamine B3 16,0 mg (100% AR)
Vitamine B5 6,0 mg (100% AR)
Vitamine B6 1,4 mg (100% AR)
Vitamine B8 50,0 µg (100% AR)
Vitamine B9(1) 600,0 µg (300% AR)
Vitamine B9(2) 500,0 µg (250% AR)
Vitamine B12 2,5 µg (100% AR)
Vitamine C 80,0 mg (100% AR)
Vitamine D3 naturelle 5,0 µg (100% AR)
Vitamine E naturelle 12,0 mg (100% AR)Co
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> Développement du système nerveux : EPA** et 
DHA***, Iode, Sélénium, Vitamines B, Fer

> Prévention du Spina bifida : Vitamine B9
> Développement rétinien : EPA** et DHA***

> Croissance fœtale : Zinc, Vitamines D3 et B9, Fer

FAVORISE LE DÉVELOPPEMENT DU FŒTUS

> Métabolisme énergétique : Vitamines B et C
> Favorise la gestation, l’immunité et lutte 

contre le stress oxydatif : Vitamines C et E
> Équilibre glycémique : Chrome
> Équilibre hormonal : Zinc

PRÉSERVE LA SANTÉ DE LA MÈRE

OPTIMISE LE POTENTIEL DE MÉTHYLATION

Zinc, Vitamines B6, B9 et B12

Rôles métaboliques :
•�Constitution de I’hémoglobine et de la myoglobine
•�Transport des électrons au niveau mitochondrial
•�Métabolisme des catécholamines
•�Synthèse de I’ADN

La supplémentation en fer ne doit pas être systématique
mais il est indispensable de réaliser un bilan biologique

préalable à toute supplémentation chez la femme enceinte. (2)

→ �Avant la grossesse : anémie
     fatigue, baisse de la fertilité
→ �Pendant la grossesse :

Faible poids à la naissance
Prématurité
Retard de croissance

     intra-utérine

Si réserves en fer saturées
→ �Fer = métal libre pro-oxydant
     (réaction de Fenton et cycle
     d’Haber-Weiss)
→ �Dommages cellulaires chez
     la mère et l’enfant

Déficit en fer Surcharge en fer

FER
SUPPLÉMENTATION

NON SYSTÉMATIQUEForme directement assimilable par l’organisme

VITAMINE B9
SOUS FORME 5MTHF

L-méthylfolate
de calcium

(5-MTHF-Ca*)

Folates alimentaires
Acide folique

DHF

THF

5,1MTHF

5MTHF
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MTHF Reductase

Circulation sanguine
Réactions de méthylation

Avantages de la forme 5-MTHF :
•�S’affranchir des mutations de la MTHF reductase
•�Réduire l’accumulation de folates non métabolisés

30 à 40% de la population présente une variation génétique 
(MTHF reductase) qui limite la capacité de l’acide folique classique 
à être converti en 5-MTHF, ce qui réduit son efficacité et rend 
l’assimilation non optimale.(1)

5-MTHF : L-Methylfolate / (1) Araszkiewicz, A.F et al,. Genes 2025, 16, 441. / (2) https://www.vidal.fr/maladies/recommandations/
anemie-ferriprive-de-l-adulte-3455. html#prise-en-charge

Recommandé pour les femmes en cas d'anémie microcytaire ferriprive, sinon voir PHYSIOMANCE® CCGA

UNE FORMULE COMPLÈTE POUR UNE GROSSESSE ÉQUILIBRÉE
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G

NOTES

PHYSIOMANCE® GYNIOSE / EndoMPHYSIOMANCE®

*�Docteur en médecine, spécialiste en médecine fonctionnelle et nutritionnelle - Université Bordeaux Segalen. / **Palmitoyléthanolamide

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l'adulte. Déconseillé aux femmes 
enceintes et allaitantes. Surveillance nécessaire en 
cas de prise simultanée de médicaments.
NB : L’odeur dans le pilulier est parfaitement nor-
male et liée aux actifs présents dans les comprimés.

FR/LU/CH PHY478 - V02 - 60 comprimés - ACL 3760269954595
BE PHY478B - V02 - 60 comprimés - CNK 4747-887

Autres : agents de charge : phosphate 
dicalcique, cellulose microcristalline et carbonate 
de magnésium, agents d'enrobage, cellulose 
microcristalline et acides gras, anti-agglomérants : 
acides gras

•�Accompagnement des troubles 
liés à l’endométriose

Pour 2 comprimés

PEA** 300,0 mg
Butyrate de sodium 250,0 mg
Quercétine 100,0 mg
Trans-resvératrol 50,0 mg
Extrait de romarin (parties aériennes) 125,0 mg
éq. plante sèche 500,0 mg

Extrait d'hamamélis (feuille) 100,0 mg
éq. plante sèche 400,0 mg

Extrait de mélisse 83,3 mg
éq. plante sèche 500,0 mg
dont acide rosmarinique 8,3 mg

Extrait d'achillée millefeuille (fleuries) 75,0 mg
éq. plante sèche 300,0 mg

Sélénium 50,0 μg (90% AR)
Zinc 10,0 mg (100% AR)
Vitamine B9 200,0 μg (100% AR)
Vitamine B12 20,0 μg (800% AR)
Vitamine D3 naturelle 25,0 μg (500% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois2 comprimés par jour

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Laetitia Viaud-Poubeau*

•�Association de 13 bio-actifs synergiques : 300 mg de PEA, 250 mg 
de butyrate, 100 mg de quercétine, 50 mg de trans-resvératrol, 
125 mg d'extrait de romarin, 100 mg d’extrait d'hamamélis, 
83,3 mg d'extrait de mélisse, 75 mg d’extrait d'achillée millefeuille 
et un complexe micronutritionnel, pour 2 comprimés

•�Biodisponibilité optimale :
- �Zinc sous forme bisglycinate
- �Sélénium sous forme sélénométhionine
- �Vitamines B9 et B12 sous forme coenzymée
- �Trans-resvératrol, forme active du resvératrol

•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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Endométriose

FACTEUR MÉCANIQUE
Reflux rétrograde

FACTEURS PHYSIOLOGIQUES
Prédispositions génétiques
Environnement
Hormonal
Inflammation et stress oxydatif
Angiogenèse et neurogenèse

CONSÉQUENCES :

DOULEURS INVALIDANTES

ACTION SUR LES DOULEURS,
SPASMES ET L’ANXIÉTÉ

PEA**, Romarin, Mélisse,
Achillée millefeuille

ACTION SUR LA VASCULARISATION
ET LA CONGESTION

Romarin, Hamamélis,
Achillée millefeuille

ACTION SUR
L’HYPERŒSTROGÉNIE

Butyrate, Romarin,
Achillée millefeuille,
Vitamines B9 et B12

ACTION SUR
TFI/HPI/IBG*

PEA**, Butyrate, Romarin,
Mélisse, Achillée millefeuille,

Zinc, Vitamine D

ACTION SUR L’INFLAMMATION
ET LE STRESS OXYDATIF

PEA**, Quercétine,
Trans-resvératrol, Romarin,
Sélénium, Zinc, Vitamine D

ACTIONS

Légende :

*TFI : Troubles Fonctionnels Intestinaux / HPI : HyperPerméabilité Intestinale / IBG : Inflammation de Bas Grade
PEA : Palmitoyléthanolamide

MÉCANISME D'ACTION
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*�Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Médecine Paris-Ouest - Université René Descartes, membre de l’Académie des Sciences 
de New York et l’un des pionniers de la Nutrithérapie en Europe

1 mois1 gélule par jour

•�Contribue à protéger les cellules 
contre le stress oxydatif

PHY346 - V06 - 30 gélules
ACL 3760269950627 - CNK 3751-062

PHYSIOMANCE® GRENADE

Autres : anti-agglomérants : acides gras et 
phosphate dicalcique, gélule d’origine végétale

PHYSIOMANCE®

Par gélule

Jus de grenade 560,0 mg

dont polyphénols 280,0 mg

dont acide ellagique 11,2 mg

Sélénium 8,2 μg (15% AR)

Zinc 1,5 mg (15% AR)

Vitamine B1 0,2 mg (15% AR)

Vitamine B2 0,2 mg (15% AR)

Vitamine B3 2,4 mg (15% AR)

Vitamine B5 0,9 mg (15% AR)

Vitamine B6 0,2 mg (15% AR)

Vitamine B8 7,5 μg (15% AR)

Vitamine B9 30,0 μg (15% AR)

Vitamine B12 0,4 μg (15% AR)

Vitamine C 12,0 mg (15% AR)

Vitamine D3 naturelle 0,8 μg (15% AR)

Vitamine E naturelle 1,8 mg (15% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE
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PHYSIOMANCE® HE

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Jean-Paul Curtay*

•�Association synergique : 280 mg de polyphénols de grenade et un complexe micronutritionnel, par gélule
•�Suvimine 13® : Complexe micronutritionnel déposé, associant 11 vitamines et 2 oligo-éléments sous leurs formes les plus 

biodisponibles (sélénium sous forme sélénométhionine, zinc sous forme bisglycinate, vitamines B2, B6, B9 et B12 sous 
forme coenzymée, vitamine D3 naturelle issue du lichen), pour une efficacité et une absorption optimales

•�Naturalité renforcée :
- �Jus de grenade concentré
- �Gélules 100% végétales 
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PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l'adulte. Déconseillé aux femmes enceintes 
et allaitantes. Ne pas dépasser 14 jours d'utilisation. 
Déconseillé en cas de troubles gastro-œsophagien, 
de gastrite ou en cas de prise de médicaments 
potentiellement hépatotoxiques.

*Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Paris / **Issue de l’agriculture biologique

PHYSIOMANCE® HEPHYSIOMANCE®

PHY399 - V03 - 10 capsules - ACL 3760269953703
PHY384 - V09 - 60 capsules - ACL 3760269951037
NB : Non commercialisé en Belgique

Autres : colorant : β-carotène, humectant : glycérol, 
support : huile d’olive BIO** première pression à 
froid, tunique : gélatine de poisson
Allergène : poisson

•�Lutte naturellement contre les agents 
pathogènes (bactéries, virus, champignons, 
parasites)

•�Accompagnement nutritionnel en cas de : 
•�Dysbiose candidose chronique
•��SIBO/ SIFO
•�Infections digestives ou ORL, état grippal...

Pour 3 capsules

Huile essentielle de cannelle de 
Ceylan (écorce) 150,0 mg

Huile essentielle d'origan compact 
(sommité fleurie) 150,0 mg

Huile essentielle de thym à linalol 
(fleur) 150,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

20 jours1 à 3 capsules par jour, en fin de repas

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Vincent Renaud*

•�Association synergique : 150 mg d’huiles essentielles (50 mg de cannelle de Ceylan, 50 mg de origan compact et 50 mg 
de thym à linalol) par capsule

•�Biodisponibilité optimale : Capsules gastro-résistantes pour une assimilation optimale, sans reflux gastrique
•�Naturalité renforcée : 

- Huiles essentielles issues de l’agriculture biologique
- Huile d’olive vierge BIO** première pression à froid
- Colorant naturel
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*HMB : Calcium β-hydroxy-β-methylbutyrate

•�Synthèse musculaire
•�Performances physiques et récupération
•�Prévention de la sarcopénie

PHY536 - V01 - 120 comprimés
ACL 3760269955714 - CNK 4870-341

PHYSIOMANCE® HMB

Autres : agents de charge : cellulose 
microcristalline, phosphate dicalcique et carbonate 
de calcium, anti-agglomérants : sels de magnésium 
d’acides gras

PHYSIOMANCE®

Pour 4 comprimés

HMB* 3,0 g

ANALYSE NUTRITIONNELLE

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le hydroxyméthylbutyrate (HMB) est un métabolite dérivé de la 
leucine, un acide aminé essentiel reconnu pour son rôle dans la synthèse 
des protéines. Bien que produit naturellement en petites quantités, il 
contribue de façon majeure au métabolisme musculaire.
Le HMB agit en stimulant la synthèse protéique et en réduisant la 
dégradation musculaire, ce qui en fait un allié précieux pour maintenir 
et développer la masse musculaire. Il joue également un rôle clé dans 
l’optimisation de la récupération après un effort intense, en aidant à 
limiter les dommages musculaires.
La prise de compléments alimentaires contenant du HMB contribue ainsi à 
améliorer la performance physique et à prévenir la sarcopénie, ce qui 
le rend indispensable aussi bien pour les sportifs en quête de performance 
que pour les personnes âgées souhaitant préserver leur force et leur 
mobilité. 

1 mois4 comprimés par jour

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 750 mg d’HMB (Calcium β-hydroxy-β-méthylbutyrate) par comprimé
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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PHYSIOMANCE® HMB

PRÉCAUTIONS D'EMPLOI
À conserver au réfrigérateur et consommer dans les 
25 jours après ouverture. Déconseillé aux femmes 
enceintes. Déconseillé en cas de calculs biliaires. 
Surveillance nécessaire chez les personnes en 
hypothyroïdie ou sous traitement pour la thyroïde. 
Une consommation excessive peut avoir des effets 
laxatifs.

PHYSIOMANCE® HÉPATOBOOSTPHYSIOMANCE®

•�Surcharge hépatique fonctionnelle 
«foie engorgé»

•�Digestion lente, surtout des graisses
•�Inconfort biliaire postprandial
•�Élimination digestive insuffisante
•�Fatigue liée à une surcharge hépatique
•�Périodes d’excès alimentaire

PHY165 - V21 - Flacon de 500 ml
ACL 3401599812703 - CNK 2867-034
NB : Non commercialisé en Suisse

Autres : acidifiant : acide citrique, conservateurs : 
sorbate de potassium et benzoate de sodium, 
glycérine d'origine végétale

Pour 20 ml

Extrait aqueux de plantes

éq. plante sèche 1,08 g

dont romarin (feuille) 600,0 mg

dont boldo (feuille) 200,0 mg

dont chicorée (racine) 140,0 mg

dont pissenlit (racine) 80,0 mg

dont angélique (semence) 56,0 mg

dont desmodium (feuille) 0,9 mg

dont artichaut (feuille) 0,9 mg

dont radis noir (racine) 0,9 mg

dont chardon-marie (semence) 0,9 mg

dont tamarin (fruit) 0,9 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

25 joursDiluer 10 ml dans un verre d’eau, 2 fois par jour

LES + PRODUIT
•�Association de 10 plantes synergiques
•�Naturalité renforcée : Sans sucre ajouté, sans arôme, sans colorant et sans édulcorant
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PHYSIOMANCE® HÉPATOBOOST GOLDPHYSIOMANCE®

*GlcUA : Acide Glucuronique / **DSL: acide D-saccharique-1,4-lactone / FERMBUCHATM is a registered trademark of Fermedics.

PHY610 - V01 - Flacon de 500 ml
ACL 3760269956957 - CNK 4996-096

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
À conserver au réfrigérateur et consommer dans 
les 25 jours après ouverture. Réservé aux adultes. 
Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.  
Ne pas consommer en cas de d’ulcère gastro-
duodénal ou de troubles cardiaques. Déconseillé 
en cas d’obstructions biliaires ou d'autres troubles 
de la fonction biliaire, d’insuffisance cardiaque ou 
rénale œdémateuses. Ne pas utiliser en cas de 
dysfonctionnement ou de traitement de la thyroïde.

Autres : acidifiant : acide citrique, conservateur : 
sorbate de potassium
Allergènes : contient des plantes de la famille des 
Asteraceae

Pour 20 ml

Extrait de kombucha fermenté 
FERMBUCHATM 625,0 mg

Extrait d'artichaut (feuille) 600,0 mg

éq. plante sèche 3,0 g

dont cynarine 30,0 mg

Extrait de brocoli (pousse) 100,0 mg

éq. plante sèche 3,0 g

dont glucoraphanine 10,0 mg

Extrait aqueux de plantes 17,2 ml

éq. plante sèche 1,8 g

dont radis noir (racine) 600,0 mg

dont romarin (feuille) 600,0 mg

dont desmodium (feuille) 300,0 mg

dont chicorée (racine) 140,0 mg

dont pissenlit (racine) 80,0 mg

dont angélique (racine) 56,0 mg

dont chardon-marie (semence) 0,9 mg

dont tamarin (fruit) 0,9 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

NOUVEAU

25 joursDiluer 10 ml dans un grand verre d'eau, 2 fois par jour entre les repas

•�Surcharge hépatique fonctionnelle 
«foie engorgé»

•�Digestion lente, surtout des graisses
•�Inconfort biliaire postprandial
•�Élimination digestive insuffisante
•�Fatigue liée à une surcharge hépatique
•�Périodes d’excès alimentaire

LES + PRODUIT
•�Association de 11 plantes synergiques
•�FERMBUCHATM : Poudre de kombucha, issue d’un procédé 

breveté de fermentation du thé noir BIO, riche en polyphénols et 
standardisée en GlcUA* et en DSL**, deux métabolites clés impliqués 
dans la détoxication hépatique

•�Naturalité renforcée : Sans sucre ajouté, sans arôme, sans colorant 
et sans édulcorant
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FERMBUCHATM

Actif spécifique de PHYSIOMANCE® Hépatoboost Gold : 
Kombucha breveté aux bienfaits détoxifiants et antioxydants
Fermbucha™ est une poudre de Kombucha, de qualité supérieure, obtenue par un procédé breveté et contrôlé de fermentation 
de thé noir BIO**. Ce procédé garantit une qualité constante et une efficacité optimale. Ce procédé, rigoureusement maîtrisé, 
transforme les polyphénols complexes du thé en molécules phénoliques plus simples et facilement assimilables par l’organisme. 
Ainsi, le kombucha obtenu assure non seulement une meilleure biodisponibilité, mais également une concentration en 
polyphénols deux fois supérieure à celle du thé noir non fermenté, ce qui accroît considérablement sa bio-activité, notamment 
son action antioxydante1,2,3,4,5. De plus, Fermbucha™ est sûr, sans alcool, faible en sucres, facilement soluble et agréable au goût.

Fermbucha™ est standardisé en acide glucuronique (GlcUA) et en acide D-saccharique-1,4-lactone (DSL), deux 
métabolites clés. Ces composés sont directement impliqués dans la phase II de détoxication hépatique, et plus particulièrement 
dans le processus de glucuronidation, un mécanisme central permettant de conjuguer et d’éliminer efficacement de nombreuses 
toxines et déchets métaboliques 5.

•�L’acide glucuronique (GlcUA) (> 4,0 mg/g) joue un rôle central dans le processus de glucuronidation, en rendant 
solubles et éliminables de nombreuses toxines et déchets métaboliques 6.

•�L’acide D-saccharique-1,4-lactone (DSL) (> 2,0 mg/g) inhibe l’activité des β-glucuronidases synthétisées par le 
microbiote intestinal. Ces enzymes clivent les conjugués du GlcUA arrivant dans l’intestin, libérant ainsi des molécules 
toxiques susceptibles d’être réabsorbées. En inhibant ces enzymes β-glucuronidases, le DSL soutient donc le processus 
de détoxication5,6.

•Kombucha FERMBUCHATM*
•Brocoli
•Chardon-marie 
•Romarin
•Artichaut
•Radis noir

1. Détoxifie
Élimination intestinale
•Romarin
•�Chardon-

marie
•Artichaut
•Radis noir

•Pissenlit
•Chicorée
•Boldo
•Angélique 
•Tamarin

Élimination rénale
•Kombucha FERMBUCHATM*
•Pissenlit
•Chicorée
•Angélique

2. Élimine

•Angélique
•Boldo
•Pissenlit

3. Favorise 
le confort digestif 

•�Kombucha 
FERMBUCHATM*

•�Chardon-
marie

•Artichaut

•Desmodium
•Boldo
•Romarin
•Pissenlit
•Chicorée

4. Favorise 
la protection du foie

PHYSIOMANCE®

HÉPATOBOOST /  
HÉPATOBOOST GOLD

*Uniquement présent dans PHYSIOMANCE® Hépatoboost Gold / **Issue de l’agriculture biologique
(1) Abacia N, et al. Food Chem 2022; 14:100302. / (2) Bortolomedi BM, et al. Food Chem 2022; 385:132719.
(3) Diez-Ozaeta I, et al. Int J Food Microbiol 2022; 377:109783. / (4) Ivanišová E, et al. J Food Sci Technol 2020; 57(5):1840-1846.
(5) Antolak H, et al. Antioxidants (Basel) 2021; 10(10):1541. / (6) Ho A, et al. Aging (Albany NY). 2019; 11(18):7694-7706. 
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PHYSIOMANCE® HEPATOMAX / NASHPHYSIOMANCE®

*Prof. Émérite de Biochimie Nutritionnelle, Faculté de Pharmacie - Université Grenoble Alpes
VitaCholineTM is a trademark of Balchem Corporation.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Ne pas administrer aux enfants de moins de 12 ans. 
Surveillance nécessaire en cas de prise simultanée 
de médicaments.

FR/LU/CH PHY395 - V07 - 180 comprimés - ACL 3760269953505
BE PHY395B - V07 - 180 comprimés - CNK 4894-309

Autres : agents de charge : cellulose 
microcristalline, carbonate de magnésium et 
phosphate dicalcique, agents d’enrobage, 
acides gras et cellulose microcristalline, anti-
agglomérants : acides gras

•�Prévention et accompagnement de :
•�Stéatose hépatique métabolique 

(MASLD/NAFLD)
•�Stéatohépatite métabolique (MASH/NASH)

1 mois3 comprimés le matin et 3 comprimés le soir au cours d'un repas

Pour 6 comprimés

L-ornithine-L-aspartate 2,0 g

Bitartrate de choline VitaCholineTM 400,0 mg

Extrait de romarin (feuille) 400,0 mg

éq. plante sèche 20,0 g

dont acide ursolique 120,0 mg

Extrait de chardon-marie (graine) 250,0 mg

éq. plante sèche 5,0 g

dont silymarine 200,0 mg

N-acétylcystéine 50,0 mg

Glutathion 20,0 mg

Lycopène 4,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Vitamine E naturelle 6,0 mg (50% AR)

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Pr Anne-Marie Roussel*

•�Association de 8 bio-actifs synergiques : 2 g de L-aspartate-L-
ornithine, 400 mg de bitartrate de choline deposee VitaCholineTM, 
400 mg d'extrait de romarin, 250 mg d'extrait de chardon-marie, 
50 mg de N-acétylcystéine, 20 mg de glutathion, 4 mg de lycopène 
et 6 mg de vitamine E naturelle, pour 6 comprimés

•�VitaCholineTM : Choline déposée d’origine naturelle, stable, 
de qualité supérieure et hautement biodisponible

•�Biodisponibilité optimale : Glutathion sous forme S-acétyl-L
•�Naturalité renforcée : 

- �N-acétylcystéine, Glutathion et L-ornithine-L-aspartate naturels 
et végétaux issus de fermentation

- Sans colorant
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Les pathologies hépatiques de surcharge lipidique, communément appelées 
«maladie du sodas» ou «maladie du foie gras», sont désormais la principale 
cause de maladies chroniques du foie en Occident, en l’absence de 
consommation excessive d’alcool.

La NAFLD se caractérise par une accumulation anormale de triglycérides 
dans au moins 5% des hépatocytes.

Un mécanisme plurifactoriel conduit aux dysfonctionnements métaboliques et aux 
perturbations des paramètres biologiques rencontrés dans la NAFLD. Ainsi, sont 
rapportés le rôle de la surconsommation alimentaire et de la sédentarité, celui des 
apports en fructose, les perturbations du cycle de l’urée, les altérations du microbiote 
et des dysfonctionnements mitochondriaux. 

Prise en charge de la NAFLD et de la NASH par les 
composés bio-actifs et les micronutriments

•�Les conseils hygièno-diététiques doivent être incontournables dans toute 
prise en charge : diminution des apports caloriques, perte de poids, lutte 
contre la sédentarité, arrêt des boissons sucrées, régime méditerranéen, 
exercice physique régulier…

•�Une complémentation adaptée : Plusieurs composés bio-actifs et 
micronutriments ont montré cliniquement leur intérêt dans le traitement de 
la NAFLD :

Obésité
Mauvaise alimentation

Diabète de type 2
Insulinorésistance

Sédentarité

Stress oxydatif
↑ Insulinorésistance

Inflammation
↑ TG

Lipotoxicité

FOIE GRAS

FOIE SAIN

Lipogenèse

NASH
Cirrhose

HCC
Carcinome hépatocellulaire

NAFLD

•Exportation TG VLDL
•Excrétion bilaire

Choline 
stimule :

•Détoxification de NH4
+

•Microcirculation hépatique
•Production de Glutathion

L-ornithine-L-aspartate 
augmente :

•Insulinorésistance
•Adipogénèse
•Dysfonction mitochondriale

Acide ursolique 
lutte contre :

•Antioxydant
•Anti-inflammatoire
•Détoxifiant

S-GSH, NAC 
agissent comme :

•Stress oxydant
•Inflammation
•�Gènes inducteurs 

de lipogénèse

Lycopène 
règule :

•Inflammation
•Insulinorésitance
•�Gènes inducteurs de stéatose 

et de fibrose

Silymarine 
lutte contre :

PHYSIOMANCE®

NASH

À PROPOS DE LA NASH

MÉCANISME D'ACTION
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PHYSIOMANCE® HPPHYSIOMANCE®

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l'adulte. Déconseillé aux femmes 
enceintes ou allaitantes. Ne pas utiliser plus de 
6 semaines sans avis médical. Déconseillé chez 
les personnes sous anticoagulants, anticancéreux 
et immunosuppresseurs, souffrant de pathologies 
de voies biliaires et chez les enfants. Surveillance 
nécessaire chez les personnes en hypothyroïdie 
ou sous traitement thyroïdien. Déconseillé en cas 
d’hypertension artérielle.

*Docteur en Médecine diplômé de la Faculté de Paris / **UFC : Unités Formant Colonie mises en œuvre
Gutgard™ is a trademark of NATURAL REMEDIES PRIVATE LTD. / Pylopass™ is a trademark of Novozymes A/S Denmark.

1 mois1 gélule le matin et 1 gélule le soir, en fin de repas

•�Prévention et accompagnement 
des infections à Helicobacter pylori

PHY393 - V05 - 60 gélules
ACL 3760269953147 - CNK 4130-126

Autres : agent de charge : phosphate dicalcique, 
anti-agglomérants : acides gras, gélule d’origine 
végétale

Pour 2 gélules

Lactobacillus reuteri 
DSM17648 PylopassTM

20 milliards 
d'UFC**

Extrait de curcuma (racine) 190,0 mg

dont curcuminoïdes 180,0 mg

Extrait de réglisse (racine) GutgardTM 150,0 mg

éq. plante sèche 3 750,0 mg

dont flavonoïdes 15,0 mg

Extrait de brocoli (graine) 150,0 mg

dont sulforaphanes 15,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Dr Vincent Renaud*

•�Association synergique : 20 milliards d’UFC** de Lactobacillus 
reuteri DSM17648 breveté Pylopass™, 190 mg d’extrait de 
curcuma titré en curcumine, 150 mg d’extrait de réglisse déposé 
Gutgard™ et 150 mg d’extrait de brocoli titré en sulforaphanes, 
pour 2 gélules

•�GutgardTM : Extrait déposé de racine de réglisse riche 
en flavonoïdes, garantissant son efficacité

•�PylopassTM : Souche inactivée brevetée de Lactobacillus reuteri, 
au mode d’action unique et à l’efficacité scientifiquement prouvée

•�Naturalité renforcée : Gélules 100% végétales
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(1) �Puram et al., Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 2013, Article ID 263805, 8 pages.
(2) �Holz C et al., (2014) Significant reduction in Helicobacter pylori load in humans with non-viable Lactobacillus reuteri DSM17648: A 

pilot study. Probiotics & Antimicro. Prot. 7: 91-100.

GUTGARDTM

L’extrait de réglisse GutgardTM est obtenu grâce à un procédé d'extraction doux et unique qui garantit une forte concentration 
en flavonoïdes, molécules actives de la plante, et une faible teneur en glycyrrhizine, limitant ainsi les effets secondaires. 
L’efficacité de l’extrait de réglisse GutgardTM a été cliniquement prouvée sur les troubles digestifs (indigestion, 
brûlures d’estomac, H. pylori, etc.).(1)

Symptômes de dyspepsie fonctionnelle 
Étude clinique versus placebo

SC
O

RE
 T

O
TA

L 
D

ES
SY

M
PT

Ô
M

ES

JOURS

Placebo
*p≤0.05 versus placebo

GutgardTM

-51%

50 patients avec 
une dyspepsie 
fonctionnelle

30 jours150 mg GutgardTM

Concentration en H. pylori 
Étude clinique, randomisée, 

en double-aveugle versus placebo

JOURS

PO
UR

CE
N

TA
G

E

Placebo
*p≤0.05 versus placebo

GutgardTM

-41%

107 patients avec 
une infection à 
H.pylori

60 jours150 mg GutgardTM

PYLOPASSTM

Effet de la supplémentation en PylopassTM 

Étude clinique versus placebo

24 patients avec 
une infection à 
H.pylori

14 jours200 mg PylopassTM

PylopassTM est une souche inactivée de Lactobacillus reuteri, qui aide à réduire 
la contamination par Helicobacter pylori dans l’estomac. PylopassTM forme des 
agrégats avec Helicobacter pylori et permet son excrétion par l’appareil digestif. (2)

Helicobacter pylori est une bactérie Gram-, de forme spiralée avec flagelles. Elle est capable de survivre aux conditions acides 
de l’estomac et d’adhèrer aux parois gastro-intestinales. Cette bactérie présente un pouvoir pathogène pour la muqueuse 
gastro-intestinale et est à l’origine de gastrites, ulcères, voire de cancers de l’estomac.

•Réglisse GutgardTM

•Brocoli
•Curcuma

1. Neutralise l'uréase 
et les facteurs d'adhérence

•Lactobacillus reuteri PylopassTM

•Curcuma

2. Inhibe la prolifération 
d'Helicobacter pylori

•Réglisse GutgardTM

•Brocoli
•Curcuma

3. Contrôle l'inflammation 
et les risques d'ulcère

•Réglisse GutgardTM

•Brocoli
•Curcuma

4. Prévient les risques 
de cancers gastriques

PHYSIOMANCE®

HP

MÉCANISME D'ACTION
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PHYSIOMANCE® HSP RECUPPHYSIOMANCE®

*GDU : Gelatin Digesting Unit / **HMB : Calcium β-hydroxy-β- methylbutyrate / ETAS® is a registered trademark of Amino Up Co., Ltd., JAPAN.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l'adulte.

PHY553 - V01 - 30 gélules
ACL 3760269956025 - CNK 4906-301
NB : Non commercialisé en Suisse

Autres : agent de charge : gomme d’acacia, 
anti-agglomérants : acides gras, gélule d’origine 
végétale

10 jours3 gélules par jour

Pour 3 gélules

Bromélaïne (5 000 GDU*/g) 500,0 mg

éq. plante sèche 37,5 g

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Extrait d’asperge ETASTM 200,0 mg

éq. plante sèche 400,0 mg

HMB** 200,0 mg

Zinc 10,0 mg (100% AR)

•�Soutien de l’adaptation cellulaire, 
notamment en cas de :
•�Fièvre
•�Coups de soleil
•�Traumatisme cutané
•��Traumatisme musculaire ou tissulaire
•��Intervention chirurgicale
•��Œdème post-traumatique

LES + PRODUIT
•�Association synergique : 500 mg de bromélaïne, 200 mg d’extrait d’asperge ETASTM, 200 mg de HMB** 

et 10 mg de zinc, pour 3 gélules
•�ETASTM : Extrait déposé et standardisé de tige d’asperge, à l’efficacité cliniquement prouvée sur l'induction des protéines 

HSP70, protéines de réponse au stress
•�Biodisponibilité optimale : 

- Gélules gastro-résistantes
- Zinc sous forme bisglycinate

•�Naturalité renforcée :
- Bromélaïne : enzyme d’origine naturelle et végétale (ananas)
- Gélules 100% végétales
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ETAS®

Un extrait standardisé innovant de tige d’asperge 

ETAS® est un extrait standardisé obtenu à partir de la partie inférieure des tiges d'asperge (Asparagus officinalis) grâce 
à un procédé d’extraction spécifique, sans solvant.

ETAS® possède la capacité unique d’induire la production de la protéine de choc thermique 70 (HSP70), protéine de 
réponse au stress.

Les protéines de choc thermique (HSP) sont des protéines dites « chaperonnes », ce qui signifie que leur fonction est d’assister 
d’autres protéines dans leur stabilisation, en évitant la formation d‘agrégats qui les rendent non fonctionnelles. On sait en 
effet que pour fonctionner correctement, les protéines doivent être "repliées". Les HSP réparent les protéines dénaturées 
ou favorisent leur décomposition si elles ne sont pas réparables.

L'expression des HSP est induite pour protéger les cellules contre les effets délétères du stress quelle qu’en soit la cause, 
nutritionnelle, biochimique, virale, etc. Cependant, la capacité de l'organisme à produire des HSP en réponse aux facteurs 
de stress de toutes sortes diminue avec l'âge.

ETAS® induit l'expression des HSP
ETAS® a fait l’objet de nombreuses études in vitro, in vivo chez les rongeurs et cliniques chez l‘Homme. Ses effets bénéfiques 
découlent principalement de sa capacité à induire l’expression de HSP70.

ETAS® doit son efficacité à plusieurs principes actifs qui ont été identifiés pour leur effet inducteur de HSP70 : l’asfural, dérivé 
de l'hydroxy-méthyl furfural (HMF), ainsi qu’un groupe de composés dérivés de l'Asparagus, les 3-alkyldiketopipérazines, 
contenant de la proline et nommés « Asparaprolines ».

Grâce à son effet inducteur de HSP70, ETAS® apporte plusieurs avantages pour la santé :
•�Atténuation des effets du stress via la modulation des niveaux de cortisol (communément appelé "hormone 

du stress") ;
•�Amélioration de la qualité du sommeil ;
•�Soutien des fonctions cognitives et mémorielles.

Mode d'action des HSP

Bromélaïne •�Réduit l’œdème, la douleur, l’inflammation
•�Baisse les marqueurs de l’inflammation

•�Amplifie l’activation des protéines de réparation 
(HSP 70) :

•�Limite l’accumulation de protéines dénaturées
•�Répare
•�Recycle

•�Baisse significativement les marqueurs 
de l’inflammation

HMB •�Relance la synthèse des HSPs
•�Augmente la synthèse protéique

Zinc
•�Assure le repliement des protéines : 

motif «doigt de zinc»
•�Baisse significativement les marqueurs 

de l’inflammation

STRESS / STIMULI : 
Mécanique (impact, blessure)
Physiologique (sport intense)
Physiopathologique (âge, arthrose)

ATTEINTE DES TISSUS : 
Cascades pro-inflammatoires
Détérioration des protéines
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H PHYSIOMANCE® HUILE DE FOIE DE MORUE

(1) Précaution d’emploi uniquement pour la Belgique
*�Prof. Émérite de Biochimie Nutritionnelle, Faculté de Pharmacie - Université Grenoble Alpes / **HMB : Calcium β-hydroxy-β- methylbutyrate
***Issue de l'agriculture biologique / ETASTM is a registered trademark of Amino Up Co., Ltd., JAPAN.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l'adulte.
La consommation doit être limitée à quelques 
semaines/mois.(1)

•�Soutien de l’adaptation cellulaire, 
notamment en cas de :
•�Fièvre
•�Coups de soleil
•�Traumatisme cutané
•��Traumatisme musculaire ou tissulaire
•��Intervention chirurgicale

FR/LU/CH PHY431 - V04 - 15 comprimés - ACL 3760269954182
BE PHY431B - V04 - 15 comprimés - CNK 4615-449

PHYSIOMANCE® HSP COMPLEX / SHOCK PROTEINS

Autres : anti-agglomérants : acides gras, agents 
de charge : gomme d’acacia BIO*** et cellulose 
microcristalline

PHYSIOMANCE®

Pour 3 comprimés

Extrait d’asperge ETASTM 200,0 mg

éq. plante sèche 400,0 mg

HMB** 200,0 mg

Zinc 5,0 mg (50% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

LE SAVIEZ-VOUS ?
Les protéines de choc thermique (HSP), ou protéines chaperonnes, 
assurent le repliement et la protection des protéines cellulaires en cas 
de stress. Elles préviennent l’agrégation des protéines défectueuses et 
favorisent leur dégradation par le protéasome. Leur production peut 
être insuffisante chez le sportif à cause d’une surstimulation. Et diminue 
avec l’âge ce qui réduit la résistance cellulaire de l’organisme face aux 
agressions.
L’extrait de tige d’asperge ETAS®, obtenu par traitement enzymatique, 
contient deux molécules actives : l’Asfural et les Asparaprolines. Les 
études ont montré que l’actif ETAS® augmente l’expression des HSP 
70, favorise la réparation des protéines endommagées, facilite 
l’élimination des protéines non réparables, et permet ainsi une 
meilleure récupération. 

5 jours3 comprimés par jour

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Pr Anne-Marie Roussel*

•�Association synergique : 200 mg d’extrait d’asperge ETASTM, 200 mg de HMB** et 5 mg de zinc, pour 3 comprimés
•�ETASTM : Extrait déposé et standardisé de tige d’asperge, à l’efficacité cliniquement prouvée sur l'induction des protéines 

HSP70, protéines de réponse au stress
•�Biodisponibilité optimale : Zinc sous forme bisglycinate
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*EPA : Acide Eicosapentaénoïque / **DHA : Acide Docosahexaénoïque

PHYSIOMANCE® HUILE DE FOIE DE MORUEPHYSIOMANCE®

PHY06 - V09 - 90 capsules
ACL 3401543465405 - CNK 3564-846

Autres : humectant : glycérol, tunique : gélatine
Allergène : poisson

•�Soutien immunitaire global
•�En périodes de croissance
•�En périodes de fragilité

1 mois1 à 3 capsules par jour

Pour 3 capsules

Huile de foie de morue 1,5 g

dont EPA* 120,0 mg

dont DHA** 135,0 mg

dont vitamine A naturelle 270,0 µg (34% AR)

dont vitamine D3 naturelle 3,2 µg (64% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Vitamine E naturelle 30,0 mg (250% AR)

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 85 mg d'EPA*/DHA**, 90 µg de vitamine A et 1,06 µg de vitamine D3 naturelle, par capsule
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Biodisponibilité optimale : EPA* et DHA** sous forme triglycéride
•�Naturalité renforcée : 

- Vitamines A, D3 et E naturelles
- Sans colorant
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*EPA : Acide Eicosapentaénoïque / **DHA : Acide Docosahexaénoïque

PHYSIOMANCE® HUILE DE KRILLPHYSIOMANCE®

PHY316 - V07 - 60 capsules
ACL 3760269950146 - CNK 3613-775

Autres : humectants : glycérol et sorbitol, tunique : 
gélatine de poisson
Allergènes : crustacés et poisson

•�Prévention cardiovasculaire
•�Soutien cognitif

Pour 2 capsules

Huile de krill 1 180,0 mg

dont phospholipides 660,0 mg

dont oméga-3 318,0 mg

dont EPA* 178,0 mg

dont DHA** 82,0 mg

dont choline 82,5 mg

dont astaxanthine 120,0 µg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

1 mois2 capsules par jour, le soir au cours du dîner

LE SAVIEZ-VOUS ?
FlexitechTM

Le label FLEXITECHTM garantit l’obtention d’une huile de krill plus 
concentrée en oméga-3, en phospholipides, en astaxanthine et en choline 
tout en lui assurant une meilleure stabilité, sans goût et sans odeur.
De plus, la technologie FLEXITECHTM s’inscrit dans une dynamique 
éco-responsable et 100% traçable.

Eco-harvesting®

Le label ECO-HARVESTING®, garantit une technique de pêche 
éco-responsible à faible impact environnemental. Cette technologie 
innovante permet de préserver à la fois la fraîcheur et la qualité de la 
récolte, tout en respectant l’équilibre de l’écosystème marin.

PHYSIOMANCE® HUILE DE LIN

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 330 mg de phospholipides, 130 mg d'EPA*/DHA**, 41 mg de choline et 600 μg d'astaxanthine, 

par capsule
•�FlexitechTM : Procédé breveté de purification et de concentration de l’huile de krill
•�Huile de krill de qualité supérieure issue de la pêche éco-responsable
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Déconseillé aux enfants de moins de 3 ans. 
Déconseillé aux femmes ayant des antécédents 
familiaux ou personnels de cancer du sein.

*ALA : Acide α-Linolénique

PHYSIOMANCE® HUILE DE LINPHYSIOMANCE®

PHY141 - V12 - 90 capsules
ACL 3401598225252 - CNK 2689-131

Autres : humectant : glycérol, tunique d’origine 
végétale : tapioca

•�Source d’oméga-3 d’origine végétale
•�Amélioration du profil lipidique

22 jours2 à 4 capsules par jour, le soir au cours du dîner

Pour 4 capsules

Huile de lin 2,0 g

dont oméga-3 ALA* 1,0 g

Vitamine E naturelle 13,4 mg (111% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 250 mg d’ALA*, précurseur de la famille des oméga-3, par capsule
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
•�Convient à une alimentation vegan
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33 jours1 à 3 capsules par jour, le matin 

PHYSIOMANCE® HUILE DE PÉPINS DE COURGEPHYSIOMANCE®

PHY45 - V22 - 100 capsules
ACL 3401543466983 - CNK 2332-625

Autres : humectant : glycérol, tunique : gélatine de 
poisson
Allergène : poisson

•�Prévention et accompagnement de 
l'hypertrophie bénigne de la prostate

•�Troubles de la miction

Pour 3 capsules

Huile de pépins de courge 1,5 g

dont acide linoléique 600,0 mg

dont acide oléique 270,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Vitamine E naturelle 30,0 mg (250% AR)

PHYSIOMANCE® HUILE D'ONAGRE ET VITAMINE E

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 500 mg d’huile de pépins de courge par capsule
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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PHYSIOMANCE® HUILE DE PÉPINS DE COURGE

*GLA : Acide γ-Linolénique

33 jours1 à 3 capsules par jour

PHYSIOMANCE® HUILE D'ONAGRE ET VITAMINE EPHYSIOMANCE®

PHY08 - V18 - 100 capsules
ACL 3401543465115 - CNK 2332-575

Autres : humectant : glycérol, tunique : gélatine de 
poisson
Allergène : poisson

•�Confort optimal pendant les règles

Pour 3 capsules

Huile d'onagre 1,5 g

dont GLA* 150,0 mg

dont acide linoléique 1 020,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Vitamine E naturelle 10,0 mg (83% AR)

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 500 mg d’huile d’onagre par capsule
•�Mono-ingrédient : Pour une prise en charge personnalisée et des doses précises
•�Naturalité renforcée : Sans colorant
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PHYSIOMANCE® IgY / IMMUSSENTIEL® IgYPHYSIOMANCE® IMMUSSENTIEL®

•�Immunité générale, spécifiquement en cas de :
•�Infections ORL, buccales, pulmonaires 

et digestives

*UI : Unités Internationales

FR / LU / CH PHY527 - V01 - 60 gélules - ACL 3760269955684
BE PHY527B - V01 - 60 gélules - CNK 4873-337

Autres : agent de charge : gomme d'acacia BIO*, 
gélule d’origine végétale
Allergène : Œuf

PROTOCOLE
•�Infections buccales, ORL et pulmonaires

1 à 2 gélules par jour, pendant 1 mois minimum. Ouvrir la gélule et verser son contenu 
dans un verre avec un fond d’eau. Bien mélanger. Garder en bouche pendant environ 
30 secondes avec possibilité de gargariser, puis avaler.

•�Infections digestives
1 à 2 gélules par jour à avaler à jeun, pendant 1 mois minimum. 

1 mois1 à 2 gélules par jour

Pour 2 gélules

IgYssentiel® 86,0 mg

ANALYSE NUTRITIONNELLE

LES + PRODUIT
•�Hautement dosé : 86 mg d'IgYssentiel® pour 2 gélules
•�IgYssentiel® : Immunoglobulines IgY polyclonales d’origine naturelle, issues de jaune d’œufs, produites selon 

un procédé unique et purifiées à 99%, à l’efficacité démontrée sur l’immunité et la fonction digestive, via la neutralisation 
des pathogènes

•�Biodisponibilité optimale : Gélules gastro-résistantes
•�Naturalité renforcée : 

- �Excipient 100% naturel : Gomme d’acacia BIO*

- �Gélules 100% végétales
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PHYSIOMANCE® IgY / IMMUSSENTIEL® IgY

LES IMMUNOGLOBULINES Y POLYCLONALES IGYSSENTIEL®

Une approche innovante et naturelle pour le soutien de l’immunité et la lutte contre les infections
Actif exclusif du Laboratoire THERASCIENCE, les immunoglobulines Y (IgY) polyclonales IgYssentiel® constituent une innovation 
sans précédent en Physionutrition® dans la prévention et la prise en charge des infections.

Véritable barrière de défense multi-cibles basée sur l’immunité passive, les immunoglobulines IgYssentiel® ont démontré leur efficacité 
contre des pathogènes tels que les bactéries, les virus, les champignons et les parasites, via une action locale, rapide et spécifique.(1,2)

D’origine naturelle et issu de jaune œufs, IgYssentiel® est produit selon un procédé unique, gage d’une pureté exceptionnelle de 99%, 
500 fois supérieure à d’autres IgY disponibles sur le marché. Nos IgY sont stables, non toxiques et résistantes aux enzymes pancréatiques. 
De plus, IgYssentiel® est conditionné en gélules gastro-résistantes 100% végétales, assurant ainsi une efficacité maximale.

(1) �Pereira EPV, van Tilburg MF, Florean EOPT, Guedes MIF. 2019;73:293–303. 
(2) �Hatta H, Tsuda K, Akachi S, Kim M, Yamamoto T, Ebina T. 1993;57(7):1077-1081. 
(3) �Kovacs-Nolan J, Mine Y. 2012;3:163-182. 
(4) �Rahman S, Van Nguyen S, Icatlo Jr FC, Umeda K, Kodama Y. 2013;9(5):1039-1048.
(5) �Recher S et al, 2023.

Mécanisme d’action d’IgYssentiel®
IgYssentiel® protège le tractus gastro-intestinal mais aussi la sphère buccale et respiratoire. En présence d’agents pathogènes, les IgY 
se lient à ces micro-organismes, les empêchant ainsi de s'implanter sur les muqueuses et épithéliums. Grâce à ses modes d’action, 
IgYssentiel® :

•�Inhibe l'adhésion microbienne aux surfaces cellulaires ; 
•�Supprime la colonisation virale en empêchant la propagation de cellule à cellule ; 
•�Favorise l’agglutination bactérienne menant à l'immobilisation microbienne et leur mort ou facilite leur évacuation dans 

l'intestin ; 
•�Inhibe l'activité enzymatique ; 
•�Neutralise les toxines. 

Bien que les IgY soient similaires aux anticorps IgG humains, elles agissent sans activer le système du complément de l’immunité innée, 
prévenant ainsi toute inflammation non spécifique.(3,4)

Efficacité d’IgYssentiel® 
Les immunoglobulines polyclonales IgYssentiel® ciblent :

•�Une diversité importante de pathogènes responsables d’infections buccales, pulmonaires et digestives, tels qu’E. coli, 
Salmonella spp., Helicobacter pylori, Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium, Klebsiella pneumoniae, Shigella flexneri et 
Pseudomonas aeruginosa ;

•�Des molécules responsables de l'inflammation comme la gliadine, impliquée dans l’intolérance au gluten ;

•�Des toxines bactériennes, telles que le LPS (lipopolysaccharide) et des molécules de motilité bactérienne comme la flagelline, 
responsable de troubles digestifs, immunitaires et métaboliques.

Une étude clinique randomisée, menée auprès de 28 patients sains et réalisée en double aveugle versus placebo a démontré l'efficacité 
d'IgYssentiel® contre les infections respiratoires : une supplémentation en immunoglobulines Y polyclonales pendant 3 mois a réduit de 
60% la durée, l’incidence et la sévérité des infections des voies respiratoires.(5)

Grâce à son mécanisme d'action unique, son large spectre d'activité et son excellent profil de sécurité, IgYssentiel® est une nouvelle 
approche à la pointe de l’innovation dans l’accompagnement de la prise en charge des maladies infectieuses et inflammatoires et la 
préservation d’un microbiote intestinal sain.

Neutralisation des pathogènes
Inhibition de l’activité 

des pathogènes

Cible la mobilité et les protéines 
d’adhésion des pathogènes

Recouvre entièrement 
la surface des pathogènes

Cible les sites actifs des enzymes 
produites par les pathogènes

Neutralise les enzymes produites 
par les pathogènes
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PHYSIOMANCE® IMMU / IMMUSSENTIEL® RÉFÉRENCEIMMUSSENTIEL®PHYSIOMANCE®

*�Prof. Émérite de Biochimie Nutritionnelle, Faculté de Pharmacie - Université Grenoble Alpes / **UI : Unités Internationales
***Issue de l'agriculture biologique / Lynside® Forte Se + is a registered trademark of Lesaffre Group.

•�En prévention :
•�Booster et entretenir les défenses 

immunitaires

FR / LU PHY425 - V02 - 30 gélules - ACL 3760269954113
FR / LU PHY426 - V02 - 90 gélules - ACL 3760269954106
BE PHY425B - V02 - 30 gélules - CNK 4307-641
BE PHY426B - V02 - 90 gélules - CNK 4307-658
NB : non commercialisé en Suisse

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Réservé à l'adulte. La consommation doit être limitée 
à quelques semaines par mois.

Autres : agent de charge : gomme d’acacia 
BIO***, anti-agglomérants : acides gras, gélule 
d’origine végétale

Par gélule

Quercétine 100,0 mg

Sélénium 
Lynside® Forte Se+ 27,5 µg (50% AR)

Zinc 15,0 mg (150% AR)

Vitamine C 200,0 mg (250% AR)

Vitamine D3 naturelle
50,0 µg / 2 000 UI** 

(1 000% AR)

ANALYSE NUTRITIONNELLE

3 mois1 gélule par jour

LES + PRODUIT
•�Formule développée par le Pr Anne-Marie Roussel*

•�Association de 5 bio-actifs synergiques : 100 mg de quercétine, 27,5 µg de sélénium Lynside®, 15 mg de zinc, 
200 mg de vitamine C et 2000 UI** de vitamine D3 naturelle, par gélule

•�Lynside® Forte Se+ : Sélénium déposé sous forme sélénométhionine garantissant une biodisponibilité optimale
•�Biodisponibilité optimale : Zinc sous forme bisglycinate
•�Naturalité renforcée : 

- �Quercétine naturelle issue de Sophora japonica
- �Sans colorant
- Gélules 100% végétales


































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	00 - SOMMAIRE + INTRO
	SOMMAIRE
	SOMMAIRE PAR GAMME
	SOMMAIRE PAR MONO-INGRÉDIENTS
	SOMMAIRE PAR ÉQUILIBRE
	SOMMAIRE MUSHROOMSSENTIEL
	SOMMAIRE GEMMOPURE
	SOMMAIRE PHYTOMANCE
	SOMMAIRE ACTIFS

	01 - PHYSIOMANCE
	PHYSIOMANCE
	AAKG (mono)
	Acétyl-L-carnitine (mono)
	Acide lipoïque
	Acide lipoïque Gold (mono)
	Acidial
	Acidial+
	Action diète 4
	Alcaliance+
	AKKER METAB
	Alkyl (mono)
	Allicine (mono)
	Amino Assim (mono)
	Anti-stress booster (BE)
	Anti-stress (BE)
	L-arginine (mono)
	Articulation
	Articulation C2N (BE)
	Articulation gold/MAX
	AUDITION
	Astaxanthine BIO (mono)
	BCAA 4:1:1
	Berbérine (mono)
	Bétaïne HCL+
	Bile gold
	BITARTRATE DE CHOLINE
	Boswellia (mono)
	Bourrache (mono)
	Bromélaïne (mono)
	By-Pass
	CA-AKG (mono)
	Calcium (mono)
	Candiliance Gold / C.A. Gold
	Carnitine tartrate (mono)
	L-carnosine (mono)
	Carontenoids
	Chrome + (mono)
	CCGA
	L-CITRULLINE
	CLA 800 (mono)
	CMM
	C-nat (BE)
	Collagène articulation (FR)
	COLLAGÈNE OVOPUR
	Côlon
	Control (FR)
	Control Fort (FR)
	Cortinat
	Créatine+
	Créatine gélule (mono)
	Créatine pot (mono)
	CRP Modul
	Cyscomplex
	Détox comprimé
	Détox sachet
	DHA+ (mono)
	DHA végétal (mono)
	DIGEMIANCE
	DIM (mono)
	Diméol Q10
	DNair
	Dopacontrol / D-C gélules
	Dopacontrol / D-C biscuits
	DP fort (BE)
	DP (BE)
	DT2
	INTRO VITAMINE D
	D-nat 400 (mono)
	D-NAT 1000 spray (mono)
	D-NAT 1000 goutte (mono)
	D-NAT 1000 capsule (mono)
	D-NAT 1000 végétale (mono)
	D-NAT 2000 goutte (mono)
	D-NAT 2000 capsule (mono)
	D-NAT 3000 goutte (mono)
	D-NAT 3000 capsule (mono)
	EndoM (FR)
	Enzym'up
	Énergie 24
	EPA (mono)
	Extincyl (FR)
	EPP
	Fat burner
	Fer (mono)
	Fisétine (mono)
	Flavanol de cacao (mono)
	Flexifluid
	GABA
	Gastrolox (BE)
	GH-nat
	GLP-1 protect/safe
	Gluco 3
	Glutamine gélule (mono)
	Glutamine poudre (mono)
	Glutathion (mono)
	Glutahion phospholipidique
	Glutenless
	Glycine (mono)
	Grossesse Fer
	Gyniose (BE)
	Grenade
	HE
	HMB (mono)
	Hépatoboost
	HÉPATOBOOST GOLD
	Hepatomax (BE)
	HP
	HSP RECUP
	HSP Complex (FR)
	Huile de foie de morue (mono)
	Huile de krill (mono)
	Huile de lin (mono)
	Huile de pépins de courge (mono)
	Huile d'onagre & Vitamine E (mono)
	PHYSIOMANCE IGY (BE)
	PHYSIOMANCE Immu (BE)
	PHYSIOMANCE Immu 19 (BE)
	PHYSIOMANCE Immu ORL (BE)
	PHYSIOMANCE Immu kids (BE)
	Iode+ (mono)
	Indoryl (BE)
	INTESTIPUR
	Jeuron
	Jiaogulan (mono)
	Lactase (mono)
	Lactoferrine (mono)
	Lipidéol 3
	LONGEVITY WOMEN
	LYCOPÈNE
	L-Lysine (mono)
	INTRO MAGNESIUM
	Mag7 (mono)
	MAGDUO (mono)
	MAGTRIO (mono)
	Magnésium B6+ / Magnesium
	Magnésium bisglycinate (mono)
	Magnésium citrate (mono)
	Magnésium Glycérophosphate (mono)
	MAGNÉSIUM MALATE (mono)
	MAGNÉSIUM PIDOLATE (mono)
	Magnésium Taurate / Magnétaurate (mono)
	Magnésium L-thréonate (mono)
	Mangoustan Resvessentiel
	Mélatonat (mono)
	Mémoire/Memory
	Ménomodul
	Ménoliance SP
	Methyl'up (gélule)
	Méthyl'up (sachet)
	MIGRAINIANCE
	MINCIBOOST GOLD
	Minciboost
	Mitochondrie
	Mitochondrie gold
	Molybdène (mono)
	MSM
	Mucus
	Multi
	Multivitamines
	Myo-inositol (mono)
	NAC (mono)
	NADH+ (mono)
	NADH GOLD
	NADH MAX
	NASH (FR)
	Nattokinase/NattoB1
	Neuron
	Neurotropics
	Nutri365 (FR)
	Nutristim avec zinc
	Oestromodul / O-modul
	Oestronat
	INTRO OMEGA
	Oméga 3 (mono)
	Oméga 3+ (mono)
	Oméga 3+ liquide
	OMÉGA 3 XXL
	Oméga 3-6-9
	Oméga 3-7
	Origan (mono)
	Ostéo Gold
	Ovacalm (BE)
	Ovositol (BE)
	PEA Bioassim (mono)
	INTRO PERMÉA
	Perméa + / Permacolon avec microbiote
	Perméa + / Permacolon sans microbiote
	Perméa Gold / Permacolon Gold
	Perméa
	Polymix 500
	Polyveinol (FR)
	Potassium + (mono)
	PQQ (mono)
	Progenat / P-nat
	ProstaMax/ProstGold
	Protect +
	Pycnogenol (mono)
	INTRO Q10
	Q10 30 mg (mono)
	Q10 200 mg (mono)
	Q10 oméga 3 100mg
	Q10 oméga 3 200mg
	Quercétine Gold (mono)
	Rejuvenate
	Relax (FR)
	Relax booster (FR)
	Resvératrol (mono)
	Résolvines / Resolvyl
	RGO (FR)
	Sélénium + (mono)
	Seren / Serenyl
	Sérocontrol / S-C comprimé
	Sérocontrol barre
	SIBO
	Senolytix
	Shock proteins (BE)
	Silicium
	Sodium (mono)
	SOD BIO (mono)
	Sommeil LP
	SLEEPY
	Somny spray
	SOPK (FR)
	SPM (FR)
	Spermidine (mono)
	Spray relax flash
	Spray ORL
	SugarLess/SugarOut
	Sulforaphane (mono)
	Suvimine complex (BE)
	Synergie
	Taurine (mono)
	TDAH
	Télomères
	L-Théanine (mono)
	Tiro 3
	Tironat
	Tironat gold
	T-nat max
	Transit
	L-Tryptophane (mono)
	L-Tyrosine (mono)
	Ubiquinol 3
	Vasorix
	Veinol (BE)
	Ventre plat
	Vision+
	Viatrax
	VITAMINE A goutte (mono)
	VITAMINE A capsule (mono)
	INTRO VITAMINE B
	Vitamine B9 (mono)
	Vitamine B12 (mono)
	Vitamyl B
	Vitamine C (mono)
	Vitamine C acérola (FR) (mono)
	Vitamine C liposomale (mono)
	INTRO VITAMINE K
	Vitamine K2 (mono)
	Vitamines D3 & K2 goutte
	Vitamines D3 & K2 capsule
	Vitamines D3 & K2+
	Vitamines & Minéraux
	Zinc (mono)
	Zincyl


	02 - TEOLIANCE
	8 - MICROBIOTE
	2'-FL
	Activ'
	Butyrate LR/Butyrox LR
	CBM588
	Enfant / Kids
	HPI 10
	HPI 60
	Immu 5 / I-5 (microbiote)
	Immu 10 / I-10 (microbiote)
	Intima gold / Femina gold
	Oral
	ORL (microbiote)
	Postbiot / Postbium
	Premium
	Trisymbio


	03 - MUSHROOMSSENTIEL
	INNOVATIONS SEPTEMBRE 2025
	AGARICUS
	AHCC
	CHAGA
	CORDYCEPSPRIME
	HÉRICIUM
	POLYPORE
	PROANTRO
	REISHI
	BIO-BRAIN
	BIO-DIGEST
	BIO-IMMU
	CELL-DEFENSE


	04 - DERMASSENTIEL
	17 - BEAUTÉ
	Cellulite
	Collagène skin
	Collagène +
	Collagene pur gélule
	Duo
	Hyaloderm
	Nutriderm
	Peau sensible
	Perfect skin
	Solaire

	MINCIGEL

	05 - DETOXSSENTIEL
	7 - DÉTOXIFICATION
	Alcool / OH
	Métaux lourds / ML
	Minceur
	Perturbateurs endocriniens / PE


	06 - IMMUSSENTIEL
	09 - IMMUNITÉ
	Immussentiel Enfant / Immu kids
	Immussentiel Fort / Immu 19
	Immussentiel Igy/Physiomance Igy
	Immussentiel Référence / Immu


	07 - KETOLIKE
	5 - ÉQUILIBRE MÉTABOLIQUE GESTION DU POIDS
	Booster
	MCT oil
	MCT powder


	08 - SUVIMINE
	8 - MICROBIOTE
	Activ'


	09 - SPORT
	PRODUIT SPORT
	BOISSON ISOTONIQUE
	Créatine gélule
	Créatine poudre
	Créatine +
	Peptides de collagène
	Maltodextrine BIO DE 10
	Maltodextrine BIO DE 19
	Whey isolat saveur chocolat
	Whey isolat saveur vanille
	Vegan protein

	10 - GEMMOPURE
	AIRELLE BIO
	AUBÉPINE BIO
	AULNE BIO
	BOULEAU BIO
	CASSIS BIO
	CIRCULATION BIO
	DIGESTION BIO
	FIGUIER BIO
	FLEX BIO
	FRAMBOISIER BIO
	HOMME BIO
	IMMU BIO
	NOYER BIO
	ROMARIN BIO
	SPM BIO
	STRESS SOMMEIL BIO
	TILLEUL BIO
	TIRO BIO

	11 - PHYTOMANCE
	18 - PHYTOTHÉRAPIE
	PHYTOMANCE : NOS ENGAGEMENTS EN PHYTOTHÉRAPIE
	ACHILLÉE MILLEFEUILLE
	AIL
	ALCHÉMILLE
	ALCHÉMILLE SAUGE
	ARTICHAUT
	ASHWAGANDHA BIO
	AUBÉPINE
	AUBÉPINE PASSIFLORE
	BACOPA
	BACOPA GINKGO BILOBA
	BAMBOU PRÊLE
	BARDANE BIO
	BIO-CHLORELLA
	CAMOMILLE ALLEMANDE GUIMAUVE
	CASSIS BIO
	CHARBON VÉGÉTAL
	CHARDON-MARIE
	CHARDON-MARIE CHRYSANTELLUM
	CHIENDENT PISSENLIT
	CHLOROPHYLLE MAGNÉSIENNE
	CIRCULATION
	CURCUMA+
	CURCUMA GOLD
	CYPRÈS PLANTAIN
	DÉSIR
	DESMODIUM
	ÉCHINACÉE BIO
	ÉMONCTOIRES BIO
	ESCHSCHOLZIA BIO
	ESCHSCHOLZIA LOTIER
	ESCHSCHOLZIA PASSIFLORE
	FENUGREC
	FRAGON
	FUMETTERRE PISSENLIT
	GATTILIER
	GELÉE ROYALE BIO
	GINGEMBRE BIO
	GINGEMBRE RÉGLISSE
	GINKGO BILOBA
	GINSENG GOLD
	GRANDE CAMOMILLE
	GRIFFONIA
	GUARANA BIO
	GYMNEMA
	HAMAMÉLIS BIO
	HARPAGOPHYTUM
	HARPAGOPHYTUM PRÊLE
	HARPAGOPHYTUM SAULE
	HIVER
	HOMME
	HOUBLON
	HOUBLON KUDZU
	KUDZU
	LITHOTHAMNE
	MACA
	MACA ÉLEUTHÉROCOQUE
	MACA GUARANA
	MAGNOLIA
	MAITAKÉ
	MARRONNIER D'INDE
	MARRONNIER D'INDE MÉLILOT
	MÉLILOT
	MÉLISSE BIO
	MÉLISSE GUIMAUVE
	MILLEPERTUIS
	MILLEPERTUIS GRIFFONIA
	MILLEPERTUIS VALÉRIANE
	MYRTILLE HAMAMÉLIS
	OLIVIER
	OLIVIER AUBÉPINE
	OLIVIER PILOSELLE
	ORTHOSIPHON BIO
	ORTHOSIPHON PILOSELLE
	ORTIE FEUILLE BIO
	ORTIE RACINE BIO
	ORTIE PRÊLE
	PAPAYE FERMENTÉE
	PASSIFLORE
	PENSÉE SAUVAGE BARDANE
	PILOSELLE
	PISSENLIT BIO
	PRÊLE
	PROPOLIS BIO
	PSYLLIUM BLOND BIO
	RADIS NOIR BIO
	RÉGLISSE
	RÉGLISSE MÉLISSE
	REINE DES PRÈS BIO
	REISHI
	REISHI SHIITAKÉ
	RELAXATION
	RHODIOLA
	ROMARIN BIO
	SAUGE SCLARÉE
	SHATAVARI
	SHILAJIT
	SOLIDAGO
	SPIRULINE BIO
	TRIBULUS TERRESTRIS
	UNA DE GATO
	VALÉRIANE
	VIGNE ROUGE
	VIGNE ROUGE FRAGON



